Lidske telo — nejvetsi zazrak v
prirode

5CAJZ — 1. prednaska



Opérna soustava

tvori priblizneé 15
% hmotnosti N
clovéka
obsahuje zhruba
206 kosti (270
novorozenec)
upinaji se na ni
svaly

tvori ji kosti a
chrupavky



Opérna soustava - funkce

Opora - kosti telo podpiraji, udrzuji také organy na
spravnych mistech.

Ochrana - kosti tvorici lebku chrani mozek a zebra chrani
srdce, plice a zaludek.

Pohyb - kosti spolu se svaly umoznuji pohyb.

Tvorba krve - v kostni dreni nékterych kosti se tvori krevni
elementy - Cervené a bilé krvinky a krevni desticky.
Krvetvorba behem zivota jedince postupné ustava v

dlouhych kostech a pretrvava hlavne v kostech plochych -
napf. v kosti hrudni, nebo kycelni.

Ukladani mineralnich latek - v kostech je skladovan fosfor a
vapnik, které mohou byt v pripade potreby uvolnény.



Opérna soustava

e osova kostra
e pater
e kostra hrudniku, tj. zebra s kosti hrudni

* kostra hlawvy, tj. lebka, sluchové kustky a
jazylka

e kostra koncetin
* kostra horni koncetiny cloveka
* kostra dolni koncetiny cloveka




Opérna soustava

e SPOJENI KOSTI

* pevne

— vazivo (napr. svy na lebce)

— chrupavka (napr. spona stydka, zebra)

— kostni tkan (napf. srust panve ze tri kosti)
* pohyblivé (kloub)

— kloubni pouzdro

— kloubni chrupavka

— blana synovie (= synovialni tekutina)

— druhy kloubu: kulovity, elipsovity, sedlovity, valcovity,
cepovy, ...
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Pater
dvoiji esovité prohnuti (kréni a bederni lordoza,
hrudni kyféza, kyfoticky oblouk)

slozena z obratlt

obratle:
— kréni (7) — nejmensi, umoznuji nejvétsi pohyb
(atlas, Cepovec)
— hrudni (12) - kloubni jamky pro 12 paru zeber
— bederni (5) - nejvétsi (drzi vahu téla)
— krizové (5) - pfi narozeni samostatné - do 25 let
srlstaji v kost kfizovou

— kostrcni (3-5) - srostlé v kostrc

— meziobratlové ploténky - chrupavcité

poruchy patere: skolioza, kulata zada

Kréni- 7 obratld
(lordoza)

Obratle

Hrudni - 12 obratld
(kyfoza)

Bederni - 5 obratld
(lordoza)

e
/ Kfizovéa - 5 obratld

§ (kyfoza)

A ostré - 4-5 obratld




Zebra a hrudni kost

dvandct paru
protahlé, obloukovité kosti

vzadu kloubné pripojené k pateri (k
obratlim), vpredu chrupavkou ke
kosti hrudni (1. - 10.)

prava zebra: 1. - 7. chrupavkou k
hrudni kosti

neprava zebra: 8. - 10. chrupavkou k
chrupavce predchoziho

volna zebra: 11. - 12. konci vpredu
volné ve sténé brisni




Kostra hornich koncetin

* Horni koncetina

* pletenec lopatkovy

— lopatka

— kost kli¢ni - spojeni s lopatkou a hrudni kosti
* volna horni koncetina

— pazni kost

— loketni kost (malikova strana)

— vretenni kost (palcova strana)

— zapéstni kustky - 8 kosti ve 2 radach po

Ctyrech
— zaprstni kUstky - 5 kosti (tvori podklad dlané)

— prstni ¢lanky - palec 2, ostatni 3 (celkem tedy
14)

l
it
\)

(&

I
\

&)

=7

Sy

)

NNy
-+




Dolni koncetina

pletenec panevni (=panev) - vznika sristem kosti kycelni, sedaci, stydké
kost kfizova - s panvi spojena pevnym kloubem

volna dolni koncetina

kycelni k

sedaci kost
stydkd kost

stehenni

kolenni kloub - nejslozitéjsi a nejnamahaveéjsi kloub

holenni kost - Upon Slachy 4hlavého svalu stehenniho, silnéjsi nez lytkova, vnitrni

kotnik

lytkova kost - vnéjsi kotnik

chodidlo

ost

kost

meniskus (chrupavcité ¢asti viozené mezi kloubni jamku a hlavici — odlehéeni)

¢éska = patella (ochrana, kulata na povrchu, v Uponu na 4hlavy sval stehenni, v
uvolnéni ji Ize hybat)

7 zandartnich kosti

- patni kost = nejvétsi zanartni kost, Achillovou Slachou se sem upind 3hlavy sval lytkovy
5 nértnich kosti
¢lanky prstua (14)
hlezenni kost - kloubné se dvéma bércovymi kostmi (k. holenni + kost lytkova)
sezamské klstky - 2 zespodu nartnich




ONEMOCNENI, URAZY A PORUCHY
OPERNE SOUSTAVY

zlomenina
podvrknuti - hlavice se vychyli a vrati
vymknuti - hlavice se vychyli a nevrati

artroza - nezanetlivé onemocneéni: rozpad kloubnich
chrupavek, pokrocilé stadium rozpad tkanée

revmaticka artritida - zanéetlivé onemocneéni

dna - ,nemoc bohatych lidi (v malych kloubech se usazuiji
krystalky kyseliny mocové, kloub z€erna, otece a boli) —
dostatek bilkovin

osteoporoza - ridnuti kosti (Ubytek kostni tkané, kost se
snadno lame) - vice u zen, protoze se po prechodu
prestavaji tvorit estrogeny, které pusobi také na ukladani
vapniku v kostech



Pro zdravi kosti

VAPNIK A VITAMIN D
Mak

MIlécné vyrobky
Ryby

Zelenina — zejména kostalova, porek, celer,
kedlubna

Tofu

Orechy, seminka a susené ovoce
Zeleny caj

POHYB



SVALOVA SOUSTAVA

* Svalovy systém se sklada z asi 600 svalu, z nichz
vetsSina je parova (tedy 300 svalu v kazdé poloviné
téla).

* Hmotnost svalu dosahuje u muzu prumeérne 36%
télesné vahy, u zen 32%. Tato relativni hmotnost
svalstva muze dosahnout az 45% télesné
hmotnosti (napr. u trénovaneho atleta) a naopak
muze klesnout na 30%. Z celkoveho mnozstvi
svalstva pripada 56% hmotnosti na svaly dolni
koncetiny, 28% hmotnosti na horni koncetiny a
priblizné 16% na hlavu a trup.



SVALY

» Slozeni svalu
e z latek anorganickych = voda 70-75%; ionty Ca, K, Na

e z latek organickych
— bilkoviny (20%) - aktin, myosin, myoglobin
— sacharidy - glukdza, glykogen,
— zasobarny energie -ATP, CP (kreatinfosfat)

— Slacha - je zvlastné usporadany pruh tuhého fibrozniho vaziva,
ktery pripojuje sval ke kosti. Nékteré svaly se neupinaji ke kostre,
ale do kGize (musculi cutanei) nebo do kloubnich pouzder
(musculi articulares).

— Vazivo — druha slozka svalu, ktera spojuje a obaluje svalova
vlakna, obaluje cely sval a vytvari téz upony svalu ke kosti
(Slachy)




Struktura svalové bunky

sval. bunka = svalové vlakno

mnohojaderna svalova vlakna (prumér 20-150 um, délka
0,5-20 cm) - sval. snopecky (10-100 sval. vlaken spojenych
ridkym vazivem) - sval. snopce — sval. briska - Slachou
se upinaji na kosti

VNEJSI STAVBA SVALU

zacatek svalu — cast, kterou je sval pomoci slachy pripojen
ke kosti, za zaCatek svalu se obvykle povazuje méné
pohyblivé misto;

brisko svalové — nejsirsi usek svalu, ktery pokracuje

v zUzenou cast;

upon — pripojeni svalu ke kosti pomoci slachy, za upon se
povazuje misto pohyblivejsi.



Typy svalu

* hladkeé svalstvo — pracuje pomalu a neunavi
se; je tvoreno protahlymi jednojadernymi
bunkami; nachazi se v travici soustave, ve
stenach délohy a mocového mechyre; rizeno
vegetativnimi nervy

* srdecni svalstvo — pracuje porad a rychle,
neunavi se; je to pricné pruhovane svalstvo
slozené z 1-2 jadernych usekul spojenych
Sikmymi mustky; fizeno vegetativnimi nervy

e pricné pruhované svalstvo — pracuje rychle,
narazove, unavi se; sklada se
z mnohojadernych svalovych vlaken; vlakno
obsahuje velké mnozstvi myofibril tvorenych
2 typy bilkovin: aktinem a myozinem; rizeno
misnimi a mozkovymi nervy




Svalova soustava

FUNKCE SVALU

Zakladem svalové funkce je svalovy stah, kontrakce. Stah je za normalnich
okolnosti vyvolavan nervovym podnétem.

Rychlost kontrakce je rlizna, podle druhu svalovych vlaken. Kontrakce probéhne u
rychlych vlaken do 25 milisekund, u pomalych vlaken do 75 milisekund.

Sila stahu se liSi u rlznych svall. Sval zdvihne hmotnost 5 az 12 kg na 1
cm? prlrezu svalovych snopcu.

Vysledek kontrakce je podle okolnosti rizny a podle toho se rozlisuji dva typy
svalového stahu:

kontrakce izotonicka — méni se pri ni délka svalu (pri ménici se délce zlstava
stejné vnitfni napéti svalu), izotonicka kontrakce je dvoji:

- kontrakce koncentricka — sval se pfi ni zkracuje;
- kontrakce excentricka (brzdici) — sval se pri ni prodluzuje;

kontrakce izometricka — sval pri ni vykonava Cinnost statickou, neméni délku a jeho
akce je patrna na zméné napéti svalového briska, sval pritom rychle podléha
unavé, nebot trvajici stah ztéZuje pratok krve. Tento druh stahu charakterizuje
rzné vydrze.
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Obéhova soustava

* srdce acévy

e Krev proudi télem ve dvou
hlavnich okruzich:

 a) mezi srdcem a plicemi k
nabrani kysliku

* b) mezi srdcem a celym télem,
aby kyslik a ziviny dopravila k
bunkam.

e typy krevnich cév:

 Tepny - vedou krev od srdce a
maji silnou sténu

* Vlasecnice (vyména dychacich
plynt mezi krvi a tkani)

o Zily - vedou krev z kapildr do
srdce




KREV

Krev je kapalna,viskozni cirkulujici tkan slozena z
tekuté plazmy a bunék (Cervené krvinky, bilé krvinky,
krevni desticky).

Hlavni funkce krve:

A) dopravovat ziviny (kyslik, glukozu) a stopové prvky
do tkani a odvadét odpadni produkty (napf. oxid
uhlicity a kyselinu mlécnou)

B) Krev téz transportuje bunky (leukocyty,
abnormalni nadorové bunky) a rizné substance
(aminokyseliny, lipidy, hormony) mezi tkané a organy.



Krev v Cislech

muz 5-6 |, zena 4,5 | krve (6-9 % telesné hmotnosti)

déti a aktivni sportovci vice krve vzhledem ke své
hmotnosti

tlusty clovek méne krve vzhledem ke své hmotnosti
ztratu 0,5 | krve zvladne organismus bez problému
maximalni nahla ztrata krve 1,5 |, pomalu az 2,5 | krve

krev se neustale obnovuje - 50 ml/den => za rok se
vytvori 18 | krve => krev se 3x vymeni (dynamicka
rovnovaha)



Funkce krve (obehové soustavy)

Transport zZivin z tenkého stfeva do jater a pak ke vsem organim (funkce
vyZivovaci)

Pfenos kysliku z plic do tkani a CO, z tkani do plic

Funkce vyluCovaci - odvadi z tkani odpadni produkty latkové premeény pro
vylouceni ven z téla (ledviny, potni Zlazy v kizi)

Funkce koordinacni - rozvod hormont a vitaminu k cilovym organim

Funkce termoregulacni - vyrovnava rozdily v teploté mezi jednotlivymi organy (krev
vaze na sebe teplo nebo ochlazuje "pracujici organy") - ziskané teplo preda do
chladnéjsich periferii

Funkce obranna - proti choroboplodnym zarodkiim (ochrana pred infekénimi
chorobami)

UdrZzuje staly krevni tlak stalou naplni cév
Udrzuje stalost vnitfniho prostredi (homeostdzu)

Zajistuje staly osmoticky tlak (asi 690 kPa), ktery odpovida 0,9% (0,15 mmol/I NaCl
pro pokus mimo télo) roztoku NaCl (ten se oznacuje jako fyziologicky roztok)

Udrzovani pH - normalni hodnota 7,4 (popf. 7,35-7,45)



Slozeni krve

Krev je sloZzena z nékolika typu krvinek a tyto formované
elementy krve tvori asi 45 % celé krve. Ostatnich 55 % je
krevni plazma — nazloutla tekutina, ktera je kapalnym mediem
krve.

Cervené krvinky neboli erytrocyty (96 %). Obsahuji
hemoglobin a distribuuiji kyslik. Jejich zivotnost se pohybuje
kolem 120 dni.

Bilé krvinky neboli leukocyty (3 %) jsou casti imunitniho
systému a eliminuji puvodce infekci.

Krevni desticky neboli trombocyty (1 %) jsou odpovéeédny za
srazeni krve neboli koagulaci (srazeninu).

Krevni plazma je v podstateé vodni roztok obsahujici 90 %
vody, 7 % plazmatickych proteint, 0,9 % anorganickych soli a
roznaseneé latky.




Krev a zdravi

15 TO POTRAVIN PRO CISTENI

KRVE
* 8. Brokolicove vyhonky
* 1. Cesnek * 9. Citrény
» 2. Smetanka e 10. Lnéna seminka
* 3. Jablko e 11. Kurkuma
* 4. Cervend Fepa * 12. Bazalka
* 5. Petrzel e 13. Boruvky
* 6. Mrkev e 14. Avokado

e 7. Listova zelenina e 15. Koriandr



Krevni tlak

Krevni tlak je tlak, kterym pusobi krev na sténu cévy, kterou protéka. Je
vytvaren pusobenim srdce jako krevni pumpy a souvisi se stavbou a
funkcemi krevniho obéehu.

Vysoky krevni tlak (arteridlni hypertenze) nastava tehdy, pokud systolicky
arterialni tlak opakované dosahuje hodnot nad 140/90 mm Hg. Pri
dlouhodobém vysokém tlaku jsou ohrozeny cévy, srdce a dalsi organy a
tento stav je treba lécit.

Nizky krevni tlak (arterialni hypotenze) nastava tehdy, pokud jsou hodnoty
systolického tlaku krve dlouhodobé pod 100/65 mm Hg. Nizky krevni tlak
ma za nasledek snizeni prokrveni tkani a organu lidského téla. Privodnim
jevem nizkého tlaku jsou zavrateé, poceni, pocit chladu.

Charakteristika Systolicky tlak Diastolicky tlak

Vysoky krevni tlak > 140mmHg  >90 mm Hg

Normalni krevni tlak  90-119 mm Hg 60-79 mm Hg
Nizky krevni tlak | <90 mm Hg <60 mm Hg




DYCHACI SOUSTAVA

Dychaci soustava cloveka predstavuje soustavu
organti, ktera zajistuje vymeénu plynti mezi krvi a
vnéjsim prostredim.

Dychaci system umoznuje vymenu dychcich plynu

(02, CO2) mezi vzduchem a krvi = VNEJSI
DYCHANI

Vymeéna plynd mezi krvi a tkdnémi (VNITRNI
DYCHANI)

12-16 dechu za minutu

- nosohltan, hrtan (hrtanova zaklopka),
prudusnice, prudusky, prudusinky, plicni sklipky



Dychaci soustava

Horni cesty dychaci

Dutina nosni — hltan (nosohltan, ustni cast
hltanu, hrtanova cast hitanu)

Ulohou hornich cest dychacich je pfedevsim
predehrati, zvlhceni a zbaveni necistot
vdechovaneho vzduchu od mikroskopickych castic

Dolni cesty dychaci

Hrtan (vyztuzeny chrupavkou — ohryzek, v ném
hlasivkova stérbina) — prudusnice — prudusky —
plice



Superior lobe
Lingular diision bronchus
Carires of tranhsa

Inteirnediate bronchus
Main branchl (right and laft)
Lobar bronohee:
Loft supanior
Lafl imfarior

Oblicpss fnues
Cardac notch

Lingula of lung




Dychaci soustava

PLICE

Pridugky se v nich vétvi na PRUDUSINKY Ustici do
vldseénicemi protkanych, tenkosténnych PLICNICH SKLIPKU
(tvori houbovitou plicni tkan), v jejichz stené dochazi k
vymeéné dychacich plynt mezi plicemi a krvi.

V plicich je obrovské mnozstvi vlasecnic a v kazdém
okamziku tam probiha vymeéna plynt asi v jednom litru
krve. Vymeéna plynu probiha vzduchem.

Prava plice je tvorena tremi laloky a leva plice dvema laloky
houbovité tkane. Plice jsou ulozeny v dutiné hrudni a
pokryva je vazivova blana - poplicnice. Také dutina hrudni
je pokryta vazivovou blanou - pohrudnici. Mezi obéma
blanami je malé mnozstvi tekutiny, ktera usnadnuje pohyb
tkani pri nadechu a vydechu.



Plice - pokracovani

Vymeéna vzduchu v plicich se déje dychacimi pohyby,
uskuteénovanymi dychacimi svaly. NejdulezitéjSim
dychacim svalem je branice, ktera oddeluje dutinu brisni a
hrudni a pri nadechu klesa a pri vydechu stoupa. Pri jejim
snizeni se zvetsi dutina hrudniku a vzduch je do plic
nasavan. Kromé branice je objem hrudniku zvétsovan
pohyby mezizebernich svalu, které zvedaji Zzebra a zvétsuji
tak objem hrudniku.

Nadech je aktivni pohyb, vydech je pasivni.

Pri klidném dychani se vymeni v plicnich sklipcich jednim
vdechem a vydechem asi 0,5 litru vzduchu. V klidu
vdechneme a vydechneme 14 - 18 krat za minutu.

Dychani je ovladano vuli, provadéno automaticky, jako napt.
mrkani vicka. Je rizeno dychacimi centry v prodlouzené
mise.
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Lingular diision bronchus
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Dychani a zdravi

Dychani nosem je zdravéjsi
CO2 pusobi tak, ze rozsiruje krevni cévy. Kdyz pri nadechu nosem proudi dovnitr,

v 4

nasledné je pak okyslicena.

CO2 rovnéz ovliviuje funkce nervového systému, pomaha kazdé télesné bunce
fungovat, lécCit se a ubranit se napadeni. Mezi jeho dalsi pozitivni ucinky patfi i
tyto:

zlepSeni krevniho obéhu (dulezité pri vysokém tlaku)
snizovani bolestivosti

podporuje hubnuti

dodava energii

snizuje zanétlivost

zlepsuje traveni

posiluje imunitni systém

pomaha pri prevenci proti rakoviné

je prospésny pro ¢innost mozku



Travici soustava

* Travici soustava cloveka je organova soustava,
kterd zajistuje prijem potravy, jeji mechanické
a chemicke zpracovani, vstrebani zivin,
vylouceni nestravenych a nestravitelnych
zbytku.

* Cilem je ziskani zivin z potravy, tedy traveni.



Travici soustava — dutina ustni

Zuby - rezaky, Spicaky, trenové zuby a stolicky

Zubni vzorec: 2-1-2-3 (mlécny chrup ma zubni vzorec 2-1-0-2)
Zuby zajistuji mechanické zpracovani potravy.

Jazyk - organ z pricné pruhované svaloviny nachazejici se v dutiné
ustni. Na jeho povrchu jsou chemoreceptory zvané chutové
poharky, diky kterym vnimame chut jidla.

Chutové buriky vnimaji 5 zakladnich chuti: sladkou, slanou, horkou,
kyselou a umami (lahodnost, chut bilkovin, pocit sytosti)

Receptory maji své specifické umisténi: pro chut sladkou na Spicce,
pro slanou na krajich, pro kyselou na krajich a na stredu, pro horkou
uprostred zadni casti jazyka

Slinné zlazy - zlazy exokrinni, vylucuji sliny. Sliny obsahuji vodu,
enzym ptyalin, ktery rozklada skrob, a mucin (hlen, zajistujici
spojeni potravy a vazkost slin). Dale Cisti zuby a remineralizuji
sklovinu.



Hltan a jicen

Hltan je spolecna cast dychaci a travici soustavy. Tvori
také prechod mezi vyse umisténou ustni dutinou a nize
umisténym jicnem a hrtanem. Potrava by méla vzdy
prochazet do hltanu - hrtanova priklopka se po kazdém
polknuti zavre a zamezi soustu vstup do hrtanu.

Hltan ma tyto casti: nosohltan, ustni cast hltanu,
hrtanova cast

Jicen - priblizné 25-32 centimetru dlouha trubice, jejiz
prumér cca 2,5 centimetru.

tvoren hladkou svalovinou, ktera vyvolava rytmicke

pohyby (peristaltika), které posouvaji potravu do
zaludku



Zaludek

rozsirena cast travici trubice o objemu 1 az 2 litry.
Nachazi se pod levou branicni klenbou. Probiha v
ném mechanické i chemické traveni.

Mechanické traveni zajistuji stahy zaludku,
nasledné pak vznika chymus (travenina).
Chemickeé traveni: kyselina chlorovodikova a
enzymy pepsin, chymozin a castecné i lipaza.
Funkci kyseliny chlorovodikové je niceni bakterii,
nabobtnani bilkovin (usnadnéni jejich dalsiho
traveni), aktivace pepsinu. Jeji koncentrace v
zaludku je asi 0,4%. Chymozin srazi mlécnou
bilkovinu, vyskytuje se predevsim u kojencu.
Lipaza slabé stépi tuky na glycerol a mastné
kyseliny.

Stény Zaludku jsou chranény vrstvou hlenu
(mucinu), jejimz porusenim vznikaji zaludecni
viedy.

SLOZENI: éeslo, dno, télo, velké zakfiveni, malé
zakriveni, vratnik




Tenkeé strevo

cast travici trubice mezi zaludkem a tlustym strevem, kde dochazi ke
konecné fazi traveni a ke vstrebavani vétsiny zivin. V typickém
pripadé je velmi dlouhé, ale v priméru uzsi (tenci), nez strevo
tlusté. Povrch tenkého streva je pokryt klky - miniaturnimi vybézky,
které umoznuji zvétseni vnitrniho povrchu a usnadnuji tak
vstrebavani.

Tenké strevo Clovéka je asi 5-6 metru dlouhé a 3-3,5 cm Siroké. Ma
plochu az 300 m2 (tenisové hristeé pro ctyrhru ma 260 m2)

3 casti:

Dvanactnik - dochazi k chemickému rozkladu potravy a k absorbci
Zivin enterocyty

Lacnik — podobna funkce jako dvanactnik

KyCelnik - dochazi zde k absorpci vitaminu B12 a soli zluCovych
kyselin



Tlusteé strevo

konecny Usek travici trubice, kde probiha konecné zahustovani a
vymesovani potravy z tela.

vstrebavaji se zbylé vitaminy a mineraly a také voda. Nestravitelné zbytky
jsou zahustovany, vzniklé vykaly odchazi konecnikem z téla ven.

na procesu tvorby stolice se vyznamne podili zde usidlené symbiotické
bakterie — tzv. strevni mikroflora.

Tlusté strevo Clovéka je dlouhé 1,5 metru a ma prdmér 5-7 cm
RozliSujeme nasledujici oddily tlustého streva :
Slepé strevo — nejsSirsi cast, ulozena v pravé jameé kycelni a ileocaekalnim
vyusténim na levém boku slepého streva, Cervovity vybézek (appendix
vermiformis) — pripojen na slepé zakonceny dolni konec céka
tracnik — hlavni cast tlustého streva, ktera obsahuje :

— tracnik vzestupny, pricny, tracnik sestupny, esovita klicka

konecnik - posledni Usek stfeva v malé panvi, navenek vyustuje fitnim
otvorem
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Pro zdravi travici soustavy

1. Jezte stravu s vysokym obsahem vilakniny

2. Snazte se vyhybat jidlim s vysokym obsahem tuku
3. Preferujte libové maso

4. Zaclente probiotika do své stravy

5. Jezte pravidelné

6. Dostatecna hydratace

7. Nekurte, snazte se omezit prilisné piti alkohololych
a kofeinovych napojtu

8. Dopravejte si pravidelnou davku zdravého pohybu
9. Naucte se zvladat svuj stres



Vylucovaci soustava

FUNKCE
exkrecni - dusikaté produkty metabolismu

osmoregulacni - regulace objemu vody a soli,
udrzovana stala reakce vnitrniho prostredi
organy: ledviny, mocovody, mocovy mechyr,
mocova trubice



Vylucovaci soustava

 slozeni moci

95 % voda

50 gramu pevnych latek (30 g mocoviny, 15 g NaCl, anorganické
ionty, odpadni produkty metabolismu)

mirné kysela reakce, pH 5-8 (po mase vice, po ovoci a zeleniné
neutradlni az slabé zasadita)

barvivo = urochrom, pfri poruse jaternich funkci i bilirubin,
urobilirubin

co nesmi byt v moci? - krev, cukry, patogeny (bakterie),
bilkoviny

Moc je primarni metodou vylucovani rozpustnych odpadnich
latek télesného metabolizmu, produktu rozkladu odumfrelych
bunék a krevnich castic, prebytecnych Ci nevyuzitych mineralii a
stopovych prvkd, hormonl a enzymd, pripadné prijatych, pro
organismus nevhodnych chemickych latek a toxin( z téla.



Vylucovaci soustava

Components of the Urinary System

Kidney

Ureter

Bladder

le——— Urethra

Ledviny (filtrace krve)
Mocovod

Mocovy méchyr
Mocova trubice

Voda s rozpusténymi
odpadnimi latkami

Prijem 2-4| denné

Pitny rezim, druhy
napoju



Ledviny

z téla odstranuji skodlivé latky vytvorené cinnosti bunéek
reguluji objem vody a obsah soli v téle.

ledviny jsou parovy organ fazolovitého tvaru. Maji délku asi 12 cm, Sirku
asi 6 cm a hmotnost okolo 150 g. Jsou ulozeny po stranach bederni patere
v tukovém obalu, ktery je chrani pred mechanickymi otresy.

povrch ledvin tvori svétlejsi klira a pod ni se nachazi tmavsi dren

nefron je zakladni funkcni jednotka ledviny, je jich v ledviné kolem milionu.
Nefron se sklada ze samotného teliska a odvodniho kanalku. Télisko se
sklada z klubicka vlasecnic a vacku. VlaseCnicemi protéka krev, ktera je
odstredivou silou ocisténa od odpadnich a prebytecnych latek, které se
zachyti ve vacku a odvodnim kanalkem odtecCou z pryc.

Filtrace predstavuje propousténi vody a odpadnich latek rozpustnych ve
vodeé mezi stény poharku. Za 24 hodin tak vznikne celkem asi 150—- 170
litra filtratu, ktery nazyvame prvotni moci. Ten se castecné zpétné vstreba
a konecny objem vylucované moci je priblizné 1,5 litru.



Mocovy mechyr

e organ se stenami z hladké svaloviny

* uchovava se v nem moc, ma objem 600 — 1200

ml, pri naplnéni 150 — 400 m| obvykle osoba
pocituje nutkani mocit



Nervova soustava

ovlada cinnost vSech organu v téle
vytvari chovani organismu a komunikuje s okolim

ridici funkce se rozdeéluje na 2 slozky: rizeni kosterniho
svalstva a fizeni vnitrnich organu

Rozdéleni nervové soustavy:
centralni nervovy systém (CNS) - mozek, micha

obvodové nervstvo - nervy: mozkové, misni (31 paru),
vegetativni — vedou do organu

NEURON = nervova bunka

FUNKCE: prijem, zpracovani, ukladani a vydavani
informaci



Neuraon

Neuron

Neuron, Cesky nervova bunka,
je zakladni funkc¢ni
histologicka jednotka nervové
tkané. Jsou to vysoce
specializované bunky, schopné
prijmout, vést, zpracovat a
odpovedét na specialni signaly.
Prenasi a zpracovavaji
informace z vnitrniho i
vneéjsiho prostredi a tim
podminuji

schopnost organismu na né
reagovat.

Neurony jsou jedinecné v tom,
ze dokazou rychle prenaset
informaci ve formeé podrazdéni



CNS - micha

v paternim kanalu, délka: 40 — 45 cm

stavba: Seda a bila hmota, horni konec prechazi plynule v prodlouzenou michu
vystupuje z ni 31 pard misSnich nervt (kréni, hrudni, bederni, krizové, kostréni)
Sedou hmotu tvori téla neuront s vybézky, bilou hmotu tvori nervové drahy
smyslové neurony vstupuji do michy zadnimi (dorsalnimi) koreny

motorické nervy prednimi (ventralnimi) koreny

smyslové signaly se prevadéji az do mozku - vzestupné (senzorické) drahy

jiné nervové drahy vedou z mozku do michy, kon¢i na motorickych neuronech a
zprostredkuji tak ovladani svalstva nervovymi centry v mozku - sestupné
(motorické) drahy

preruseni sestupnych misnich drah nebo poskozeni motorickych neuront
zpUsobuje vazné poruchy hybnosti — ¢astecné ochrnuti svall (paréza), uplna ztrata
svalové Cinnosti (plegie)

ochrnuti obou dolnich koncetin — paraplegie

Funkce michy: teda prevodni, zprostredkovava oboustranné spojeni michy
s mozkem a jednotlivymi useky michy, jednak je centrem rlznych misnich reflexa.

ani xoren




CNS — prodlouzena micha

navazuje na paterni michu
vykonava funkce podobné tém, které vykonava micha
nékteré neurony jsou zde seskupeny ve shluky neuront — jadra

v nich zacinaji motoricka (odstrediva) a konci senzoricka (dostrediva)
vldkna vétsiny hlavovych nervu

hlavové nervy inervuji oblast hlavy (je jich 12 parl) — zprostredkovavaji
reflexni aktivitu v oblasti obliceje (ovladaji svaly oka, jazyka, hitanu...)

X. hlavovy nerv inervuje i vnitrni organy
je zde dychaci a kardiovaskularni centrum

prodlouzena micha se také ucastni Fizeni travici a vylucovaci soustavy —
centrum nepodminénych reflext (polykani, slinéni, kasel, kychani,
zvraceni, mrkani, slzeni...)

nékteré neurony také aktivuji Cinnost mozkové kiry (udrzovani
bdélého stavu)



CNS - mozek

integrace a koordinace aktivit, které se vztahuji ke
vsem castem tela

predni mozek se diferencuje na mozek koncovy a
mezimozek, zadni mozek na prodlouzenou michu a
mozecek

mozkovy kmen = prodlouzena micha, most, stredni
mozek

Ochrana mozku: je chranén 3 obaly (tvrda plena —
zevni vazivovy obal; pavucnice — jemnéjsi obal,
omozecnice — jemny a cévami zasobeny obal - mezi
obéma mekkymi plenami je uzky prostor, ktery je
vyplnén mozkomisnim mokem



Mozecek a stredni mozek

Mozecek

dulezité senzoricko — motorické centrum

koordinuje motorickou aktivitu, udrzovani polohy a postoje
Onemocnéni: vravorani = neschopnost koordinace pohybu

Stredni mozek

prochazeji jim vyznamné vzestupné a sestupné
nervove drahy

centrum jednoduchych zrakovych a sluchovych reflext

(zornicovy reflex, mrknuti oka, otoceni hlavy , oka za
zvukem...)



Mezimozek

je tvoren parovymi utvary vejcitého tvaru — talamus
(pravy a levy lalok mezimozkovy) a neparovym
hypotalamem(talamus v rectiné znamena l6ze)

Talamus: nadrazené centrum pro soustredéni
informaci ze vSech smyslovych organu (kromé
cichového)

podili se na vytvareni naseho vlastniho ja
Hypotalamus: nejvyssim centrem ridicim €innost
vnitifnich organu

integracni funkce, slad'uje Cinnost vnitrnich organu

integruje funkce dychaci, obehove, travici, télesnou
teplotu, ale i rozmnozovani



Koncovy mozek

v/ V

nejvetsi cast mozku

je rozdélen na pravou a levou polokouli —
nemisferu

nemisféry se déli do 4 laloku:
celni — motoricka oblast, Cichové centrum

temenni — centrum kozni citlivosti, chutové
centrum

tyIni — zrakoveé centrum
spankovy — sluchoveé centrum




Mozkova kura, bazalni ganglia a
limbicky systém

Mozkova kiira - na povrchu hemisfér tvori plast

o tloustce 2-5 mm, obsahuijici asi 14 miliard
neuron( (cely mozek ma asi 30 miliard
neuront), Seda klira mozkova — slozena
prevazné z nervovych bunek

Zavity — zvétsuji povrch a ryhy — mezery mezi
zavity

ridi veSkerou ¢innost organismu, sidlo vyssi
nervové cinnosti a psychiky, vytvari se zde takeé
védomi

Bazalni ganglia - skupiny neuront ulozené pod
mozkovou klrou, integracni centra
instinktivniho chovani, vytvari pohybovou
aktivitu

Limbicky systém - soustava nekolika vyvojové
starych oblasti koncového mozku, které jsou
nervovymi drahami spojeny s hypotalamem ve
funkcni celek

uskutecnuje komplexni instinktivni a
emocionalni chovani, velky vyznam pri
formovani paméti, zpracovani Cichovych
informaci, uvédomovani si pocitt prijemnosti a
neprijemnosti, rizeni sexualniho chovani

oy motorickd oblast
asoclacni oblast

-somatosenzorické
oblast
( kize, sval()

centrum

centrum reci
sluchové centrum




SOMATICKA A VEGETATIVNI NERVOVA
SOUSTAVA

somaticka — ridi ¢innost kosterniho svalstva

zajiStuje pohyb jednotlivych casti téla, ale také lokomoci (pohyb z mista
na misto)

u Clovéka hraje motoricka aktivita roli také v procesech, jako je
komunikace mezi lidmi prostrednictvim reci a pisma

vegetativni — ridi Cinnost vnitfnich organt
fizeni cinnosti hladkého svalstva, zlaz a srdce, nezavisla na nasi vuli

motoricka vlakna vegetativni nervove soustavy vychazeji z mozku a z michy
a déli se na 2 oddily:

Sympatikus - motoricka vlakna vychazeji z hrudni a bederni michy

Parasympatikus - motoricka vlakna vystupuji z rdznych jader v mozkovém
kmenu a z kfizovych usekt michy (napft. bloudivy nerv)

vétsSina organu jsou inervovana jak sympatikem, tak parasympatikem
u nékterych organl maji obé slozky antagonistickou funkci (sympatikus
zrychluje srdecni ¢innost, parasympatikus zpomaluje)

cinnost sympatiku a parasympatiku je koordinovana nadrazenymi
oblastmi CNS



/RAK - oko

VSechny casti oka, pres
které paprsek svétla
prochazi, jsou prihledné,
et nEnT ke aby co nejvice zabranovaly
N komarovi voda rozptylu dopadajiciho
tEliskn , ] svétla.

* Rohovka (cornea) a ¢ocka
(lens) pomahaiji paprsek
. svétla spojit a zaostrit na
sklivec zadni sténu oka — sitnici.
* TycCinky —asi 130 milion(
~ iy bunék, kterlé rgzlié.ujl'
kanal pouze odstiny Sedi. Jsou
citlivéjsi na svétlo, ¢imz
umoznuji vidéni za Sera.
» Cipky —asi 7 miliond
bunék umoznujicich
barevné vidéni (modr3,
zelena a Cervend); tzv.
Zluta skvrna (misto
nejostrejSiho vidéni).

zadni gfni komaora



holtec

SLUCH - ucho

kiisthy

EHUEDHDd

bubinek

Eustachova trubice

Vneéjsi ucho

hlemyzd

Boltec je tvoren chrupavkou
(pouze lalticek chrupavcitou
kostru nema) a sméruje akustické
viny do zvukovodu.

Zvukovod (3cm) je trubice, kterd
ma cast chrupavcitou a kosténou.
Zvukova vina, ktera projde
zvukovodem, narazi do bubinku a
putuje dal do nitra ucha.

Bubinek je vazivova blanka na
konci zvukovodu, cca 0,1 mm
silna. Zvukova vina jej rozechvéje,
bubinek ji zesili a preda do
stfedniho ucha.

Vystelka zvukovodu obsahuje
mazove zlazy, které produkuji usni
maz. Zvukovod ma samodistici
schopnost — necistoty jsou z néj
vypuzovany smeérem ven.



Napinac bubinku

Kladivko - JI/

illl -
Avikovod
&
Buhinek

CAsti stredniho ucha

SLUCH - ucho

Kovadlinka
e TEMiNKowY sval

v Lalwrint

"'”M Trminek

Bubinkova
™ dutina
Eustachova
trubice

Stredni ucho

Kladivko, Kovadlinka,
Tfrminek: Retéz klstek
prenasi zvuk od bubinku
do vnitrniho ucha

Zvukovod
Bubinek

Eustachova trubice —
W ERIRIEL(



SLUCH - Vnitrni ucho

Vnitrni ucho lezi v kosteném labyrintu kosti skalni. (3
polokruhovité kanalky a hlemyzd.)

Hlemyzd' je stocena trubicka naplnéna tekutinou
(endolymfa)

Cortiho organ — rozechveje se vinénim kryci
membrany (vinénim endolymfy). Obsahuje
VLASKOVE BUNKY. — vysilaji signaly do mozku.

Rovnovazny organ slozi k detekci polohy a zrychleni.
Predrazdénim tohoto organu vznika morska nemoc.




CHUT - jazyk

e Chut je smysl, ktery
dovoluje vnimat chemické
latky rozpusténé ve slinach
nebo vode.

e Chutové poharky
(chemoreceptory)

* Horkost
e Slanost

e Sladkost
e Kyselost




CICH - nosni dutina

Cich je schopnost vnimat chemikalie
rozpusténe ve vzduchu

Povrch Cichove sliznice u cloveka je pouze asi 4
cm?, kdezto u psa dosahuje velikosti i 150 cm?.

Vlastnimi receptory Cichu jsou bipolarni
neurony. Informace odvadi I. hlavovy nerv

Cich ma schopnost adaptace.



HMAT

* soubor nékolika ruznych smyslu, které pomoci
receptoru v kuzi umoznuiji ziskavat informace z
bezprostredniho okoli

 Hmat zahrnuje vnimani: dotyku, tlaku, bolesti,
chladu, tepla, vpichu, vibraci atd.

 Hmatoveé receptory jsou v kuzi rozprostreny s
ruznou hustotou - nejcitlivejsi misto hmatu je
na koneccich prstu a na Spicce jazyka, naopak
nejmeéne je jich na zadech.




Pokozka - rohovati, odumira a
odlupuje se. Cela pokozka se

obmeéni asi za tfi tydny. Za cely

zivot se z Cloveka oloupe asi
18-22kg mrtvych bunék

Soucasti spodnich vrstev
okozky je take pigmentove
arvivo melanin, které_chrani

télo pred skodlivymi ucinky
V-zareni. Neqbsahuje zadné

kapilary (vlase€nice) a vétsinu
zivin ziskava ze skary

Skara - pevna a pruzna
vazivova vrstva kuze. Je
tvorena siti kolagenovych a
elasticky ch vl a ken. Obshauje
nervova a agl arni ( paplly)J
zakoncCeni. Otisky prstu.

Nervova téliska: Meissnerova
tefiska (hmatova) - cidla
dotyku; Krauseova teliska -
receptory chladu; Ruffiniho
téliska - receptory tepla

Ve skare vsak nalezneme Jleste
dalsi casti, které meni vzhled a
vlastnosti'nasi pokozky, Jsou
tady kozni a mazové zlazy a
take viasove cibulky.

HMAT — pokozka a Skara




Pohlavni soustava

* Vnitfni a vnéjsi organy
* Genitalie jsou vnejsi nebo vychlipitelné organy
¢i struktury zajistujicich kopulaci, ejakulaci (u

samcu) a inseminaci, popripade dalsi sexualni
funkce.

* Primarni a sekundarni pohlavni znaky



Sekundarni pohlavni znaky

V obdobi pohlavniho dozravani (puberty) je obéma pohlavim spolecény rist
télesného ochlupeni v podpazi a v pubické oblasti.

U muzi ovliviiuje sekundarni pohlavni znaky predevsim hormon
testosteron a patri k nim zejména:

zrychleny rust postavy a svalové hmoty,

silnéjsi, hrubsi kuze a zmény rozlozeni podkozniho tuku,
prohloubeni hlasu,

zvétSeni penisu a varlat.

U zen zahrnuji sekundarni pohlavni znaky:
rast prsu,

narust podkozniho tuku,

rozsireni panve a boku.



Pohlavni soustava

Vejcovody

Vajecniky




Pohlavni soustava

Ovulace = vajicko po dozrani vypuzeno do
déelohy

Menstruace = vypuzeni heoplodneneho
vajicka spolu s delozni sliznici ven z téla
Spermie dozravaji v nadvarlatech
Predstojna zlaza, méchyrkovita zlaza
(usnadnuje pohyb spermii) — chamovod —
mocova trubice

Pohlavi ditete urcuje muz!



Mizni soustava

jednosmeérna soustava lidského tela, vedouci z
mezibunécnych prostor do krve lymfatickymi (miznimi)
cévami.

Funkce:

A) odvod tkanového moku z tkani ve forme lymfy

B) odvod tukl ve formé kapének do horni duté Zily

C) obranny mechanismus - mizni uzliny

D) odvadi z téla produkty metabolismu (Skodlivé,
nepotrebné latky)

E) vede do krve zZiviny

F) miza se podili na stalosti vnitfniho prostredi (tzv.
homeostaze)



Mizni organy

* slezina —imunitni obrana organizmu. Dochazi v ni k syntéze
protilatek. Slouzi také jako krevni filtr, podili se na recyklaci
zeleza, rezervoar krve.

plocha priléhajici k branici

funkeni tkan
sleziny




Mizni organy

mizni uzlina — malé organy
vmezerené do lymfatickych céy,
zejména imunitni funkce ;
Jedna se o imunitni organy vejCitého ) vein \— Thymus Gland
tvaru o rliznych velikostech, tvofrici sit ' A
po celém téle.

Lymfatické uzliny se nachazeji hlavné

v blizkosti velkych tepen a v téch i) AR Spleen
mistech, kde jsou tepny ulozeny "

tésné pod povrchem téla se daji | - Lymph Nodes
hmatat. |

Napriklad ve slabinach, v podpazdi a

na krku. Funguiji jako filtry pro prutok V7 INEYLl Lymphatic Vessels

mizy a vychytdavaji rzné cizorodé
castice, jako napriklad prach,
choroboplodné zarodky, nadorové
bunky.

Lokalni mistni uzlina je i apendix




Mizni organy

mandle — tvofi tzv. Waldeyriv " ‘

mizni okruh, bojuji proti infekci
v jednom z prirozenych vstupl
do téla - hltanu.

kréni mandle
nosni mandle
jazykova mandle

Jsou prvnim mistem, kde se
zachytavaji antigeny, kterée
pfichazeji do organismu ustni a
nosni dutinou. Casto jsou
proto prvnim organem v
organismu, kde dochazi k
replikaci viru ¢i pomnozeni
bakterii.




Mizni organy

* brzlik — ke stari je
nahrazovan tukem,
hlavni funkce v detstvi
(imunokompetence T-
lymfocytu).

* T-lymfocyty potiraji
napf. nadorove bunky Ci
bunky napadené viry.




Mizni organy

kostni dren — vznik
leukocytU a
dalSich elementu
imunitniho
systému

lidove morek, je
meékka tkan, ktera
vyplnuje vnitrky
kosti

Pro tvorbu nove
krvinek a krevnich
desticek
(krvetvorba)

Zluté die zaing pracovat, pokud je rudé kostni drené
mdlo. Timto procesem se vytvari kevinky, které podporuji
imunitni systém. Kostni dren dokaze rozpoznat, které
burky télo potrebuje a zajisti jejich vyrobu v ndleZitém

" T chrupavka -
« mnozstvi.

T mekka cast
lkosti

' tvrda cast

’ ol - B . 44
——zluta dren ‘ ' | '
) 7luté dreii —J—- —

membrana na
povrchu kosti

tepny na
privod krve



Z1azy s vnitini sekreci (hormony)

Rizeny podvéskem mozkovym

Stitna zldza — metabolismus tukd a bilkovin
Pristitna teliska — ridi hladinu vapniku v krvi
Nadledvinky — metabolismus cukru, vody,

mineralu (kura); regulace Cinnosti hladkého
svalstva (dren)

Slinivka brisni — redukce glukozy v krvi

Vajecniky, varlata — pohlavni hormony
(estrogen, progesteron, testosteron)



Zivotni potfeby jedince

Fyziologické potreby jsou zakladni potreby lidského
organismu a maji nejvyssi prioritu. Skladaji se prevazne z
téchto potreb:

Potreba dychani

potreba regulace telesné teploty
potreba telesné integrity
potreba vody

potreba spanku

potreba prijimani potravy
potreba vylucovani a vymesovani
potreba fyzicke aktivity

potreba rozmnozovani



Zajimavosti a rekordy o lidském téle

1. Zaostrujici svaly v tvych ocCich vykonaji priblizné 100
tisic pohybu za den. Je to jako kazdodenni
osmdesatikilometrova prochazka.

2. Tvuj pupik je domovem tisicu baktérii vytvarejicich
ekosystém o velikosti celého tropického pralesa.

3. Béhem zivota vytvoris asi 25 tisic litru slin. To je
mnozstvi dostatecné k naplnéni dvou plaveckych
bazénu.

4. Nase Cichoveé centrum si dokaze zapamatovat kolem
50 tisic ruznych vuni.

5. Erytrocyty dokazou béhem 20 sekund snadno
procestovat celé lidske telo.



Zajimavosti a rekordy o lidském téle

6. OCi Clovéka jsou natolik citliveé, ze kdyby Zemé byla ploch3,
dokazali bychom zpozorovat svicku zapalenou ve vzdalenosti 50
kilometru.

7. Nase svaly jsou mnohem mohutnéjsi, nez se nam zda. Jejich sila
je prirodou omezena, aby bylo zabranéno poskozeni svalu a sSlach.
Toto omezeni vsak slabne, kdyz se do krve dostane adrenalin. Jsou
znamy pripady, kdy v extrémnich podminkach lidé dokazali
uzvednout obrovské valouny nebo automobily.

8. Dospély clovek se sklada z 7000 000 000 000 000 000 000 000
000 (7 oktilionG) atomu.
9. Zrakové centrum lidského mozku je schopné rozlisit az deset

milionl ruznych barev a zpracovat mnohonasobné vice informaci
nez jakykoli teleskop.

10. Jsme nejlepsimi bezci na dlouhé traté na celé planeté. Pred tisici
let byl ¢clovék schopen svou korist stvat tak dlouho, dokud
nezemrela vyCerpanim.



Zajimavosti a rekordy o lidském téle

11. Nase telo ve skutecnosti ve tmé zari, avsak svetlo,
které vydava, je tisickrat slabsi nez to, které oci jesté
dokazou vnimat.

12. Déti maji o 60 kosti vice, nez dospély clovek.

13. V obdobi zamilovanosti vytvari lidsky mozek
stejné neurotransmitéry a hormony, jaké vznikaji pri
uzivani amfetaminu.

14. NasSe DNK je z 50 procent shodna s DNK banand.

15. Lidsky mozek je schopen vytvorit mnozstvi energie
potrebné ke sviceni zarovky.

16. 10% sveho bdélého casu stravime se zavienyma
oCima. Je to proto, ze casto mrkame.



Zajimavosti a rekordy o lidském téle

17. Nejmohutneéjsi sval lidského téla je sval
zvykacil.

18. Kdyby lidsky mozek byl pocitacem, dokazal by
plnit 38 000 trilionu operaci za sekundu.
Nejvykonnejsi superpocitac sveta dokaze
provadet pouze dve tisiciny procenta tohoto
vykonu.

19. Kazdou vterinu vytvori tvé telo 25 milionu
novych bunek.

20. Jsme schopni precist az tisic slov za minutu.

21. Za svuj zivot Clovek vymeni asi 19 kilogramu
kuze.



Lidske telo v RVP 2V

Cil: zaci poznavaji predevsim sebe na zaklade poznavani
clovéka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a
fyziologické funkce a potreby

Ocekavany vystup:

uplatnuje zakladni hygienicke, rezimové a jiné zdravotneée
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o

lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

vyuziva poznatku o lidském téle k vysvétleni zakladnich
funkci jednotlivych organovych soustav a podpore
vlastniho zdravého zptisobu Zivota (2. obdobi)

UcCivo: lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy,
zivotni potreby cloveka, pohlavni rozdily mezi muzem
a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince




