PRACOVNI LIST K 3. cVICENIi 5PVD1

Ukol &. 1: Vlastnimi slovy definujte pojem zdravi.

Ukol &. 2: Schematicky zakreslete 4 hlavni a alespori 10 konkrétnich faktort ovliviiujicich zdravi.

Ukol &. 3: Popiste vlastnimi slovy, v éem spociva konzumni zpGsob Zivota a jaké to ma diisledky pro
zdravi (jaka rizika s sebou p¥inasi). Vypiste minimalné 5 konkrétnich vliva.




Ukol &. 4: Napiste priklady potraviny (vidy minimalné t¥i) podle toho, kterou slozku Zivin obsahuji
nejvice (tzn., ktera je pro né typicka). Uvedte také jejich vnitini rozdéleni (napf. bilkoviny rostlinné
a Zivocisné — od kazdé skupiny priklad).

BILKOVINY SACHARIDY TUKY VLAKNINA

Ukol &. 5: Nakreslete zdravy talif a potravinovou pyramidu.

Ukol &. 6: Vypoditejte nize uvedené tdaje:

BMI
(Body mass index)

Mnozstvi télesného tuku

Celkovy pfijem kalorii (za
den)

Rozlozeni nutri¢nich
hodnot (B,S,T)

Rozdéleni kalorii béhem
dne




Idealni hmotnost

Tepova frekvence v klidu
/ pro spalovani tukd
/maximalni

Ukol &. 7: Sestavte vas TYPICKY JIDELNICEK béhem viedniho dne a vypocitejte jeho kalorickou (kJ) a
nutriéni (pomér bilkovin, sacharidd, tukt) hodnotu. Porovnejte s Gidaji pro vas.

DEN Hmotnost Hmotnost Hmotnost tukt | Celkem (kJ)
i ) bilkovin a sacharidd a a jejich

"DLOI(VPOP'_S' jejich kaloricka | jejich kaloricka | kaloricka
gramaz, objem) hodnota hodnota hodnota

snidané

svacina

obéd

svacina

vecere

druha

vecefe

Ukol &. 8: Navrhnéte antireklamu (proti) na cigarety nebo alkohol. Musi obsahovat jak obrazek, tak
text.




Ukol &. 9: Nakreslete a popiste, co vie by mélo obsahovat evakuaéni zavazadlo.

Ukol &. 10: Na nize uvedené webové strance si udélejte test ze znalosti prvni pomoci a pak sepiste
hlavni zasady (muzZete si zvolit konkrétni priklad), jak postupovat, pokud jste svédkem zranéni ¢i
nehody — sepiste postup chronologicky.

Odkaz pro test: http://www.proprofs.com/quiz-school/story.php?title=test-z-prvn-pomoci

| Vysledek testu:

Popis postupu:

Prostor pro poznamky:



http://www.proprofs.com/quiz-school/story.php?title=test-z-prvn-pomoci

