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UvOD

» Dejte malému diti do ruky zbra a vyroste z ¢ zlocinec, dejte mu do ruky &nu
a probudite u ¢ lasku a Uctu ke vSemu zZivému®.

Milé studentky (studenti)ditelstvi pro mateské Skoly,

otevirate skripta, ktera vas uvedou do problemasia kolem néas, povedou vas
k ptirode, k premysleni o ni, povedou vas, abyste potom vy madkdi gvé &i. Jako ditelé
stojime na cest jako Witelé malych dti na p@&atcich cest, objevovaniipody a Zivotniho
prostedi kolem nés.

Nekolikrat jsem v radiu slySel pisektera zachycovala smutnyilpeh. Dite chce po
tatovi, aby mu ukazal les. A tak se vydaji na cenze les stale nikde... Otdka své
ratolesti: ,Nechce$ radsi viét skladku smeti? e€h mame dost. Ale les? Najit jej, to bude
tezky ukol..."

Tato pisé nasStsti (jeSt) neukazuje satasny stav firody. Je vSak na ni alarmujici na
jedné stra#é stale ¥tSi odcizovaniclovéka od girody, na straé druhé nizeme vnimat
détskou bytost, ve které jakoby zakoédovargaivtouha po firodk, touha po jejim poznani,
touha, kterou rizeme bd’ posilovat a kultivovat, nebo zahluSovat hlasem gerai“ doby,
az ji nakonec upk zabit. Co si vybereme? Maméepe svobodu a tak iheme vybirat.
S kazdym vybrem vSak nesmime zapominat na zodgowst, kter4 je jeho nedilnou
souasti. A «itel ma zodpowdnost nejen za sebe, ale také za své Zaky¢tzge¥ jsou mu
swieny na Wity ¢as, za ktery do nich vtiskn&eo ze své osobnosti. Vtiskne jim takéao
ze svého vztahu kipodk, ze svého Zivotniho stylu.

Ucebni text, ktery pravdrzite v rukou vas chce seznamit s Zivotnim ped$in okolo
nas, chce vam ukazat mozné cesty, jak véstpiijeho prvnich krocich objevovantippdy a
v neposlednfad byt inspiraci nejen pro eduk@ proces, ale i vas osobni rozvo;.

Preji vam hodsg Uusgcha pri studiu.

Autor

V Ostraw, prosinec 2007



1. Slozitost a propojenost sita

Swét kolem nas, ten, ktery i@eme vnimat nasSimi smysly, Ize re¢lt na pirodni
prostedi a kulturni prosédi. Kulturnim progedim rozumime takové prasti, do ghoz
n¢jakym zpisobem zasahilovek. Z uvedené definice vyplyva, Zéimdniho prosedi (tedy
bez zasahulovéka) se na naSi plakehachazi jen velice malo. Za takova mistézeme
povazovat tkteré hluboké podniskeé uUtesy, sthem a ledem pokryté polarni pustigasti
pousti nebo zbytky nepropustnych tropickych degirgdil. Jsou to ale uz jen zbytky mist na
.modré” plane, kde je& swvij znak nezanechdlovék, ozn&ovany také jako pan tvorstva.

Obr a smitko ve vesmiru

Je s¥t maly nebo velky? To je opravdu relativni otazhka, které si ukdzeme, jaké
riznorodé pohledy fiZeme uplatovat na nas s¥, na nasi planetu, kde Zijeme. Kazdy asi zna
slune&ni soustavu a nyni jiz 8 planet v ni, vime také,vzdalenost Slunce od Zeénje
priblizn¢ sto padesat miliankilometni a @i rychlosti s¥tla 300 000 km/s (iblizng) trva
swtlu asi 8 minut, nez tuto vzdalenost urazi.

Zemé jako planeta pati mezi \&tSi objekty vesmiru, vZzdykdybychom ji chili obejit
kolem rovniku, museli bychom séipravit na zhruba 40 000 km dlouhou godybychom
se chéli ,prokopat” z jedné strany na druhou, museli bychudlat tunel o délce vice nez
12,5 kilometfi. | letadlem, jehoz rychlost by jmérné dosahovala 1 000km/h bychom
cestovali ténst 2 dny. A jet ,po povrchu“? To bychom museli zapdieba vlak, autobus,
auto a la’. Cesta by zabralagkolik tydnu ¢i spiSe nisice. V nasledujici tabulce si ukazeme
n¢které Udaje o Zemi, nad kterymi kdyz se zamysliovidime Zemi jako obrovsky prostor
k Zivotu aclovek se na Bm zda nepatrny a tak maly.

Hmotnost Zen 6.10%g

Polomer Zeme 6 378 km

Obvod kolem rovniku 40 000 km

Povrch Zeni 510,8 mil. kmd

NejvysSi misto na povrchu Zém Mont Everest (8 848 m.n.m.)

NejniZSi misto na povrchu Zeém Mariansky gikop (11 034m pod hl. nie)
Vzdalenost mezi nejvysSim a nejnizsirmO 882 m (piblizné 20 km)

bodem

Tabulka ¢.1: Vybrané udaje o Zemi

Velikost Zent poznavdme postupnjak rosteme. ZstSuje se nas Zivotni prostor.
V dnesni moderni d@lvybavené Sgkovou technikou uz tomu ale neni tak, jako v mistilo
Diive lidé znali jen obec, ve které Zili. Nic vicldDha Iéta ve sédowku panoval zakon, kdy
lidé nesmdli opustit panstvi, ve kterém museli pracovat. 8/apem pftimyslové vyroby
a cestovani od 18. a zejména 19. stoleti se vzaoitienkracovaly alovék mél moZnost
poznavat i mista vzdalena tisice kilonietsrd jeho bydlig&t. Fripomaime jen dovolenou
v zahranti, kdy jiz i malé di¢ vyjizdi srodéi a v utlém ¥ku se ocitditeba i na jiném
kontinentu. Letadlem fgklene obrovské vzdalenosti. Ztohoto pohledu j&enZens



obrovska, skyta tolik mist k poznavani, Ze nejsoi®pni je za cely gy Zivot, by’ sebedelsi,
poznatJe ale naSe Zemopravdu tak velka?

KdyZz se na ni podivame z hlediska velikosti vesmimize byt jeji velikost
a postaveni vém az depresivni.

Podnikrgme nynifiktivni vylet vesmirem, kde se nam velikost Zenvyjevi Gplre
jinak. Nased#me spolu do fotonové rakety (ktera ve skntesti neexistuje), co Iéta rychlosti
swtla (tedy asi 300 000 km/s). Nastoupime do ni azplaaet Uran (ktera obiha kolem
Slunce ve vzdalenosti asi 2,88 miliardy km, mingmsledni planetu Neptun ve vzdalenosti
4,5 miliardy km od Slunce aigpohledu zgt uvidime Slunce tak, jak je znazéno na obr. A
(tak by ho vidli lidé, kdyby Zili na planet Neptun), vypada jako miniédre jasna h¥zda.
Nyni se vydame v naSi rakenagic Mlé¢nou drahou, kterou nakonec opustime. Ocitneme
se vmezigalaktickém prostoru ve vzdalenosti 4 triliol km. Mezitim jsme uzZ na nasi poulti
zestarli o 400 000 let.¥Pohlédnuti zgt spatime Slunce jiz jen v mocném dalekohledu
v jednom z vijSich ramen Miéné drahy (obr. B). Ale my poktajeme dal. Kdyz se
ohlédneme za 2,5 milionu let po startu (zde wésfhva byt smyslemigpaitavani na
kilometry, jelikoZz vzdalenosti wthto jednotk&ch jsou jiz négdstavitelné) nenajdeme jiz
Slunce vibec a pedchozi oblast z&bu se zmenSi na nepatrny obdélnik — zjistime, zEmal
draha paf do soustavy Mistnich galaxii(tu menSich, tuatSich). Ale nyni nageka nejdelSi
cesta k hranicim ze Zenpozorovatelného vesmiru (obr. D). Tam dgeme za 10 miliard!
roka (nezapoméme, Ze kazdou sekundu urazime 300 000 km, tedyljg&ioom obletli nasi
Zemi po rovniku 7,5 krat) afppohledu zgt uz nenajdeme ani Uplnou mistni soustavu
galaxii, jez je pouze nepatrnym smitkem ve velkgekgalaxii v souh¥zdi PannyVesmir
pokraduje dale pokr&uje az tam, kde uz ho nédeme spdit ani €mi nejsilngjSimi
dalekohledy. A z tohoto vesmirného pohledu jsméSstnmali a Zijeme pouhy okamzik. (dle
BICIK a kol., 2000)

* 2 Neptunu

uzsie LA e e A T A

Obr. 1: Vzdalenosti ve vesmiru (BCIK a kol., 2000)
Praw pii tomto srovnani, kdyz dodame jednideitou poznamku — Ze jen na Zemi je
Zivot — si mizeme u¥domit vysadni postaveni Zeré ve vesmiry kde fFes jeji nepatrnost
spatujeme obrovsky vyznam pro Zivéibveka.

Na tomto hypotetickémijkladu jsme si ukazali, jajsme mali, alejsme zarovai
jedineéni. Pra:? Postaveni Zen# jako vesmirnéhogtesa ma obrovsky vyznam pro Zivot na



Zemi. Jako feti planeta od Slunce obiha naSi nejblizSézidu v piimérné vzdalenosti
150 000 000 km. Jeji umésti ve vesmiru umaitije jedin€né podminky pro Zivot. Kdyby
byla blize Slunci, panovaly by na zemském povrchiliSpvysoké teploty, a kdyby se
oddalila, Zivot by nebyl mozny pro smrtici mrazamérnd teplota zemského povrchu se
pohybuje okolo 15°C. Maxima dosahuji 58°C a minkiesaji k -89°C. Teplota na z&koul

je pronenliva a zavisi na mnoha faktorech, kterymi jsouoskzemské osy, vzdalenost od
rovniku, nadmiska vysSka, vzdalenost od beg reliéf zemského povrchu a jeho porost, to,
zda jde o suchozemsky povrghvodni hladiny.

KdyZz se podivame na druhou stranu a vezme si nkumtidvéka, zjistime dalSi
Gzasné informace. Jehald se skladad z miliardounék, jejichZz velikosti se pohybuji
v nanometrech (miliontina milimetru — to je jakochym chéli rozdelit jeden milimetr na
milion ¢asti a vybrali jednu z nich!). Kazdjlovék ma v sob DNA (deoxyribonukleovou
kyselinu), ktera je steena do Sroubovice a obsahujépzne 3 miliardy ¢aste€ek, které tvei
.kody" skladajici se z pismen T,B,C,A a kaz&gvek ma tuto kombinaci jinou. Nenajdeme
dvé uplre stejné. Kdyby jen jedn&aste&ka byla jinak,clovek by nebyl schopny Zivota. To je
druhacést spektra mikrosvét. S\wt, ktery je vSude kolem nés, je i v nés.

,VSe souvisi se vSimje véta, kterou jste mozna zaslechli od nejednoho vaseho
wcitele. Ve své podstatje pravdivd. Vzdjemné vazby mezi Zivou a nezZivdiroplou
dokazuiji, Ze bez nich ,by to neslo“. Geografickdopa ma vliv na vegetaci, husta zastavba
piedstavuje jina vychodiska pro Zivot zé¥cha nez zastavba &stska. Zn&isStovani ovzdusi
na jednom konci Evropy se projevi i na druhéin ¢hobalni oteplovani), ze¥délska ¢innost
ma& vliv nejen na obZivitlovéka a potazmo velikost populace na Zemi, ale souvisi
s Ubytkem z¥ie na polich, v remizcich (které jsou ruseny), recgiltoki, betonovani fehi
prispiva k ,pEkngjSimu“ vzhledu krajiny a pohod#si rekreaci uiek, na druhou stranu
urychluje tokieky a zmisobuje ¥tSi Skody pi ptipadnych povodnich. To je jen mala ukazka,
na niz jsme se pokusili nazfita Ze swét je provazan spleti vztahi, které vzdjemé na sebe
pusobi, ovliviuji se. Kdo to ma rozplést? Je to na kazdém jediRro samotné difje to vSak
nadmiru slozity ukol, a proto je zdeitel, ktery mu s tim pomah& (ne Ze by jiz sam vSe
rozpletl, ale je fece jen o kus dal s timto rozplétanim).

Z vySe uvedeného jeigimé, Ze poznavani s¥ta sméruje ke komplexnosti
a abychom mohli spoustitei pochopit, musime se na problém divat z mnolan sirahd,
potom nam vyvstanou novéai. KdyZz budeme § poznavani séta pidavat dilek za dilkem
(podobre jako puzzle) zéne se nam jevit jeho jeditiey a neopakovatelny obraz. Je vSak
dulezité mit na mysli pra&vonen celek. VZzdyi to puzzle (teba o 1 000 kouscich — a¢sv
téch kousk ma mnohem vic) stavime tak, Ze mame kompldagdlphu — vidime celek. Jist
Ze nikdo neni schopen takto ¥iccely swt, ale nize to byt pikladem toho, jak k poznavani
swta pristupovat — mit vzdy nareteli celek.

Shrnuti 1. kapitoly:

Kapitola predstavuje s¥t kolem nas jako sloZity systém vazebna které mazeme

pohliZzet s miznych dhhi. Je treba si uwdomit relativitu pohledu, kdyZz budeme dtem

fikat, co je malé a co je velké. Postaveni Zénve vesmiru je jeding€né, a to z divodu

toho, Ze zde je ZivotClovék ma zde Zivotni prostor Jednou ze zakladnich podminek je
sluneni_energie ktera stoji na pafatku vseho zivého._Poznavani_$ta sméruje ke

komplexnostia v €chto intencich bychom néli i k seznamovani s nim pistupovat.




Otazky a ukoly pro studenty k 1. kapitole:

1. Uvel'te @riklady rozmanitosti ssta

2. Zakreslete vzajemné pém velikosti, se kterymi se iiieme setkat (vytute plakat)

3. Behem 5ti minut napiSte co nejvice pdinkteré vas napadnou v souvislosti s&eam.
Kolik jich bude? Pokuste se je potoniiagit do vyznamovych skupin.

Otazky k zamysleni k 1. kapitole:

1. Femyslejte o tom, jak bystegem vyswtlili pojem swt.
2. Jak niiZze ¢lovek naruSit vhodné podminky pro Zivot na Zemi?

Ukoly pro zajemce:

1. Vymyslete @izné zmisoby, kterymi bychom mohli vymodelovat Z&kouli
2. Zcasopisi, novin apod. vysihnéte obrazky dokladajici rozmanitostésa a vytvdte z nich
kolaz.



2. Witel uvadgjici dité do swta a slozky jeho osobnosti

Prvnimi pivodci céti po st jsou zpravidlarodice. V jejich piitomnosti se dé uci
prvni slova, aby se mohlo ve&¥ dorozungt, uéi se prvni kroky, aby se mohlo veé¢gy
pohybovat, poznava prvnirgdnety a jevy, se kterymi se setkava. DalSimi facititit déti
muze byt jehdSirSi rodina (nag. babtky a dtdové), ktéi zaji'uji hlidani, kdyz jsou rode
v praci nebo jinak zanepraztin a nemohou mit ditu sebe. Zde vstupuje do Zivotactit
také institucanateiské Skoly

Zivot je o lidech a s lidmiglovek je stvden k tomu, aby @& spole&enstvi s druhymi
a kdyz tomu tak neniipstava bytlovékem v pravém slova smyslu, jak tomu naanasice
ojedirglé, ale existujici fipady vEich ckti, které vynstaly bez lidského spalenstvi. Proto
i mataska Skola je o lidech, je ogch a ditelich (witelkach), je o jejich vzajemnych
vztazich. Dik travi ve Skolce i vice nez 8 hodin déna proto je #ejmé, Ze titelav vliv na
jeho rozvijejici se osobnost bude nesmirny. V wigieim textu se sttmé podivame na
osobnost «itele, a to zejména z hlediska naSeho &am tedy u«itele jako toho, kdo
seznamuje dits giirodou a spalrosti, se sitem, ve kterém Zije.

Pricha (2002) uvadi, Ze laickategnost vnima &itele jako osobu, ktera vyuje ve
Skole. Kdo to je &itel? Je jist ziejme, Ze existuje rozdil mezEitelem na vysoké Skole a
ucitelem v matéské Skole, jejich prace se totiz v mnoha ohledesh (nag. odbornost,
vékova skupina, se kterou pracuji apod.)izdme rozliSovat mezi pojmgdukator, coz je
¢lovek, ktery provadi vychovu a vethvani, kterd nemusi a neni vazana pouze na Skolni
prostedi. OvSem nejvice edukatgpisobi pra¥ ve Skolskych zdzenichéi institucich. Uziva
se pro & souhrnny nazepedagogicky pracovnik V tomto snéru budeme i nadale chapat
ucitele, konkrétg ucitele matéské Skoly.

Pedagogicky slovnik chapeitele jako jednoho zeakladnich €initela vychovrg-
vzdélavaciho procesu, profesionalé-kvalifikovaného, spoluodpo¥dného za fFipravu,
fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesiiPricha, Walterova, Mares, 1998)

Existuje vice moznosti, jak nahlizet osobu uitele. Redstavime ¢&itele jako
osobnost, ktera ,stoji néeich nohou“. Pro toto vyjddni si vymjcime obraz trojnozky, ktera
je dle girodnich zakofi nejstabilijSi. Nikdy se vam nebude kyvat, na rozdildgnohého
stolu. Uvedeme si3 pilife osobnosti ditele materské Skoly na kterych stoji jeho
profesionalita a vliv jehoisobeni na dét(Zzaka).

Jsou to tyto tii slozky:

1. osobnostni

2. odborna

3. pedagogicko — psychologicka

2.1 OSOBNOSTNI SLOZKA

Tato slozka titele zahrnuje jeh@harakterové-volni vlastnosti, je silre zvnittnéna,
integrovana do osobnosti a zahrnuje také (a v na&emiru predevsim) postoje k Zakovi
(ditéti) na jedné straha @irodk (swtu) na strad druhé. Barometrem v lidském souziti a
univerzalni duchovni hodnotou jEska. Ucitele, jako toho, kdo miluje, ipdstavuje
ProkeSova (1997). Jissouhlasite, Ze vychova je nutna k tomu, ab¥ieesk stal élovekem,



aby v rtm bylo budovano pravé lidstvi, jak @m hovai humanisticka pedagogika. Jiz Jan
Amos Komensky definovaikolu (a chgl, aby takova bylajako dilnu lidskosti. Co v3ak je
tim nejsilrgjSim motorem k vychav¢lovéka? Nic jiného, nez laska. Laska k Zivotu, ketsy
ke vSem Zivym bytostem, k lidem gloveku.

Prikladem niize byt nasledujiciffbéh (viz Gobelova, 2004 in Canfield, Siccone, 1998)

2univerzitni profesor poslal své studenty sociolmgio baltimorskych slain aby tam ziskali
Zivotopisy 200 mladych chlappdPozadal je, aby nakonec napsali odhad budouckaegtiého
z techto chlapd@. Ve vSech fipadech studenti napsali: Nemé& Sanci. O 20 let gozil jiny
profesor sociologie prochazel tyto starSi studigist, Ze kron# dvaceti chlapg, ktefi
zenkeli nebo se festhovali, 176 ze zbyvajicich 180 dosahlo miaumych Uspchi jako
pravnici, l1éka&, obchodnici a podohkf Profesor uzasl a rozhodl se zkoumat tento problém
dal. S kazdym promluvil. Ptal sejbete mi vysitlit svij ispech? Pokazdé dostal proéitou
odpowd’. Mize za to jednaditelka. Tato ditelka byla jeSt nazivu a tak ji vyhledal a zeptal
se té staré, stale j@Sbystré damy, jakou kouzelnou metodu pouzila, gtihia tyto chlapce
ze sluni k takovymto usfehim. Weitelce zajiskily oc¢i a na jejich rtech se objevil jemny
asmev: Je to opravdu velmi prosté: ja jsem ty chlapéevala.”

Uvedeny piklad neni teba dale komentovat, sami & ncitite jeho silu. Jen
podotkreme, Ze stejé tak ,velkou moc* mé i titel(ka) zékladni Skoly. Tato moc se jest
znasobi, kdyz si wdomime, s jak cennym tvarnym ,materidlem* pracujeMedyr’ dit¢ do
6-ti let je tak tvarné jako uz nikdy potom. Zde z&séva, zaséva se to, cgakou dobu
nebude vidt, ale v obdobi puberty nebo po ni to vyjde ,nangbV a v pozdjSi dosglosti se
projevi v pIné sile. Laska ktém, i kdyZ nam nejsou vSechny sympatick&dy vice zlobi
a neposlouchaiji, je prvnim krokem k tomu, abycherakeé gco nauili.

DalSi a roviz dilezitou slozkou osobnostititele pfi seznamovani dite s girodou
a spolénosti jevztah k prirodé a spol€nosti, v niz se nachazim, pracuji, Zijiaké je meé
osobni vnimani grirody? Jak si ji vazim? Jak vnimam svou ne(zavislost)ifiaCo mi dava?
Nahlizim na spoliost kolem sebe jako na zkazenitici se do zahuby, cozZ je jiz nezvratné,
nebo mam nagi, Ze tomu niZze byt i jinak? Vnimam globalizai tendence a to, co s sebou
piinaseji? Jak vnimam gyvkraj, své misto, kde Ziji? Odp&¥mi na tyto otazky zjistite sy
»vstupni kapitél“ pro pedavani sita kolem nas &em. VeSkeré svéigobeni na é&i budete
totiz filtrovat pres tyto své postoje a pohledy na&ts\A kdyz se zamyslite sami nad sebou,
zZjistite, jak veliky vliv ngli na vas prav lidé, s nimiz jste se n&stji setkavali prég v utlém
véku (rodie, Wwitelé v MS, eventuethna 1. stupni ZS). Zkuste to! Zkuste #iawci a prenést
se do prvnich let ve Skoléi Skolce. Nebude to jednoduché, ale vytrvejte a pak
poznamenejte vSe, co se vam vybavilo. Nebyla te¢ppaoba ditele (Wwitelky)?

LUr ¢ité zapomeneS, co lidé4kali, nejspiS zapomeneS, jak vypadali, moZna
zapomenes, jak Zili, ale nikdy nezapomenes, jakveele nich citil.“

A clovek, ktery miluje kwtiny, ktery miluje vini cerstw poorané pdy, ktery miluje
zpev ptaki po rozliesku, ktery miluje barvy spadaného listi, ma bkizemu, aby miloval i
sveé blizni. Lidi kolem sebe a jakgitel své zaky.

Ucitel je pro své di nanet k napodoB. Jaci budou, kdyZz budou napodobovat?m
,Uciti“ ze mne lasku k firode, ke s¥tu, jez mne obklopuje, i lasku k nim samotnym?

Mezi osobnostni slozku iieme také Zadit kompetencisocialné-komunikativni .
Tato kompetence funguje jako spojnice mezi nitragfitele a nitrem zaka. V posledni dob
muZzeme sledovat stale se zmenSujici prostor pro kikacin At jde o pracovni vytiZzeni,
nebo nechtit #ec komunikovat. To vSe sejd paradoxa v dokg, kdy mame Sgkové
komunikani technologie (mobilni telefony, email, ICQ, skypkteré sice urychluji ignos
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zprav a celou komunikaci, na druhé strgmaralyzuji osobni mezilidsky kontakt. Varujicim
muze byt pravdivy fiklad, kdy matka s dceroug @ydlely v jednom by, komunikovaly
spolu vyhrada pies internet. A v tom neni jenom lenost!

Nasesti takova situace ve Skolkach (zatim) nehrozi Adjen diky tomu, Zegtl jeSt
komunikaci ,z &i do a:i*. Dité je prirozere zwedavé a pta se dodgch, tedy i @itele. Mame
»cas” na tyto détské odpowdi? Kdyz si na &i udélamecas, kdyZ jsou malé, samy si na nas
udélaji ¢as az vyrostou. Ale budeme jim &modpowdét? Na tuto otdzku se za&iime
pozcEji.

Swét skytd mnoho otdzeka jde o to, aby ditel v matéské Skole byl fipraven
a ochotenposlouchat détské hlasy, &ské otazky, kterych jsou desitky, stovky, tisice.
Povidat si 0 s¥té, 0 ZivoE, cerpat nanity pro svoji praci prév ze Zivota dti, vnimat,cim
Ziji a reagovat na jejich problémy a nejasnoskdyz nikdy nenahradi rotk (coz ani neni
jeho Ukolem) nmiZze alespd casté&né kompenzovat jejich fijpadné nedostatky v komunikaci
S cétmi.

2.2 ODBORNA SLOZKA

Mozna siteknete — jaka pakdborna kompetence Vzdy ja budu git v matéske
Skole, nejsem zadnygec (a ani nebudu). Mate pravdu, nebudétieem, girodowdcem,gi
sociologem nebo politologemigsto bychom ckiti upozornit na to, Ze bez jisté odborné
kompetence se, pokud chcete swéi dpravdu ®éemu nadit, neobejdete. Odbornou
kompetenci zde rozumime znalosti z dboiologie, chemie, fyziky, astronomie, mineralogie,
petrografie, meteorologie, geografie a historie.j@@ongrné Siroky zalksr, vid'te? Ale nas
swt je Siroky a spletity. A my dasnzaky uvadimeRegteno jinak,pokladame zaklady
U tohoto slova zaklady se zastavme, je totiz prahppeni, Wem spgivd odborna
kompetence, kiiové. Uvedeme app piiklad. KdyZ se staviidn, klade se velkyitaz na jeho
zaklady, aby byly pevné, kvalitni a trvalé, protgi@nesou celou zbyvajici stavbu. Jejich
slozeni tvaéi vétSinou ,nevzhledny” beton, kterého se tuny a tuidvaji do zemy. Pokud
poloZime nekvalitni zaklad, pogd (ne hned!) se zhrouti cela stavb&okud se
neorientujeme v jednotlivych Wdach, mize se stat, Ze ,Spathnamichame beton® Jistze
se naSe nabyvani této odborné kompetence budeoliSistudent piirodowdeckych ¢i
filosofickych fakult, avSak bylo by malo, kdybyitel na vychazce sétimi jentikal: "To je
pekna kwtinka, to je hezky strontek". Nesmime zapomenout na to,pracujeme s dtmi
a ty maji plno vSeté&nych otazek Nebo ne tak Upkvseténych jako nafiklad: A co je to
za kwétinka? A proé tento stromefek (smrk) neopada? Ucitel, ktery jim umi, byt
jednodusSe, odpo¥dét, nejen Ze uspokojuje zcela bez@né poznavaci pokeby déti, ale
ziskava si u nich i gFirozenou autoritu. Nehled na to, Ze &i nedok&zi v tomto &ku
informace o¥#it, a tak, pokud jsou Spatri& nepresné, je to paradogngitel, ktery buduje
.Spatny zaklad“, pomahaétem utvdet miskoncepce. Proto také faktografickast skripta
chce pedstavit vybrané poznatky tippdnich a spoleenskych ¥d (samozejme v piimérené
mite).

Pro budovani této odborné kompetence dofageme studovat popul&mawtnou
literaturu, kterd dokéaze skloubit 2 velmi obtizré€ivA siceprincip zachovani wdeckosti a
¢tivost. Této literatile se budemeénovat v kapitole patée. Nyni si zkusteélat maly testik
vaSi odborné kompetence:

Maly testik odborné kompetence:
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Pokuste se odpodét na nasledujici otazky. Na tyto otazky se klidé maze di€ zeptat.
Sami zjistite, Ze mozna odpasdét neumite a musite odpoéd’ hledat.

Pro¢ je mésic vzdycky jiny? Prat je v zimé zima a v lé€ teplo? Jak byste vysitlili rozdil
mezi ovocem a zeleninou? Ptoneopadaji jehlénaté stromy? Vyjmenujte 5 rostlin a 5
Zivocicha Zijicich u vody. Jaké mame druhy dopravy a ¥em je jeji prinos pro Zivotni
prostiedi? Prat odlétaji nékteri ptaci do teplych krajin? Pro¢ se Zabam vydouva #Ze na
krku p¥i dychani? Jak vznika dé$? Jak to, Ze spadne? Jak vznika duha? P&ose
nepotopi Zelezna Id@?

Pri bliz§im zamysleni nad 2nim otazek, na které jste pgawedpovidali vyplyvaji
na povrch 2 zavazné skammsti. Za prvé, odpadi nejsou zas aZz tak snadné, za druhé,
vyzaduji si uéité komplexni znalosti zifsluSného oboru. KdyZz pomineme asic¢asgjsi typ
otazky u @ti. Co to je? pak druhou skupinou jsou otazky s@mé na vysstleni pra a jak.
Held (in Kollarikova, Pupala, 2001) kategorizugglecké poznatky do 3 skupin

1. Faktické wdomosti — tykaji se poznani fakt proceg a zmén. Ptame se nagrco, kdy,
kde. Prikladem mohou byt nafiklad tyto wdomosti: RPedntety padaji dah. Toto je kag
lesni. Slunce je od Zefivzdaleno asi 150 000 000 km.

2. Poznatky souvisejici s odpadi na otazku pro¢ — zaobiraji se zji®vanim picin toho, co
bylo pozorovano, jsou jiz komplesi (na odpowd musime pouZzit vice Ghnlpohledu,
zkoumat problémieba z pohledu vicec¢dnich disciplin).Priklady: Prat je Slunce fi
vychodu a Zapaduervené {ervergjSi)? Zde musime vyuZit i znalosti atmosféry. ®ro
opadava listi? (Obsahuje mnoho vody, ktera by zamazktrom by je ,neunesl”, strom Set
energii. Zde navazuje smysl stavby stromu (kmeigg jako zasobni latky).

3. Poznatky souvisejici s odpadi na otdzku jak — zabyvaji se podstatou procesu,
vyswtiuji nejkomplexrji danou problematiku, je nutnd velkd znalost zrob® oboit
souvisejicich.Priklady: Jak ntizeme dokazat, Ze rostlina peltuje pro Zivot sitlo? Jak
muzeme sestrojitéteso, které se na pokyn potopi a plave pod vodoadgiku). Jak zr&Ekime
hloubku v oceanu? Jak jede auto? Zejména posledzka niZze byt poloZzena i malym
klukem. Jeji vysutleni v sol zahrnuje Siroké znalosti z oliofyziky, chemie, techniky. Je
ziejme, Ze fi vyswétlovani tchto otazek je nutno uplatnit miru zjednoduSerdrda si vSak
nelze plést gast&nou neznalosti, ZjednodusSit mohiepe jen to, co ddbk znam a ovladam.
Jinak nemam co zjednoduSovat.

Z otdzkami pr¢ a jak ¢asto souvisi i zjsob (metodapiedani odpowdi, ktera se
v mladSim Skolnim wku a véku predskolnim spojuje s nazornou ukazkou, praktickou
¢innosti, pokusem.K tomu jsou nutné i «ité prakticko-organizaéni kompetence(provést
pokus, zorganizovat vychazku, sehndtslpsSnou literaturu, spragnsbirat a uchovavat
piirodniny apod.)

VySe uvedené druhy poznani a jejich vazba #mké otazky ukazuji na pebu
odbornych znalosti z oboru i &itele malych dti. Z jedné strany i proto, Ze je to p&aen,
kdo miZe probudit (nebo utlumit) dalSi touhu se 8lagat a poznévat. Z druhé strany proto,
Ze pra¢ malé dti, jeS€ ,nepostizené” Skolnim memorovanim pozriatine ve vSech
piipadech, ale doshsto), se ptaji komplexnimi otazkami, jejichZz odfmbw\na — a to musime
uznat — zajimavé otazky, vyzaduji orientacitirgmnich (a spok&nskych) ¥dach a tim stavi
odborné vzdlavéani witeli matéskych Skol do docela jiného&la.

Pro ,uklidreni* jeS€ poznamka, Ze se nelze gawsemu, algde o to, byt ochoten
své poznani dopiovat, hledat odpo¥di na otazky z EZného Zivotakolem nés a ust také
fict ,nevim, ale zkusim to zjistit".
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2.3 PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA SLOZKA

Druha slozka osobnosti¢itele je Uzce vazana na slozku osobnostni, v o js
polozeny zaklady pro jeji rozvoj. O pedagogickogigyogickych kompetencicitele by se
dalo mnoho howt, ale toto neni cilemipdklddaného textu. Zamyslime se nad nimi proto
jen string.

Hlavni princip této slozky, jak na ni budeme nadtife skryt v otazcelak mohu to,
co je ve mrE, piedat svym zakim, détem? Cela vyuka je o rozhodovani, velkych, mensich
i nejmenSichVyukou (a jejich definic je mnoho) rozumime proces, kdgy ve vzajemné
integraci gitel a Zak, a jehoz vysledkem byla byt trvala (trvalejsi) z&na v osobnosti Zzaka
(neni vylokena i zndna u vychovatele, ditele). V matéské Skole jde zejména wyuku
komplexni. Kompetence pro tuto vyuku rozviji budougitalé na katedrach vysokych Skol,
kde ziskavaji fehled o jednotlivyctdidaktickych kategorii. Témi rozumimecile, obsah,
formy, metody, materialné-didaktické prostiedky (jednotlivym kategoriim se budeme
podrobrji vénovat na jiném mis). Znalost a operativnost &ito kategoriemi je dlezita
I pro Wwitele matéské Skoly. Jak ukdZzeme v nasledujici kapitole, peani s¥ta v jeho
komplexnosti a slozitosti neniibec jednoduché. Je proto nutnéstigy édéni o swté”
(obsah diva) transformovat a gredat adekvatni formou, podat srozumitelnou metariou
pouziti efektivnich poriicek s ¥domim dosahovaného cile a&ovani k #mu s naslednou
reflexi, hodnocenim.

VSechny tyto didaktické kategorie a prace s ning fjitrovana“ psychologickymi
kompetencemj kdy obecné znalostiédhto kategorii konkretizujeme nastd piedSkolniho
véku. Do psychologickych kompetenci proto spadalost vyvojové psychologigv jakém
obdobi se dénachazi a jaké jsou jeho typické projewanalosti druha uéeni a jejich vyuziti
vzhledem k vyvoji difte (zejména senzomotorick&eni, verbalni &eni, pojmové &eni
a wenifeSenim probléfy socialni), znalostzakonitosti uéeni (motivace, transfer, Zma
vazba a opakovani).

Ucitel, ktery uvnit ,citi touhu &it“ nastupuje na cestu ziskavani vySe zmnimrch
kompetenci (podrok#ji studujte danou problematiku v pedagogické a bslagické
literature). Cheéli jsme jen poukazat na to, Ag&dét nestali. Uvedeme fiklad, kdy na
z&kladni Skole &il ucitel — vyborny fyzik& byl nabity informacemi, znal 8y obor s jeho
nejnowjSimi poznatky, ale Zaci mu nerozéimJeho hodiny byly pro éinesrozumitelné,
rychlé pracovni tempo, ptal stim, Zze si zZaci&Sinu dostuduji sami. A zak? Déti ho
nently rady, jeho hodin se baly, nemohli v nich prai@pEch. Tento ditel, & vedél, neuntl
svym gistupem pedat to, co @ na srdci. Na druhou stranu, jak si ukdzZeiee, ugitel,
ktery hori, mize zapalit Ale bez zapalek, zapalas&aci suchého teva (jak si dovolime
piirovnat pedagogicko-psychologické kompetence) s# obzdlava jen stzi a malokomu
se to povede.
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osobnostni odborma

pedagogicko-
psychologicka

PoznamkaCervena barva vyjddje vzajemnou propojenost mezi slozkamigden barva zéiraziuje propojeni
vzdy 2 a 2 sloZzek

Obr. 2: Slozky osobnosti ditele

Shrnuti 2. kapitoly:

Osobnost witele se sklada ze 3 slozek, zahrnujeme do nich ko _osobnostj ktera

zahrnuje charakterové-volni vlastnosti, zejména_laskuk détem, ale rovnéz i osobni_vztah
budouciho witele k ptirodé. Radime zde i_kompetence socidrkomunikativni. P¥ima

komunikace ,z ofi do &i“ je nenahraditelnd a méli bychom ji péstovat, rozvijet a
podporovat i tim, Ze budeme mitas odpovidat na diské otazky. K tomu u¢iteli pomaha

druhd slozka — odbornd. Ta =zahrnuje orientaci ve vybranych znalostech
z prirodovédnych i spolé&ensko-wdnich oboni. K piedani €chto odbornych znalosti je
nutna didakticka transformace, ktera byva doprovazea nazornou ukazkou, praktickou

détskou ¢innosti, provedenim pokusu aj. Tyto dovednosti éitele zahrnujeme pod
prakticko-organizaéni_kompetence Treti dilezitou slozka se nazyva pedagogicko-
psychologickg jejiz vyznam spd@iva ve znalosti zakonitosti vyukoveého procesa znalosti
psychologické problematiky zvIaS& pak zakonitostmi ueni. Fi spojeni vSech ¥i
hlavnich sloZekje vytvoren piredpoklad pro efektivni uvedeni diéte do swta.

Otazky a ukoly pro studenty ke 2. kapitole:

1. Co vas motivuje, Zene k praci&mi predskolniho vku?
2.V chramu pirody: Vy¢lente sic¢ast dne pro vychazku ddipdy. Jdte sami, vezrite si
tuzku a blok, mizete si vzit dalekohled, lupu, fotoaparat a gce do le§ prochazejte
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lukami, nespchejte, toho mate za cely Zivot dost a d@sisto se zastavujte a vnimejte viemi
smysly to, co je kolem vas. ZapiSte si to, co ystili, citili, co jste ochutnali, slySeli, co jste
si ohmatali, ale f@devsim to, jak jste se citili.

3. Kdyz pojedete v dopravnim prostiku a narazite na r@ei s dittem v gedskolnim ¥ku,
zkuste se zadtit na jejich (gipadnou) komunikaci. Jak radodpovida na otazky? Jahksto
se dit pta? Je rodiu toho klidny nebo nervozni? ZvysSuje hlas nebdaaéva pijemny tén?
Jaké otazky détklade?

4. Pokud jste neodpeskli na vwdomostni testik, odpéxzte na otazky, ifpadré si najdte
odpowdi v literatue.

5. Jakéit druhy poznatk mame? Charakterizuijte je.

6. Charakterizujte 3 slozky osobnostitale.

7. Hipravte si jedno téma Zipody dle libovolného vyéru a promyslete si, jak se vipraw
projevi jednotlivé sloZzky vasi osobnostitkkte pouzit tabulku (na dalSi st&an

Otazky k zamysleni ke 2. kapitole:

1. Vzpomeite si na svého dtele/witelku v MS a popiste, jaky byl (jaka byla). Jaké
souvislosti najdete s probiranymi kompetencemi?

2. Zamyslete se nad svym vlastnim Zivotem. Jak atémovladnuti” jednotlivych slozek?
Kde mate rezervy?

3. Femyslejte o idealnimditeli a pak zdvodnrite, pr@ neexistuje (které faktory na tento fakt
pusobi)?

Ukoly pro zajemce:

1. Domluvte si sdlizku v MS a pozoruijte ditelku (witele) pi vyuce. Jak se v jeho préaci
odrazi jednotlivé slozky?

2. Uval'te konkrétni piklady k jednotlivym drubm poznatki.

3. Vypijcete si gjakou odbornou knihu tykajici sefippdy a vypisSte si zni 5 novych
poznatki, které vas obohatily.
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Osobnostni sloZzka: Co do tématu vnesu ja osdhiak se ®h osobr dotyka? Na co chtli
polozit diraz?

Pedagogicko — psychologicka slozka Odborna slozka

Cil: Jak motivovat? Které pojmy chci objasnit?

Téma (obsah): Cinnosti vedouc
k zapamatovani:

Forma: Co mohu vyuZzi{ Jak spolu pojmy souviseji? (mapka pdjm
zminula? Co &i uz
znaji?

Metoda: Co bude obsahegJaka praktick&innost nize vést k objasmi
opakovani? pojma?

Pomicky:

Hodnoceni:
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3. Poznavani siéta ditétem

Dité je svébytnou osobnosti a nikoliv ,malym délym“ ktery jeS€ ,nic nevi“. Je
osobnosti, ktera si ,uziva* Zivota v jeho rozmasitoktera svébytnym Zigsobem objevuje
swt kolem sebe. V této kapitole se budentmovat specifikhm ¢étského poznavani &ta
a moznostem, jak @ize Witel toto poznani podporovat, rozvijet a umoznit déitcti prozivat
radostné #&stvi, které je jednim z nejvyznagjsich faktofi pro jeho budouci Zivot
v dosplosti, kde se naplno projevi (nebo neprojevi) jplioos pro spoknost, ve které Zije
a kterou spoluutua

3.1 ZAKONITOSTI U CENi V PREDSKOLNIM V EKU

Uc¢ime se od narozeni do smrti. Toto obecné tvrzeak wéni tak jednoduché, jak zni.
V Zivoté ¢lovéka probihd @eni na @znych Urovnich, siznou intenzitou vizném case.
Obdobi lidského Zivota, primatrzantiené na teni (kdy tvdi hlavni naph Zivota) je obdobi
détstvi a dospivani, kdy dochézi k r#$imu rozmachu poznéni, které ziskavame
negasgji uéenim. Zangiime se naudeni se v pedskolnim Wku a jeho zakonitosti
Vychazime z Opravilové (1982).

Dit¢ predsSkolniho ¥ku neni k soustavnémuceni spontank motivovano, naopak
dava spise iipdnost nezavazné hravénosti ve znamém prasdi domova. Po vstupu do
matdské Skoly jisobi sice protidmto tendencim motivy 2davosti, nové prostdi a mozna
i motiv soupéeni s ostatnimi @mi, presto vSale tieba di® k uéeni motivovat Verbalni
motivace je jednou z cest, al€&t$inou nesté. Pro dti je rozhodujici motivacisnaha
po vykonu, vlastni odhodlani dto udlat a zvladnout. D& se netouZi ¢it, ale nadit se.
Potebuje mitkonkrétni piedstavu o tom jaky prakticky vysledek jeho snaha [Finese
Proto je pro dit predSkolniho ¥ku nejgirozerejsi motivaci motivace konkrétnim vykonem.

Pokud dosahneme vzbudit umit motivaci u dite, aktivie a samo se podili
nacinnosti a ditel dba na udrzeni motivace, pomaha pinitidille cinnosti a tim podporuje
radost Zinnosti (Weni). Kazdauceni se sklada z ovladnuti a sjednocenékolika ¢innosti,
jejichz zvladnuti vytvori celek, ktery vyvola zné€nu v jedinci. Dosgly ¢lovek dovede
zpravidla sam saburcit posloupnost jednotlivych prika zabyvat se jimi oddene. Dité to
nedovede a navichce hned ungt, chybi trglivost s nacvikem. Navic matipuceni jeS¥
potize, které dosia osoba jizZ nema (n&pnedostaténa prostorova orientace, potize v jemné
motorice a zamrtenosti oka). Nacvik pocédstech neni vzhledem kjeho psychickym
zvlastnostem vhodny. Pedagogické systémy, kterpokeuSely rozlozit wité cinnosti na
prvky weni, nély Uspich jen za cenu nasilnéhéiquceni dite k¢innosti cestou drilu (i kdyz
toto @inuceni niize byt velmi laskavé). Ditse pak sice n&uto, co chceme, avSak nechape
vyznam toho, co setu

Proto je Iépestanovit si v paatku vyssi cil a spokojit se jen s malymi konkrétmhi
vysledky neZz ohrozit celé deni nez&zivnym rozpitvavanim. Bitasto dok&Zze pochopit
z celku detail nebo mu nevadi, Ze muityr prvek chybi. Je sto si jej nahradit po svém.
| kdyZz ¥eSeni nemusi byt hned napoprvé spravnéato faze je velmi uzitea, nebd
podporujeproblémové weni. Omyl nam naznd nedostatky étské edstavy a poiize najit
spravny dalSi postup.

Dulezité tedy jevnimat prirozené poznavani digte, pccitat s tim, Ze se ditnenadi
.vsecko“, co je pedmétem naSehodeni, ale vnimat, Ze ,chyta“ poznatky, které jsoa pj
dulezité, které jej motivuje, u nichz e vidt konkrétni vysledek. Zbylgprazdna mista“
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je lépe nechat vyplnit gfirozenou détskou piredstavou nez ji drilovanim naplinit sice
spravnéjSi predstavou, které vSak di& nebude rozung&t, ktera bude pro néj ,nezazivna“

a nemotivujici, coz se projevi v dalSi nechutidit se. Dit¢ prochazi pirozenym kognitivnim
vyvojem a samdzjmé nedostatky, které se vyskytnou uhghu weni, budou poziji
nahrazeny. A to s mensSi namahaiitale i di€te a @i zachovani motivace a radosti, ktera
postavi vzdlavaci proces na kvaligisi arover s &tSi efektivitou dosazenych vysleidk

3.2 KOGNITIVNI VYVOJ DIT ETE V PREDSKOLNIM OBDOBI

Poznavani stta je nedild spjato s kognitivnim vyvojem, éhem kterého (spolu
s vyvojem mysleni) dochazi KesréjSimu a sprawSimu porozumdni swtu, ktery dig
obklopuje. Jednim z vyztiaych psycholod, zabyvajicim se touto problematikou byl Jean
Piaget, jeho mySlenky shrnul Fontana (1997)¢mi také vychdzime fp zpracovani
nasledujici kapitoly. Snazime se vztahnout jedvitlstadia kognitivniho vyvoje die
na poznavani sta a naznat pristupy itele ve vyuce. Piaget popisuje 4 stadia
kognitivniho vyvoje osobnosti. Jedna se o tytoistad

1. Senzomotorické (piblizn & od narozeni do dvou let)
2. Predoperani mysleni (pFiblizné 2-7 let)

3. Stadium konkrétnich operaci (fFiblizné 7-11)

4. Stadium formalnich operaci (fFiblizné 12 a vice let)

Pro naSe potby se zaktime nadruhé stadium, tedy gedoperaniho mysleni. Tuto
fazi Piaget rozéluje jeSt na dw substadia —ifiedpojmové (cca 2-4 roky) a intuituvni (cca 4-
7 let). Vpiedpojmovém stadiuse stéle vice prosazuji symbolicki@nosti. Déti ziskavaji
schopnost uzivat symboly k ozn&vani ¢int, a proto si dokazi tyto akcegalstavit, aniz by
je opravdu vykonavaly. To jeateZité @i vyprawni pribéha, déju, které si mohou @i
piedstavovat. Nejlépe patrné je todétské hie, kde jsou lidé zastupovany panenkami,
skut&na vozidla autiky apod. V tomto obdobi si¢td osvojuji také znaky, tj. zvuky, které,
piestoZze nemaji zadny &8i vztah k pedmétim a udalostem, jsou vyuZzivany K jejich
zastupovani. Nejprve se tedy rozviji znakyifemerici modely skuténych W&ci a jewi), coz
se [ poznavani firody a spolénosti niZze uplafiovat edevsim itznymi modely zwiat,
rostlin a jiz zmignych lidi, které mohou reprezentovat ve zjednodé%mnmensené pei s\t
okolo ditte.

Neni v silach titele (& jiz ¢asovych,¢i mistnich) seznamiteti s redlnym sgtem
v celé jeho §i a ,ha vlastni ¢, proto je prace s modely zastupujicimi skutaost, tak
dulezitd. Resto si musime wdomit, Ze di v tomto stadiu (do 4 lefjesté nedovede tvdit
pojmy tak, jak to délaji déti starSi. Neumi tvdit tzv. generické pojmy (nag. vSem mudm
fika tata), neuméinit tranzitivni Usudky (nag. slepice je mensi nez krava, krava je mensi
nez slon, tudiz slepice je menSi nez slon), pmtiteepa v tomto ¥ku srovnavat wci pirimo
a vzdy dva a dva Treti forma usuzovani oedi kolem nas se ozdtaje jakotransduktivni,
neba’ vede od jednoho zvlastnihdipadu k drunému (n@pjelikoz jsme jeli autobusem do
Z0OO, tudiz vSechny autobusy jedou do ZO®ifes toto nespravné usuzovani je vSak
patrna snaha digte vyswtlovat si déni kolem sebe a porozurét svétu.

Ucitel by mel byt proto oteveny k otazkam &i, reagovat ne jejich dotazy, i kdyZz mu
piipadaji nesmysiné, jelikoz ditke spravnym jedstavam teprve sfuje.

V intuitivnim stadiu rozliSuje Piaget 3 subobdobi. Jedna se o egosents, centraci
a ireverzibilitu. Egocentrismus se vyznauje neschopnosti witl véci jinak nez ze
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sebededného hlediska. Prot@td nejsou v tomto obdobi kritickeé, omickeérealisticke. Je to
zpisobeno zkratka tim, Ze si jggteudomu;ji existenci jinych hledisek nez jejich viastni
To se niize projevit pi seznamovani @i s okolnim s¥tem vtom, Ze kazdé ditvidi
zkoumany problém jinak. Toho Ize vyuZziti pozorovani okolniho $%¥a, nechat zaznivat
razné nazory dti, komentovat je a modelovat situace, kdy mohou &i nahlizet na
situace i z jiného Uhlu (nag. kdyZz pozoruji teba v ZOO zvEeci rodinku opic aast diti
nevidi mlad, které je schovanéika, Ze tam neni, zde jieba gemistit di¢ tak, aby vidlo).

Centrace znamena sousdni pozornosti na jeden znak situace a opomijeni
ostatnich, fijsou jakkoli dilezité. S tim jeieba i vyuce p@itat (Ze se &i zanxfi treba jen
na chobot slona a ,ute” jim to ostatni) a &itel by nengél opomenout klast poduoujici
otazky pro zarreni vnimani &ti (jeho, alespb cast€nou decentraci). Podobné problémy se
vyskytnou nap pii poznavani latek a jejich vlastnosti, zejména maéhi tvaru a objemu.
Kdyz nagiklad mefime mnozstvi de®vé vody (pouze slovy mén- vice), pak vice vody
bude v uzsi sklenici nez stejné mnoZzstvi vody ek&rnadob. Zde je pateba, aby seditel
snazil vytvaret situace, které budou mit rovnocenné proknné (v naSem fipadt stejnée
nadoby).

Posledni substadium se nazywaverzibilita a zahrnuje neschopnost postupovat
zpstné ke svému vychozimu bodu. Proto ngimme po #&tech chtit, aby napzpstné popsaly
pokus, ktery jsme provedli. Na misto toho je vhodw@akovat postup od péatku ke
konci, dojde tak k jeho zpe¥ni.

Je velmi dlezité si u¢domit zrajici kognitivni vyvoj déti piredskolniho wku a byt
piipraven naiadu ,hloupych® otdzek, které budowtidklast, protoZe tyto otdzky nejsou
.hloupé®, ale girozené jejich ¥ku a rozumovym schopnostem. Zde se projeviij@zeny
zdjem @ti o swt kolem nich a potvrzuje se jejich jedimg pohled na sit (nebo také
ovlivnén rodinou), ktery je satasti dtskych prekoncepci, které jsotlezité pro praci ditele
a nendl by na © zapomenout, ale Zenit praci s nimi do vychowavzdklavaciho procesu.
Proto o nich strén¢ pojedname v nasledujici kapitole.

3.3 DETSKE PREKONCEPCE A JEJICH VYZNAM PRO EDUKACI

Problematika &skych prekoncepci (naivnich teorii) vychazi z komdivistického
piistupu k @eni. Konstruktivismus, jak o rem piSe Pupala (2001)fgustavuje poznani,
které se chape jakahisledekéinnosti ¢lovéka, kterou vstupuje do interakce s prostedim.
Tato ¢innost se transformuje do mentalni podoby. Pozjetddy specificky lidsky produkt.
Na Uroveér poznani se netransformuje samotny fyzickysws nimz jecloveék v kontaktu, ale
reflexe samotné aktivity, kterouélovék vykonava pri styku s okolnim s\wtem. JelikoZ st
je obsahly a zrimé slozity, ¢lovek si @i styku s nim vybira wité objekty, které zahrnuje do
svého ¥domi. Ty se stavaji konstrukcemi, které se v pozisémkturuji podle toho, jaky
vyznam maji v lidsk&innosti. Dopordujeme podrob&i si prostudovat fiklad s ovocem a
zeleninou in Kollarikova, Pupala, (2001, str. 168).

Kontaktem s realitou a naziranim na ni vznika l&dgkuSenost. Tato lidska zkuSenost
muze byt zprosedkovana nebo jeditee vytvoiena (hovéime pak o socialnim resp.
personalistickém konstruktivismwétSinou se di€ setkava se zprostedkovanymi obsahy
poznani (ndhledy a chapani &a), nesmiré dilezité jsou vSak i jeho osobni,
.neopracované” pohledy na s¥t jej obklopujici. Dle t€chto nastignych princigi nesmime
chapat dit jako ,tabula rasa“, jak o tom piSu uz J. Lock,yteepopsanouwiistou tabuli, na
kterou se podepiseiitel, ale jako bytost s osobitymi nahledy n&tsvyto osobité nahledy
jsou patrné zvlastv predSkolnim ¥ku ditte, kdy sedité snazi vys¥tlit d éni kolem sebe
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tak, aby mu rozumélo a mélo pro néj smysl (bez ohledu naddecké poznani spaleosti).
Je ale zcela mozZné, Ze budou velké rozdily meniggigdymi détmi, a na to bude mit z velké
casti vliv prostedi, ze kterého ditprichazi. Dit z vesnice bude mit vytvenych mnohem
vice fedstav teba o hospodakych zvfatech (i kdyZz nemusi byt spravné) nez ditmista
(vyjimky zajisté existuji i zde).

Pro witele (a v neposlednfac i pro samotné dfj je pinosné vyuzit &hto
rozlicnych prostedi, ze kterych &i pochazi ve spot®é vyuce, ktera se tak stava pro druhé
obohacuijici.

Détské nazirani na s¥t a jeho chapani( a to si musime zde &gomit) neni
v predSkolnim a&asté&n¢ i mladSim Skolnim &u atomizovanodo jednotlivych vydovacich
predntta, ditt tedy chape (snazi se chapaytdomplexrE, v souvislostech. Jde o soustavu
soudrznych kognitivnich struktur, které vystupwgke aparéat, kterymeéti vysvétluji déni
v prostedi pro g dulezita. Tyto @tské vnimani ssta (dtské prekoncepce) jsou relatévn
stabilni a subjektivsilné fixované (o egocentrismu jsme jiz haii).
Déti si tedy vytvari sva schémata, kterymi si vysstluji d éni okolo sebe.Zakladnim
zdrojem jejich vzniku je firozen& kognitivni aktivita sgdvajici v @ipisovani vyznamu ghi
okolo sebe a vytvét si tak set pro sebe smysluplnym. Jaksikdad naivni teorie rizeme
uvést to, Ze rostlina roste tim, Ze ,Zerafdp. Toto je samdejm¢ chybna prekoncepce
(chybné prekoncepce nazyvame také miskoncepce) Keyeptated na réjaky problém
(nag. prct je jaro) sami zjistite, jaka vystleni maji dti fixovana.

Zde dochazi k vaznému problému, ktery se ovSemprigevuje az na prvnim stupni
ZS a sice kozporuplnosti mezi détskym vnimanim swta a kodifikovanymi obsahy
Skolské vyuky. Jinakieceno chcemedi ucit naSe pedstavy (pedstavy spoknosti, wdecke
piedstavy), ale ménsi jiz uwdomujeme, Ze v castmnohdy stoji peuh fixované dtské
piedstavy o problému (jevu), kterych seéditk lehce ,nevzdd“. Pak dochazi Epeni
poznani. Jedno pro Skolu (pro patitelku) a jedno pro sebe.

Proto bychom i pti poznavani ssta okolo nas p&tat s E&mito detskymi
piedstavami a z#enit je do procesu vyuky. Potom Izgukovy proces provadt v téchto
fazich:

1. faze: kontextualizace- zachyceni kontextu, ktery se vyznamoraZze na prekoncepce —
klademe dtem takové otazky, které souvisi s probiranym tématsnazime se o jejich co
nejwtsi variabilitu, coZ vyZadujeipmyslet o tématu Ziznych hledisek (ndp pii tématu
voda na 8 nahlizime z hlediska fyzikalniho a chemickéhoarvia, tvar, teplota, cliudale

z hlediska prostorového — kde vSude se vyskytujelediska osobniho — kde ses setkal
s vodou ty, s hlediska ekologickéhdista a Spinava voda @sledky proclovéka atd.)

2. faze: vyjeveni prekoncepce na zaklad kontextu vychazi schémata na povrchcael
zjistuje, jakym zjisobem na problémét nahliZi, co uZz o &m vi a co z toho je spravné
(a tudiz je mozno toipska:it), co je naopak chapano Spatnje teba uvést na spravnou miru
(napr. dit zmini, Ze kiistu rostliny je teba slunce, ale kdyZ nesviti, tak rostliny nerostou
apod.)

3. faze: reflexe vlastni prekoncepce- zde dochéazi ke konfrontaci &leckou koncepci,
nazorem (reprezentovanouitelem, samoiejm¢ primérend k véku zaki, pii ¢emZ nuti
dochéazi ke zjednoduSeni) a s koncepcemi jinychi.zdkto jiné koncepce mohou ofiéy
ditéti cestu k reflexi koncepce vlastni, zejméngedi se tak vlastni aktivitou dite (nag. pri
provadni jednoduchého pokusu nebo pozorovanim). Jakdad opraveni (transformace)
miskoncepce vySe zminé (rostlina ,Zere” hlinu) d¥e byt pokus, f kterém jsou dti
vyzvany ke sledovani, Zze v&in&i hlina neubyva (ve skutposti rostlinacerpa z jidy
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mineralni latky rozpughé ve vod, proto musime rostlinu zalévat, nikoltigypavat hlinu).
Dité pochopi spravnou koncepci, ale v této fazi jigasumi popsat slovy (vystlit), nékdy
hovaiime o tzv. tacit knoweledge (selském rozumu — aima)

4. faze: reflexe prostednictvim re€i — tato faze mize nastat, ale nemusi (&tidpiredSkolniho

véku). Dochazi g ni k zachyceni nové koncepce (nového poznanykgm, ktery je nazyvan
také kulturnim nastrojemiipvystaviE poznani. Dit dokaze slovy vysitlit jeho nové chapani
daneho problému (v naSertilgadu vi, Ze rostlina roste diky slumemu z&eni-s\tlu a teplu

a vodt ve které jsou Ziviny, pro které je nezbytnda, kterou ale rostlina ,nepozird”)

Pri takovém postupu, kdy si disamo ugdomi vlastni chybnou prekoncepci (hap
vlastnim pozorovaniri pokusem nebo heuristickym rozhovorenxgalem), se nebude jeho
poznani &pit na ,Skolni* a ,pro sebe”, ale dokaze rozvijgeé poznani sirem k wdeckym
teoriim, véemZ bude pokkmvat nejen na zakladni Skole, ale po cely zbyte&tai

Ucitel by si tedy ndl, pii promysleni svého vycho¥rvzdélavaciho fisobeni klast tyto
otazky:

> Jak mohu zuzitkovat to,c$m déti prichazeji do sSkolky?

> Jak mnoho se liSi toto jejich bezdé poznani od strukturovaného Skolniho obsahu?
> Jaké praktickéinnosti mohu vyuZzit pro to, abytl mohly své miskoncepce zimit?
>

Jak mohu dané téma co nejvicabfpzit Zivotu zZaki? Kde se asi s nim nejvice
setkavaji a odkud mohou mit vytemy gedstavy?

> Co jiz ckti vi a co mohu tedy omezit, na co naopak musimédasvou pozornost?

3.4 ROZVOJ SMYSLU PRO POZNAVANI NOVYCH V ECIi

Jiz vySe jsme naztidi touhu ditte po poznavani gta, novych ¥ci. Nyni si jest
vice prakticky ukdZzeme jednu z cest, jak toho dogat) jak o tom piSe Bacusova, 2004.

Zvédavost a smysl pro poznavani novychéei se ukaze na tom, Ze se zajimame
0 swt, ktery nas obklopuje. A préauo cla di# cely den. Pokud jej rotk a &itelé v tomto
podporuji  a umailji mu clat stale nové a nové objevy, uchova sé dénto smysl pro
poznavani novychéei po cely Zivot. Autorka nazyvéa tento smgisichem Wdéni. Objevovat
védeéni znamena zajimat se o samotny zilaité u toho rozviji logické mysleni, uvazovani,
vizualni pamét’, vnimavost i detailim, organizaci mentalnich pochod a takto viasté
rozviji i své psychické funkce, pré&wa ,konkrétnim“ materialu. Postupmpiechazi ze sita
z&zraki do swta fakii, informaci a radosti z opravdovych objew také, coZ je pro nas nyni
zasadni, kdyZz budete ditukazovat zazrakyfjfrody, pozdji bude samo chtit chranit krasu,
rovnovahu a rozmanitost ve svém okoli.

Dité zaujme, pokud se dosgly (ucitel) dokaze pro Wc nadchnouta pgenese na
schopnost Zasnout a divit se. Bude se chovatéstegrkud ho to, coda, zaujme. Dosjy je
tak privodcem dtské zwdavosti a umozni diti odhalovat noveé &ci. céti se totiz &i tim, ze
si nieco samy vyzkouSejlLepsi je také @iliS nemluvit, protoZze snahagei vyswtlovat a dat
ditéti ,spravnou” odpo¥d mnohdy u ditte zmrazi vesSkeré remysSleni, kreativitu
a experimentovani. Jestlize budeme vystupovat gdsli, kteri vSecko ¥di (coz stejn
neni pravda), zdime v samém zarodku jehoé&pecky gistup”. Vzdycky je lepsi, kdyz si
dit¢ vS8echno (v rdmci moznosti) samo vyzkousi, nez kdyzdame hotovou odp&d.

Misto odpowdi na otazku co to je drevo, jaké je, nechame dé&sahnout na drevo,
ukaZzeme mu strom, devénou Zidli apod. Nebo na otadzku plave Zelezo odpovime zkus to,
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hod’ to do vody a uvidiS. i@myslejme tedy jakoditelé, zda si d& na svou otazku neime
odpowdét samo pomoci jednoduchého experimentu.

Na mnoho otazek dite vSak nerizeme najit odpad’ cestou pokusu. Potoma své
misto i slovni vys¥tleni. Nékdy stai kratkd odpowd’ (zejména fi nedostatkwasu), ale
nikdy bychom ner@i dit¢ odbyt. Pokud vSakas mame, hledame odpal/ u powensjSich
osob, v knihach, na internetu (pokud ji sami nemaimalsi cestou j&ladeni otazek ditti
samotnym dosglym, witelem, které zawii jeho zw¥davost novym sirem nebo evokuji
nové [Fedstavy. Zde seditel stava pivodcem. Di¢ potrebuje ziskavat iesné a jasné
informace. Kdyz odpasd’ neznate, je lepgict jednoduse nevim, nez se p@usto mylnych
vyswtlovani. Je také vhodjsi pouzivat pfesné pojmy arici napriklad dub nebo jiri¢ka
nez strom a ptak Tatokonkretizace umoziuje pro di¢ zajimavéjSi a stale nové odpogdi
(pojmem strom Ize totiZz odp&gét na mnohem vice otazek nez pojmem dub) a navhuijgpl
takova odpovd i poZzadavek fesnosti. Jist je patrné, Zepresr§jSi odpowdi vyzaduji
i rozsahlejsi faktografické znalosti.

Nekteré dti nekladou piliS mnoho otazek, pak je na rédian Wwitelich, aby mu je
davali sami. \¢ta ,, Rikam si, jak to asi funguje...fize byt dobrym odrazovym istkem.
Podobr mohou pomoci i tyto nasledujici otazky:

Co se stane, kdyz vypustime balének viBh3lIiS si, Zze tahledtev bude plavat?Co prave
ted’ dela ten ptaek, srnec, jezekProc letadlo nespadne a dbse nepotopiProc je rektera
voda kalna?ak mizes zjistit, aniz bys vySel z domu, jestli je vernk@

Kdyz otazku polozite, p&kejte chvili, aby mélo dité ¢as na premysleni Jestlize
vyskatite hned po prvni odpédi a digti vyc¢inite — To je pkna hloupost, co jstekl,
piemyslej pece trochu, no tak!* — uz se neodvazi étepusu. Nasledujicim rozhovorem mu
ukazte, Zze na kazdé hypotézézm réco byt, diskutujte o jeho navrzicht gou chytrégi
meére chytré. Di¢ si za&ne postupentasu vice ¥fit a to se projevi i na vistajici kvalit
odpowdi. Je potieba dat di€ti najevo trpélivost, protoze kreativni vyjadvani aieSeni
problému je pdeba kjakou dobu trénovat.

Bacusové dale uvadi, kde je mozmépatinspiraci pro otdzky, pro nové zkuSenosti,
pro zkoumani novych &i. Zde pedstavujeme dkteré z moznosti a uvadime Ekteré
vlastni.

a) dobre znamé kazdodennkinnosti — spanek, potravinyas, hry s vodou, nadobkami,
cedniky, prochazky v parku, v lese, kdyz s& tfitba trochurizne, vys¥étlit kolovani krve,
pii ¢ekani na autobus hotime o dopra¥, kdyZz uvidime mrtvé zvé, mizeme se zminit
0 potravnimretzci, pfi pohledu na Spinavoteku je¢as mluvit o ochrah piirody a vlivim
¢loveéka na krajinu, vSimat si latek, ze kterych jsouobgny hréky apod.

b) pFi vaieni, stravovani— pra je réco studené a jiné teplé, jak vznikaji &mn o tom, co
pali, o chutich, o rozpou#ti, di€ se «&i vazit, nalévat, bezpa¢ krajet, dozvi se, které
potraviny jsou zdravé apod.

c) vlastni (Skolni) zahradka— zésady gstovani rostlin, pozorovangla rostliny a jeho
Vyvoje, Zivot v mdé, manualni zrénost @i praci, nakléeni rostliny

d) rozmontovani jednoduchych ¥ci — ziskani odpatdi na jednu z népsgjSich otazek ,Jak
to funguje?“. Mizeme rozmontovat propisku, svitilnu, ukazeme iekithodin, rozebereme
kolo, ménime svéky u auta, Sijeme na stroji, oprava kliky apod.f-tpm vSem nize dit
sledovat ¥ci kolem nés, nahliZzet do jejich ,viiosti*

e) seznameni se zkaty — ve volné pirok (coz je mnohdy obtizné), na vesnici, v ZOO,
v obchod se zviaty, na farny, v prirodnim koutku veitdé, v ,odchytové nadabna hmyz".
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Pfi seznamovani se ety nejenasejte na ditsvij vlastni strach z&kterych druli, nawte
je zvirata respektovat a cenit si jejich svobody

f) krabice (skiii) pokladia — misto pro vaSe objevy, které najdeterivquk i doma (nap
oblazky, SiSky, zuby zvat, suSené Kiiny, mikroprocesor, seminka, listygtvicky, ulity
hlemyzd). Vyborne se k uchovani drobnych natelzodi i obal na vajka.

Zpasohi, jak objevovat s ditem sét je opravdu mnoho. Sam Zivot dava teteé
podrety k poznavani. Jen sikuste treba jeden den zapsat vSecky otazky, které vas
napadnou, kdyZz nebudete &emu rozundt, kdyz vas #co (predmet, jev) zaujme, kdyz
budete hledatiftinu jevu, gfemyslet o dsledciché¢innosti. Mozna zjistite, Ze se musite nutit
k této aktivie, nebo ji jednoduSe odbudete tim, Ze na takay@ mematecas (povinnosti,
prace). Tak sami zjistite, jak mnoho poklesla topbanavani nas obklopujicihoga ,i kdyz
nemusim®. Vliv na tuto vSimavostui kolem sebe ma zajisté i vas&dvi, kdy jste sami
chodili do Skolky. Rozvinula se u vas tato schopnost gdeckého poznavarif? Jako
budouci ditelé budete spoluodpésni za to, zda bude poznavaci schopnostéti d
v dosglosti utlumena a Zivot se stane pouze konzumem mdh podnitite di k poznavani
natolik, Ze s tim neskef ani kdyz jim buderebactyiicet.

Shrnuti 3. kapitoly:

Poznvani s¥ta ditétem je na jedné straré spontanni na straré druhé jej miZzeme
ovlivnit nasim pristupem. Je Feba respektovat_zakonitosti deni v predsSkolnim Wku.
DileZitou z nich je Wdét skute¢nost, Ze di&€ chce ,hned” umét, a proto mu stanovovat
sice vySSi cil, ale_postupovat po malych krocicimotivaceje nezanedbatelna. Kognitivni
vyvoj se nachazi ve fazi_gfedopera&niho mysSleni déti ziskavaji schopnost uZivat
symboly, coz se projevuje zejména vétkké hie, dalSimi kroky je vytvareni modefi pri
uéeni, srovnavatvéci piimo (vzdy dva a dva), jelikoz je&t nefunguje tranzitivni Gsudek.
Projevuje se rovréz egocentrismusa centrace Dité neumi také zopakovat postup z§t
(ireverzibilita). Piesto vSechno kognitivni vyvoj zraje a mZzeme jej rozvijet podréty
zver¥i. Jednou zcest je prace sétkkymi prekoncepty, které jsou souasti
konstruktivistické teorie a umoziuji ndm pronikat do détskych zpisoba poznavani
swta. Vyukovy proces pak probiha ve 4 fazichkontextualizace, vyjeveni prekoncepce,
reflexe vlastni prekoncepce a reflexe progednictvim Fe¢i. Motorem v uéeni je u dti
také zvdavost kterou je potieba podporovat, zejména tim, Ze pokladame dii otazky
a nechame jej aktivie poznavat okolni prosfedi. Otazky by ngly byt co

oreys

nejkonkreétn éjSi. Postupré tak u déti rozvijime logicky Usudek a schopnost ¥deckého
poznavani

Otazky a ukoly pro studenty ke 3. kapitole:

1. Jaké jsou zakonitostéeni cti v predSkolnim ¥ku? Jak se liSi odéeni dosplého?

2. Které stadium kognitivniho vyvoje dle Piagetal@rakteristické proipdskolni dti? Jakeé
subfaze toto stadium ma? Jak se projevuji? Ukaztenkrétnich fikladech.

3. Co to jsou &ské prekoncepce? Za jakyntelem vznikaji? Vysstlete rozdil mezi
prekoncepci a miskoncepci.

4. Popiste jednotlivé faze prace s prekoncepcemi.

5. Jak nizeme u dti rozvijet smysl pro poznavani novyckci? Jak postupujemeiip
rozhovoru s détem i kladeni otazek? Jakymi éapoby (kde) miZzemecerpat inspiraci pro
kladeni otazek?
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Otazky k zamysleni ke 3. kapitole:

1. Femyslejte o vyhodéach a nevyhodacdieni pouzivanim prekoncepci.
2. Co nebo kdo vas jakatilnejvice podnitil k poznavani novyckoai, k weni?

Ukoly pro zajemce:

1. Vedte rozhovor s détem pgedskolniho ¥ku, ptejte se jej nadkteré pojmy z oblasti
piirody ¢i spolenosti a zapiSte sirpdstavy (prekoncepty)étd o danych pojmech (jevech).
Napriklad pouzijte tyto pojmy: duhajpida, strom, elekina, rodina aj.

2. Vyberte si jeden den, kdy se sdadfte na to, abyste si zaznamenali vSecky otazkyé k
vas napadnou v souvislosti 8rpdou a svtem vibec (otazky by rly prijit spontang tim, ze
budete pozor¥i vnimat Eni kolem sebe a na totérl se dotazovat).

3. Podrobugji si prostudujte problematiku prekoncepci, hage stati publikace iedskolni a
elementéarni pedagogika, Portal 2001, str. 208-214

4. Pozorujte d& pii hie a zaznamenejte si jeho projevy. Potom se je pekysodnotit podle
Piagetovy teorie affFadit k jednotlivym substadiim.
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4. Priroda a spolé€nost v sowasnych kurikularnich dokumentech

Ceské Skolstvi prochazi v posledni dobransformaci, kterd je celositovym
trendem. Zmina @istupu vychazi zigchoduk osobnostré zaméiené predsSkolni vychow,
jak bylo rozebrano vySe. Legislat&fsou vySe zmigné zneény zachyceny v pedagogickych
dokumentech, ¥urikulu (které lze v SirSim vyznamu chapat jako prograrancepce
vzaklavani, v uzsim pak jako samotny obsah &adhni, &ivo). V nasledujici kapitole se
seznamime se stasnym kurikulem fedskolniho vz8avani a zarffime se na jehd@ast,
ktera se ¥nuje rozvijeni poznavani &a (tedy pirody a spolénosti) dittem.

4.1 SYSTEM KURIKULARNICH DOKUMENT U V CESKE
REPUBLICE

Kurikularni dokumenty jsou vyt¥ény na dvou urovnich — statni a Skolni. Dne 7.
Unora 2001 bylo vydano usneseni vidtské republiky, ktera schvalila tzBilou knihu —
Narodni program rozvoje vikhvani. Bila kniha je spote¢ s Ramcovym vz&avacim
programem (RVP) figdstavuje statni Groxiev systému kurikularnich dokumeéntZatimco
Narodni program rozvoje vzdlavani formuluje poZzadavky na v@vani, které jsou platné
v pacatenim vzdlavani jako celku, RVP vymezuje zavazné ramcechaxeni pro jeho
jednotlivé etapy (pro iedskolni, zakladni, aistdni vzélavani). Skolni Grove predstavuji
Skolni vzalavaci programy (SVP), podle nichZ se uskiitge vzalavani na jednotlivych
Skolach. Skolni vz#lavaci program si vytté kazda Skola podle zésad stanovenych v
piislusném RVP.

Pro gehlednost uvadime schéma, kde jsou jednotlivé yatghnaeny:

STATNI . ] .
TROVEN NARODNI PROGRAM VZDELAVANI (NPW)

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY (RVP)

rRVPPV | = |[rvPzv| — [ RvP V] [OSTATNI RVP*

I

SKOLNI SKOILNI VZDELAVACI PROGRAMY (§VP)
UROVEN
Legenda:

RVP PV — Ramcovy vzflavaci program proipdskolni vzdlavani; RVP ZV — Ramcovy vzthvaci program
pro zakladni vzéavani; RVP GV — Ramcovy vzthvaci program pro gymnazialni wévani;RVP SOV —
Ramcovy vzdlavaci program (programy) prarstini odborné vagavani.

* Ostatni RVP — rdmcové vethvaci programy, které kromd vySe uvedenych vymezuje Skolsky zakon —
Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni @hacké vzalavani, RAmcovy vadavaci program pro jazykovée
vzklavani, gipadré dalsi.

Obr.3: Systém kurikularnich dokumenti
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4.2 NARODNIi PROGRAM ROZVOJE VZD ELAVANI

.Prvni, ¢eho si pejeme, jest, aby tak pira k plnému lidstvi mohl byti vddvan ne
nejaky jedenclovek nebo @kolik jich nebo mnoho, nybrz vSichni lidé vespalkézdy zvla§
mladi i stai, bohati i chudi, urozeni i neurozeni, muzovényzekratka kazdy, komu se
dostalo udlu narodit seclovekem, aby kon@é jednou bylo celé lidské pokoleni vizahé po
vSech vkovych stupnich, stavech, pohlavi a narodech. zad@si pejeme, aby kazdijtovek
byl celist¢ vztlan a sprave vycvien nikoli jen v gjaké jediné ¥ci nebo v @kolika malo
nebo v mnohych, nybrz ve vSech, které dovrSujitadedstvi.”

Citatem J. A. Komenského z Obecnych pravidel o ad&pveci lidskych, Ill. svazku
Pampedie zdna Bila knihaNarodni program rozvoje vzdlavani, dokument, ktery je pojat
jako systémovy projekformulujici myslenkova vychodiska, obecné zagry a rozvojové
programy, které maji byt smérodatné pro vyvoj vzdélavaci soustavy pro naseaeskée
podminky. Dokument pedstavuje obecné cile vychovy a #t&yani a jejich hodnotovéa
vychodiska, spolu se #adazrenim principn vzdlavaci politiky, odvozenych z analyzy
spole&enskych prorn a trend vyvoje vzdlavani v evropskych a dalSich vy¢dh zemi
S\eéta.

Predskolni vzdlavani je sowdésti ¢eského institucionélniho Skolstvi, kterym
zafina soustavna etapa vzélavani, ktera poklada zaklady k celozivotnimu vzdlavani
(u¢eni), coz je jeden z charakteristickych prukarodniho kurikula. Pro naSe paiiy pouze
struné charakterizujeme postaventepsSkolniho vzélavani, jakozto specifického stupn
vzklavaciho programu.

Prvni roky ZzZivota pedukuji do zn&né miry rozvoj psychickych a fyzickych
predpoklad i socidlnich postdj déti a maji klEovy vyznam pro utvid@ni jejich osobnosti.
Institucionalni pedskolni vzdlavani podporuje vychovné pisobeni rodiny, dophuje je
o specifické podrty, rozviji je a obohacuje. Stava se tak mistem, kdetidziskavaji
piedevsim socialni zkuSenosti, zakladni poznatkyvot&ikolem sebe a prvni poéhy pro
pokraiujici vzcElavani a celozivotnideni.

Prednosti insitucialnihofpdskolniho vzéavani je odborné vedenétd a ciledomé
vytvareni vhodnych podminek pro jejich rozvoj a stayani. V gipad® potreby zde dochazi
ke kompenzaci nedostditkv uspokojovani péeb ditte i vjeho rozvojové stimulaci.
U znevyhodgnych dti jde o pomoc H vyrovnavani rozdil a gi zlepSovani jejich Zivotnich
a vzatlavacich Sanci. (Bila kniha, 2001)

Z tohoto pohledu vnimédme tuto etapu &adani jako nesmigndulezitou, @i které
jsou polozeny zaklady pro dalSi rozvojétiét Dovolime si to firovnat k startu v &éhu, kde
dobry start je prvnim ijedpokladem k pozgSimu Usgchu. A dit pottebuje byt Usggné.
Mnohé dti vSak tyto uspchy a vyuZziti moznosti nezaziji v rodinpak je ,narad” ucitel
matdgské Skoly, ktery mu fize se startem vyznamrpomoci, a to i v oblasti poznavani
okolniho s¥ta.

Narodni program rozvoje vEdvani vSakpouze nazn&uje obecna vychodiska
a smerovani vzdlavani, proto je nutna jeho konkretizace, operacioalizace citi, vybér
a strukturace obsahu vzdlavani a upfesréni podminek realizace edukaceProto se
v nasledujicim textu seznamime s dalSimi stupnkblla, jiz z konkrétgjSim zangenim na
oblast seznamovanitl s pirodou a spoknosti, abychom ziskali ,mantinely“citelského
pusobeni pi objevovani taj swta kolem nas.
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4.3 RRISTUPY K SEZNAMOVANI S P RIRODOU A SPOLECNOSTI
V RVP PV

Ramcovy vzdillavaci program pro predSkolni vzdlavani (RVP PV) vymezuje
hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti piedskolniho
véku. RVP PV stanovuje elementarni ¥ahostni zaklad, na ktery tbe navazovat
zakladni vzdlavani, a jako takovy ftpdstavuje zasadni vychodisko pro tvorbu Skolnich
vzklavacich prograiin

4.3.1 UKOLY PREDCKOLNIHO VZD ELAVANI

Dopliuje rodinnou vychovu a v 0zké vazlma ni ma zajistit déti prostedi
s dostatkem mnohostrannych anpienych podata k jeho aktivnimu rozvoji adeni. Jeho
ukolem je zejména ve vagbna poznavani okolniho s¥ta napomahat mu v rém,
napomahat chapani vztali a souvislosti v 8m a motivovat dit¢ k dalSimu poznavani
a uceni, jakoz i Wit dité Zit ve spol€nosti ostatnich a fFiblizovat mu normy a hodnoty
touto spolenosti uznavaneé F¥i své praci s détem Witel patita s jeho individualitou a snazi
se 0 rozvoj osobniho potencialu. Takto se ma dfa@#iti vhodnych metod a forem préace.
Vhodné jsou metody prozitkového a kooperahoniteni hrou &innosti diti, které jsou
zaloZzeny na fimych zazitcich déte, coz se da deb uplatnit prav pii objevovani seta. Je
dulezité vyuzivat piirozeného toku dtskych mySlenek a spontannich néapad
a poskytnout ditéti dostatek prostoru pro jeho vlastni plany Ukolem pedagoga je
iniciovat vhodné ¢innosti v @irod, pripravovat prosedi k ¢innosti a nabizet aem
piilezitosti, jak poznavat,ipmyslet, chapat a porozétmtomu, co se &e kolem &) stale
acinngjSim zpisobem.

Pro oblast seznamovani sirpdou a spoknosti je teba uplatovat integrovany
piistup, ktery koresponduje se stavendtskeho mysSleni. Protocitel vytvari (meél by
vytvaret) integrované bloky, které nabizeji vadlavaci obsah v ifrozenych souvislostech,
vazbach a vztazich. Obsah hioky ngl vychazet ze Zivota dite, byt pro & smyslupiny,
zajimavy a uzitény. Jejich realizace poskytuje #itSirokou Skalu tznych aktivit a nabizi
mu hlubsi prozZitek, ziskava skaie cinnostni vystupy - kompetence.

4.3.2 CILE PREDSKOLNIHO VzZD ELAVANI

RVP PV pracuje sétyfmi cilovymi kategoriemi. Stanovujeile v podol# zameria
a cile v podol vystupii, a to nejprve v arovni obecné a naskegnirovni oblastni. V nasem
textu se zarktime pouze na 2 kategorie a sice na cile v obearngerdteré jsou formulovany
jako vystupy (tzv. kifové kompetence) a dale na cile konkrétnigladhci oblasti, ktera svym
rozsahem pokryva problematiku seznamovagtal girodou a spolnosti (se sétem).

Z cila pro jednotlivé kompetence vybirame ty, které ssung vySe zmiinou
problematikou.

Kli¢ové kompetence - jsou charakterizovany jako souboryregpokladanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, pas@jhodnot dlezitych pro osobni rozvoj a upl&m
kazdého jedince. iBdstavuji souborycinnostré zantienych a prakticky vyuzitelnych
vystup, jejichZ proces osvojovani je dlouhodoby a polai v dalSich etapach vadvani.
V piedSkolnim ¥ku jsou vytvdeny zaklady kifovych kompetenci.
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1. kompetence k deni

- soustedné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si souvisl@stherimentuje a uzivaigom,
jednoduchych poijtin znaki a symboi

- ma elementarni poznatky oésy lidi, kultury, piirody i techniky, ktery dé& obklopuje,
o jeho rozmanitosti a profnach, orientuje se#adu a dni prostedi, ve kterém Zije

- klade otazky a hledad na rodpowdi, aktivrg si vS§ima, co se kolemého cgje; chce
porozungt vécem, jedim a djum, které kolem sebe vidi; poznava, ze sgenmnohému
nautit, raduje se  z toho, co samo dokazalo a zeladl

- uéi se nejen spontatnale i wdome, vyvine usili, sousedi se n&innost a zafrné si
zapamatuje; id zadané praci dok@h co zapdalo; dovede postupovat podle instrukci
a pokyri, je schopno dobrat se k vys|eéak

- odhaduje sveé silyciise hodnotit svoje osobni pokroky i éiogat vykony druhych

- pokud se mu dostava uznani a @geenwi se s chuti

2. kompetence kfeSeni probléna

- v8§ima si dni i probléntt v bezprogiednim okoli; pirozenou motivaci kKeSeni dalSich
problémi a situaci je prodj pozitivni odezva na aktivni zajem

- problémyteSi na zaklatl bezprostedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spont@énwymysli novareSeni problérn a situaci; hledadaené
moznosti a varianty (ma vlastni, oré@ni napady); vyuzivaiptom dosavadnich
zkuSenosti, fantazii aqulstavivost

- rozliSujeteSeni, ktera jsou fugki (vedouci k cili), aeSeni, ktera furini nejsou; dokaze
mezi nimi volit

- chape, Ze vyhybat geSeni probléiin nevede k cili, ale Ze jejichiasné a uvazlivéeseni je
naopak vyhodou; wdomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativouiae situaci ovlivnit

- neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni énénejen za usgeh, ale také za snahu

3. kompetence komunikativni

- ovladarec, hovai ve vhodr formulovanych ¥tach, samostatnvyjadiuje své myslenky,
sckleni, otazky i odpoddi, rozumi slySenému, slo¥meaguje a vede smysluplny dialog

- dokaze se vyjadvat a sdlovat své prozitky, pocity a naladyizaznymi prostedky
(fe¢ovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- prabézré rozSiuje svou slovni zasobu a aktévi pouziva k dokonalejSi komunikaci
s okolim - dovede vyuzit informativni a komunikativprostedky, se kterymi se éang
setkava (knizky, encyklopedie, ta¢, audiovizualni technika, telefon atp.)

4. socialni a personalni kompetence

- samostathirozhoduje o svychinnostech, umi si vytut sviij nazor a vyjatit jej

- ve skupig se dokaze prosadit, ale i gadit, pfi spole&nych ¢innostech se domlouva
a spolupracuje

5. kompetence&finnostni a ok¥anske

- svojecinnosti a hry sedi planovat, organizovatidit a vyhodnocovat

- ma smysl pro povinnost véd) praci i @¢eni, k Ukolim a povinnostemigstupuje odpo¥dné
- zajima se o druhé i o to, co se kolegjedje otewené aktualnimudhi

- Vi, Ze neni jedno, v jakém présdi Zije, uédomuje si, Ze se svym chovanim rennpodili
a ze je nize ovlivnit
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4.3.3 VZDELAVACI OBSAH RVP PV

Obsah vzdlavani je rozdlen do 5-ti oblasti, které jsou v kurikulu zpracoydak, aby
byly pro pedagoga srozumitelné a aby s jejich obsamohl dale pracovat. Kazda z oblasti
zahrnuje tyto vzajemin propojené kategorie: dil cile (zangry), vzdilavaci nabidku
a acekavané vystupy. Prarghlednost si uvedeme stnd vSechny oblasti, avSak podraiin
se budemednovat pouze oblasti posledni, ktera je nosna @si problematiku. Vnimavému
¢tendi jisté¢ neunikne to, Ze jednotlivé oblasti spolu souvigé anozné (a i zadouci) hledat
mezi nimi logické vazby a propojeni. My, vzhledemnéplni a zarru webniho textu
budeme podrokiji analyzovat jen poslediast.

1. Dité a jeho €lo - oblast se &nuje biologickému vyvoji déte, cilem je zlepSovat fyzickou
(zejména nervosvalovou) uraveozvoje, podporuje zdravy Zivotni styl a vede kigenim
Zivotnim navykim a postajm

2. Dit¢ a jeho psychika- zde pedagog podporuje duSevni pohodu, psychiddainost
a odolnost, rozvoj intelektuiedi, poznavacich procés citu, vile, ale také sebepojeti,
kreativitu  a povzbuzuje v dalSim rozvoji, poz&di a deni.

3. Dité a ten druhy - tato interpersonalni oblast rozviji a podporujedeni vztali ditéte
k jinému ditti ¢i dosglému, posiluje, kultivuje a obohacuje jejich vzajem komunikaci
a zaji¥uje pohodudchto vztali.

4. Dité a spol€nost - zde je zarem vzdlavaciho Usili pedagoga oblast socdkulturni,
uvadi di¢ do sociélnich vztahs druhymi lidmi, do ssta hodnot, kultury a usémi, pomaha
mu osvojit si patbné dovednosti, navyky i postoje a uifige ditti aktivné se podilet na
utvaeni spoléenské pohody ve svém socialnim predt

5. Dit¢ a swt - oblast, na kterou se dale z#&ime, rozviji di¢ v environmentalni oblasti,
zantrem je zalozit u déte elementarni p@domi o okolnim s§té a jeho @ni, o vlivu
¢lovéka na Zzivotni progedi, p@&inaje nejblizSim okolim a kée globalnimi problémy
celoswtoveho rozsahu, a vytyio elementarni zaklady pro ot@ny a odpo#dny postoj ditte
(¢loveka) k Zivotnimu prasdi

4.3.4 VZDELAVACI OBLAST DIT E A SVET V RVP PV JAKO VYCHODISKO PRO
SEZNAMOVANI DIT ETE S PRIRODOU A SPOLECNOSTI

Pata vzdlavaci oblast je za#éiena na poznavani &a, ve kterem détzije. Materialni
swt obklopujici di¢ neni jen progedkem vzdlavani (nap. pri rozvoji reci), ale i jeho cilem.
Cilem je poznat jej v jeho rozmanitosti, ve vztazé souvislostech, v dopadech pro lidsky
Zivot, porozumdt mu, nadit se chapat své Zivotni préstli jako jedingné misto pro Zivot,
pro seberozvoj. Samigme, Ze tyto cile nelze naplnit vigdSkolnim vzdliavani, ale lze v
ném polozit zaklady pro dalSi, celozivotni wavani. Nyni se za#ime na obea}Si cile
této vzdlavaci oblasti

Diléi vzdélavaci cile:

- seznamovani se s mistem a prextim, ve kterém ditZije a vytvdeni si pozitivniho vztahu
K nému

- vytvareni elementarniho peégtomi o SirSim frodnim, kulturnim i technickém prasti, o
jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych prénach

- pochopeni, Ze zény zpisobené lidskowinnosti mohou progedi chranit a zlepSovat, ale
také poskozovat a ¢it

- osvojeni si poznatka dovednosti p&ebnych k vykonavani jednoduchye¢mnosti péi o
sve okoli
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- rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach
- vytvoreni po¥domi o vlastni soundlezitosti se¢®m, s Zivou a nezivouiipodou, lidmi,
spole&nosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka - jakymi cestami lze plnit vytgené cile?

Dité¢ je vedeno k pozorovani blizkého presti a Zivota vém, okolni fFirody,
kulturnich i technickych objelt jsou mu nabizenyychazky do okoli, vylety Dilezité jsou
aktivity zangtené k ziskavarpraktické orientaci v obci, sledovani udalosti v obci &ast na
akcich, které jsou prost zajimave.

- poweni o moznych nebezfeych situacich (dopravni situace, manipulaceistnoji,
kontakt se zvaty, léky, girodni katastrofy...)

- hry a aktivity na téma dopravy, praktické uzivéedhnickych pistroju dalSich poricek, se
kterymi se di bézre setkava

- piirozené i zprosedkované poznavantipodniho okoli

- sledovani rozmanitosti a 2mv prirodk (priroda Ziva a nezivaippodni jevy a dje, rostliny,
Zivocichové, krajina a jeji raz, podnebi,gasi, ovzdusi, i obdobi)

- kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpdv diskuse nad problémem, vypéay,
poslech objevovani)

- praktické ¢innosti, na jejichz zakladse di¢ seznamuje siznymi girodnimi i unglymi
latkami a materidly ve svém okoli a jejichz pfedhictvim ziskdva zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipukd@enymi materialy a surovinami)

- vyuZivani pirozenych podétid, situaci a praktickych ukazek v Zi¢ow okoli ditte
k seznamovani dite s elementarnimi @i srozumitelnymi reéliemi o nasi republice

- pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniliospedi, poznavani ekosysténgles,
louka, rybnik apod.)

- ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)

- smysluplnécinnosti gispivajici k péi o Zivotni prostedi a okolni krajinu, pracovni
cinnosti, @stitelské a chovatelskénnosti,cinnosti zandtené k péi o Skolni prostedi, Skolni
zahradu a blizké okoli

V RVP PV jsou také formulovanyéekavané vystupy (kompetence) co dit
na konci pedskolniho vzélavani zpravidla dokaze. Zde uvadime obecné vystigich
konkrétni podobu najdete u jednotlivych tématickgetki, vzdy na jejich konci, kde jsme se
pokusili o jejich operacionalizaci.

Océekavané vystupy:

> orientovat se bezpe¢ ve znamem prostdi i v Zivot tohoto prosedi (doma,
v budov MS, v blizkém okoli)
> zvladat BZné ¢innosti a poZadavky na dikladené i jednoduché praktické situace,

které se doma a v mase Skole opakuji, chovat sémpéirere doma i na viejnosti
(na ulici, Histi, v obchod, u Iékae)

> uvédomovat si nebezpe se kterym se ke ve svem okoli setkat, a mit gdemi
o tom, jak se prakticky chranit

> osvojit si elementarni poznatky o okolnim ptedt, které jsou diti blizké, pro &
smysluplné a finosné, zajimavé a pochopitelné a vyuzitelné ptsi déeni a Zivotni
praxi

> mit powdomi o SirSim spotenském, ¥cném, pirodnim, kulturnim i technickém

prostedi i jeho @ni vrozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnydiktmkych
ukézek v okoli dite
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vnimat, Ze s& ma swij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekowepestry
a riznorody — jak sét prirody, tak i s¥t lidi (mit elementarni padomi o existenci
raznych narod a kultur, iznych zemi, o planéZemi, vesmiru apod.)

vSimat si zmin a d&ni v nejblizSim okoli

porozungt, Ze vSechny zgmy jsou firozené a samadgjmé (vSechno kolem seémi,
vyviji, pohybuje a prorhuje a Ze sd&mito zmeénami je teba v Zivot pciitat),
prizptisobovat se &né promenlivym okolnostem doma i v MS

mit powdomi o vyznamu Zzivotniho prdstdi (girody i spol€nosti) pro ¢loveéka,
uvédomovat si, Ze Zjsobem, jakym se diti ostatni v jeho okoli chovaji, oviuji
zdravi i Zivotni prosedi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolnihoogtedi podporovat a které je
mohou poskozovat, vSimat si néadki a Skod, upozornit nan

pomahat p&vat o okolni zZivotni progdi (dbat o ptadek acistotu, nakladat
vhodnym zjisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluv¥gtv@ohodu prosedi,
chranit grirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

Naplréni tchto cili, jak je patrné z jejich Sirokého zs#b, neni zcela jednoduché

a pedagog se musi potykat s mnohynekazkami, které se vyhgi pii cest k cili. Nize
uvadimerizika, kterd se mohou vyskytnout(a vyskytuji)v priabéhu edukaéni ¢innosti
tak, jak jsou formulovana v RVP PV.

Rizika na cest k naplnéni cili:

v
v

v

AN

AN

v

nedostatek ffileZitosti vidtt a vnimat s¥t v jeho pestrosti a zéné, v jeho @ni aradu
nedostaténé a nefiméiené informace, nedostate, nepravdivé nebo Zadné odpdiv
na otazky dti

jednotvarni, méalo rozmanita nabidk&anosti, malo podttné, malo pestré a malo
obmenované prosedi, nebo prosedi nepehledné, neupravené, neusané,
s nadbytkem hegek a \&ci

vybér a nabidka témat, ktera jsou Zivotuétdt @iliS vzdalena, pro jeho vnimani
a chapani natma, ktera pesahuji pirozenou dtskou zkuSenost d@tie a nejsou pro
dité¢ prakticky vyuzitelna

uzivani abstraktnich pojimpredavani hotovych pozndtk

pievaha zprogedkovaného poznavani&a (obraz, film)

nedostatek pozornosti prevenci vlivu presli, které mohou byt pro dinezdravé
a nebezpme

nedodrZzovéani pravidel pé o zdrave progtdi v provozu maiské skoly

Spatny piklad dosglych (chovani ohroZujici Zivotni prdsti, neekologické postoje,
xenofobni chovani, lhostejnost k probkm kolem sebe a neochota podilet se na
jejich feSeni)

uzawenost Skoly a jejiho vzthvaciho programu O¢i existujicim problémm

a aktualnimu éhi

Cesty vedouci k omezeni rizik souvisejicich s naggvanim cila vychovy a vzdlavani

Pokusili jsme se navrhnout moZnosti, jak sniZovéipguna rizika souvisejici

s naphovanim cilt ve vzdlavaci oblasti Dit a swt. Jsou zde naztana spiSe v obegsi
roviné (s pipadnym konkrétnim vyuzitim). DalSi konkrétni riyn nalezneétend& ve
faktografickécasti, kde jsou nazdany mozné fistupy k obsahu a realizadiiva.

Cesty k omezeni rizik:

» védome vytvaret pilezitosti k vicgni a vnimani sdta, rozvijet citlivost k podétim
z okolniho s¥ta (nap. nosit s sebou poznamkovy seSit a zapsat si zajimaktualni podkt)
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» vyuziti informanich technologii k shromdbvani informaci (vyuZziti metodickych pontid)

studium odborné literatury v ramci celozZivotniha&lavani

» vyuziti populéarg-nawnych publikaci, které jsou psény srozumitelnym kazy i pro
détského poslucha

» nakup hréek vyvazovat i hromashim prostedki na vylety, na nav&ty kulturnich

zaizeni apod.

» vSimat si, otem se dti bavi, diskutuji a zji$né poznatky vyuzit kifpraw planovanych
témat, jejich obsahu

» zaazovat do vytovani aktiviz&ni ¢innosti (@emyslet, co by &i mohly konkrétg délat

na dané téma), odstranit pouzivani abstraktnichttém

» vyuzivat ve ¥tSi mie ¢as k vychazkam do okoli Skoly, zpristkovavat s&t kolem nas
piimo

» pozorrgji sledovat sdlovaci prostedky (TV, noviny, internet apod.) i své okoli adéak
vhimat soudobé negativni vlivy na osobnositdit

» vytvorit ve Skolce ,ekologicky program*” gstovat ekologické chovani rozvijené praktickou
¢innosti — nap téidéni odpadu apod.)

» zamySlet se nad vlastnintildadem chovéani pro &, vést si denik (reflexe vlastniho
chovani ped dtmi, silné a slabé stranky)

» otewenost pro modifikaci vadavaciho programu na zakkadktualnich zran v Zivog
spole&nosti (pruzg reagovat na vzniklé situace, fiapovodré apod.)

4.4 Skolni vzalavaci program

Na RVP PV navazuje Skolni vddvaci program (dale jen SVP), ktery svym
charakterem daleperacionalizuje cile, metody, formy a prostedky vyuky. Je specificky
pro kazdou matea‘skou Skolu, respektuje jednotliva specifika Skol @ jejich regionalniho
umisténi i zameéreni.

4.4.1 MANUAL SVP

Manual SVP ukazuje, jak pracovat s informacemi hakwymi v RVP PV a jak
na jejich zaklad Skolni program tviit a naphovat. Je to material dopafeny, nikoliv
zavazny. Pomaha jednotlivym 3kolam pséat viastni Swbo TVP (tidni vzalavaci
program). Podrolji vysvétluje zasady pro zpracovani SVP, zabyva se pojetiiavaciho
obsahu, vyuzitim ramcovych @jl klicovych kompetenci i obsahu w#évacich oblasti
v piipraw SVP, tvorbou integrovanych bldka praci s nimi v ramci $kolnich podminek a to
i na drovni tidni. Vice pozornosti je také&movano evaluai ¢innosti matéské Skoly. Cely
dokument je dostupny na internetové adrese htiwwwp.cz/soubor/Manual_SVP.pdf

4.4.2 S\ET KOLEM NAS JAKO VYCHODISKO PRO TVORBU SVP

Swt kolem nés, respektive jehiast, region, misto, kde Ziji, ide byt vhodnym
vychodiskem pro tvorbu SVP. Vychazime z konkrétrpodminek $koly, kdy misto regionu
je ve vyuce nezastupitelné Stasa integr&ni platformou pro realizaci vz&lavacich
obsali, umozuje konkrétni seznamovanétd se sétem kolem nich. Rednosti regionu je
jeho dostupnost, moznosti k vychazkdm k uéeni se v girodé. Region si nizeme
piedstavit jako maly st a jeho poznavani setde statexemplarnim vyuwovanim, pri
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kterém si Zak osvojujeitezité prvky ze spolmosti a pirody, na konkrétnichécech a jevech
které svym malym riitkem gispivaji ke snad$Simu pochopeni elementarnich souvislosti v
jinak velikém a mnohostragndiferencovanem s$t. Je také vychodiskem pro tvorbu
integrovaného kurikula, coZ podporuje obecné tecelemakotvené v manuélu SVPii P
poznavani regionu se rozviji angazovandasi, gpodporuje sektivni poznavani, pii kterém

je ziskavan fehled o historickych, geografickych &inpdnich zakonitostech v méstkde
Zije.

4.4.3 MAPA REGIONU A KONKRETIZACE O CEKAVANYCH VYSTUP U ZRVP
PV V OBLASTI DIT E A SVET

Neni v moznostech tohoto textu vytitokompletni SVP (ktery je navic individualni
pro kazdou Skolu), a proto chceme nastinit jen rastzrjak si vytvéet vlastni SVP v oblasti,
jez se bezprogdre dotyka seznamovani dié s girodou a spoknosti.

Jednou z moznosti, jak uvaZovdi fvorbé vlastnino SVP jgrace s mapou regiony
kde se Skola nachazi. Do mapy zabodneme kruZithkost, kde se naSe Skola nachazi
a udtldme kruznici (na mapv metitku 1:50 000¢ini polomer kruhu o velikosti 5 cm
vzdalenost 2,5 km). Je moznoéiat vice kruznic (sousdnych kruznic — tedy seistiem
v jednom bod) a timto s i okoli Skoly razenit na jednotlivh pasma. Objevovani domova tak
muze z&it v kruhu 1 a pokrgovat kruhem d¥, ti atd.

V souladu z vySe popsanymi kompetencemi pot&teme mapu a zapisujeme Si
konkrétni obsah Wwiva a poZzadované vystupilademe si nag:. tyto otazky:

Ktera mista jsou pozoruhodna (historickyiirpdopis®)? (Nag. hrady, zamky, tvrze,
ziiceniny, skaly, pamatné stromy apod.)

Jaka je dopravni $iv obci, regionu? S jakymi dopravnimi priestky se nizeme setkat?
(Zeleznice, silniceii¢cni doprava apod.)

Jsou v okoli obce nebdimo v ni zastoupeny jednotlivé biotopy, jaké?

Jaké sluzby se nachazi v obci, regionu?i{nagpsta, zdravotniisgdisko, Skola)

Jaka je vodni 8iv obci?

Muzeme naléztgakeé firmy, podniky? Co vyrabi?

Kde a jaké obchody mame v obci?is obchodu;ji?

V ¢em lidé travi volnygas (mame sportoviStparky)?

Tyto a dalSi otazky nas vedoupkemysSleni o konkrétnim Uzemi které niizeme
s détmi navStvovat, které je nam blizké. Konkrétni prvky krajirfgt’ jiz umelé nebo
piirodni), s nimiz se setkavame ve vyuce, jsou vhopiree konkrétni dtské mysleni, ve
kterem je&t chybi prvek ucelenosti, KkKmuZ postup& snefujeme. S dtmi tak mizeme
odkryvat jednotlivé prvky, poukazovat na jejichim@vosti, vyprast o nich gibéhy apod. A
tim uvadt déti ve znalost jejich bydligta okoli.

Informace ziskané z mapy potom dopiujeme z dalSich prostedka (nag. internet,
encyklopedie, obecni kroniky, mistiiregionélni informani centra a v neposledidd také
vlastni cestovani po regionu). &M bychom smérovat k rozmanitosti véci a jevi, které
chceme nasSim Zékn ukazat, vSimat si zajimavych pivkhistorické legendy, staré stavby,
piirodni zajimavosti — skala, pamatny strom apod.)
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Shrnuti 4. kapitoly:

Ceské 3kolstvi zavadi v satasnosti do 3kol na zaklad Narodniho programu
vzdélavani (tzv. Bila kniha) a Ramcového vz8lavaciho programu pro PV _Skolni
vzdélavaci programy pro PV, které respektuji individualni zvlaStnosti mistni materské
Skoly, zarovai vSak respektuji v urtité miie i narodni arovei kurikula (zastoupeného
v NPRV, resp. RVP PV). Sytém dokument sméfuje od nejobecréjSich vychodisek a cik
vzdélavani (NPRV) kjejich konkretizaci a operacionaliaci (SVP PV). zZakladnimi
pojmy se stavaji v RVP PV kl€ové kompetencekteré snméruji k formativnimu vyznamu
vzdélavani, informativni vyznam jiz neni dominujici. Jsou jimi kompetence k &eni,
k FeSeni problémi, komunikativni, socialni a personalni kompetence &ompetence
¢innostni a praktické. Vzdélavaci_obsahv RVP PV je navrzen do_jti_tematickych
okruhi: Dité a jeho #®lo, Dité a jeho psychika, Di€ a ten druhy, Dité a spol€nost, Ditt a
swt. PiestoZze jednotlivé celky spolu organicky souvisi, pr poznavani girody a
spolenosti maji vyznam zejména dva posledni celky. Nezadbatelnym kritériem pro
jejich konkrétni dotvaieni v podminkach mistni Skolky je_mistni_regionmistni oblast.
Jednou z moznosti, jak vytviéiet SVP PV je_vychazet z mapyydlisté a okoli, ktera je
svym zpisobem _integra&ni_platformou pro realizaci vzdélavacich obsalw, neba’
zachycuje mnohé informace z mistniho okoli, které @eme vyuZit v samotné vyuce,
nebo pro jeji inspiraci. Podstatné je rovéz smérovani k aktivnimu poznavani pro néz
je nejblizsi okoli Skolky vice nez vhodné.

Otazky a ukoly pro studenty ke 4. kapitole:

1. Vyswitlete rozdily mezi NPRV, RVP a SVP

2. Popiste blize vztvaci oblast D& a jeho swt. Jmenujte &olik cili a charakterizujte
obsah diva. Jmenujte &které vystupy v RVP aipdstavte rizika ip jejich dosahovani

3. Prostuduijte si manuél ke tvérBVP na vy3e uvedené internetové adrese.

4. Vypiste vSechna zajimava mista ve vasi obcinfend® regionu, mikroregionu), ktera
znate a pokuste se je logickyidit dle vami zvolenych kritérii. Jaka kritériaggpbouzili?

5.V ¢em mize byt mapa pomociiptvorbé SVP a jakymi zpisoby s ni mizeme pracovat?

6. R praxi v MS pozadejteditelku o nahlédnuti do SVP Skolky.

Otazky k zamysleni ke 4. kapitole:

1. Zamyslete se nad zmami, které fn4sSi novy RVP a porovnejte je BH\EjSimi
kurikularnimi dokumenty. \éem spatujete nejétsi griinosy?

2. Femyslejte o vztazich rozvoje statu a Narodniho ganog vzalavani. Jakou ulohu
v tomto s¥tle ziskava edukace a Bfd

3. Pra@ jsou vySe postaveny kbivé kompetence nezebni obsah? Jak to souvisi s vyvojem
spole&nosti?

Ukoly pro zajemce:

1. Pokuste se na tematickém celkuelts\t vytvorit jednotlivé vystupy v zavislostech na
regionalnich zvlastnostech vaseho bydlist

2. Podivejte se na internetovou adresww.rvp.cz do sekce fedSkolniho vzé#lavani,
poznd@te si rekteré tipy pro vyuku aifrad'te je do jednotlivych vz#lavacich oblasti RVP
PV.
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5. Vyucovaci proces a jeho kategorie

Vyucovaci proces (a pouzivané synonymni pojmy vyukauceyani) lze
charakterizovat mnoha #goby. Pécha jej definuje jako systém, ktery zahrnuje ngjesces
vyucéovani, ale pedevSim cile vyuky, podminky, determinanty a pemity vyuky, typy
vyuky. Now se uplaiuje pojem edukace, ktera v solzahrnuje jak vychovnou, tak
vzcklavaci slozku. (Richa, Walterova, MareS 1998)

Skalkova (1999) charakterizuje Wavaci proces jakdistoricky ustalenou formu
cilevddomeho a systematického vadiavani a vychovy dti, mladeze i dosglych.

Nemame v umyslu se zde zabyvat jednotlivymi pojetityucovani a jeho typ
a suplovat tak obecnou didaktiku, nybrz chceme apotzna dilezité pedagogické kategorie,
jenz jsou neditelnou sowdasti vywovaciho procesu a kterych vyuzivanteggipraw ucitele
na vyuku, ve které se odrazi jednotlivé slozky oedti Witele a které zaroweumoziuji do
urgité miry systematizovat osvojovani poznatkswté. Postups si striéné predstavime cile,
formy, metody a prosedky vychovi-vzdlavaciho procesu v rozsahu vyuZitfi pyuce
v mateské Skole.

5.1 CILE VYUCOVACIHO PROCESU

Kategorie cile neni charakteristicka jen pro insiibnalizované vzgavani, aletlovék
soke klade cile i v Bzném zivok. Cil umoziuje zangieni ugitym smerem, stanovuje metu,
k niz chceme dojit, zémy v osobnosti, kterych chceme dosahnoiits®noveni cile dostava
vyucovaci proces sén, ktery mizeme poté sledovat. Cile jsou definovany slovesem.

Existuje vice moznosti, jak klasifikovat cile. RraSe pdeby jsme zvolili jedno ze
zakladnich deni

a) cile afektivni (postojové, hodnotové)- jsou to cile tykajici se zm postofi a hodnot,
¢asto souvisi spiSe s vychovnou slozkou edwikeo procesu. Byvaji &Sinou formulovany
v obecné rovid. Jejich kontrolovatelnost je obti&gi. Projevuje se zejména citovymi projevy
(radosti, smutkem), verbalnimi projevy (souhlasemesouhlasem, slovnim vyjéhim
vlastnich pocii) acinem (souvisi se sloZzkou konatividinem se dostava ,na povrch vimit
swit ditéte)
Piiklady afektivnich cili:

- vazi si rostlin a zivé@icha

- méa kladny vztah k mistu, wmz Zije

- ocaiuje rozmanitost firody

- méa rad lidi okolo sebe, vazi si starych lidi

- je citlivy na neSetrné zachazenirg@dou

- chape jedingnost Zivych organisth

Kli ¢ové otazky, které si nizeme klast g vytyéovani afektivnich cili: Jak chci, aby dit
piemyslelo o firodé? Jak ji bude vnimat? Jak se v ni bude citit?

Konkretizace afektivnich cili je zpravidla spojena s cily psychomotorickymi
(dovednostnimi, konativnimi), jak si naslédnkaZzeme. Je také podmaia a neodditelné

spjata s cily kognitivnimi (poznavacimi), jelikoztah mohu mit pouze k tomu, co jsem
poznal, co chapu, co znam.
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b) cile psychomotorické— cile tykajici se oblasti praktickyé@mnosti, dovednosti.iPjejich
plnéni se uplatuji praktické metody pracejlkzity pro jejich zvladnuti je nacvik a vycvik
v dané&innosti.

Piiklady psychomotorickych cili:
- umi zalévat rostlinu
- zasadi semeno hrachu
- nakresli tvar listu javoru mié
- pozdravi starsi osobu jako prvni
- vystihne z papiru tvagta ryby
- umi nakrmit psa nebo kku
- vycisti poticek od odpadk
- trefi ze Skolky doria

Kli éové otazky, které si nizeme klast Fi vyty ¢ovani psychomotorickych citi: Co
chci, aby di& unglo vykonat? Jaké mam technické moZznosti pro&pldaného cile? Je cil
dostateén¢ priméireny wku ditte? Jak&innost by mohla dét bavit a byt mu blizka? Co se
bude dikti hodit v dalSim pibéhu Zivota?

Psychomotorické cile jsou ,witl, jsou hmatatelné, a proto jsou pra@tidvelmi
motivatni. Jejich stanoveni je na rozdil oducéfektivnim mnohem konkré&$i a pro di
pochopitel®jSi. Cesta k nim vedei@ zkouSeni, manipulaci $qunety a v redSkolnim ¢ku
v neposlednifact takeé i ni rozvijime hrubou i jemnou motoriku &ie

c) cile _kognitivni_(poznavaci)— cile tykajici se znalosti, poznani. Jsou spojesyyse
zmirénymi druhy cit, negastji vSak byvaji definovany ovladnutymi poznatky, popenim
vztahl mezi wcmi a jevy, vystupem jsou znalosti.

Priklady kognitivnich cili:
- vyjmenuje 5 listnatych strofirostoucich v parku u Skoly
- vyswetli, kdy prSi a kdy ne
- popiSe vijSi stavu &la vybraneého domaciho zete
- rozliSuje fizné druhy dopravnich praéstki
- umi povypra¥t o rezimu svéhodiného dne
- Zzn& své jméno a adresu

Kli éové otazky, které si nizeme klast ¥ vyty ¢ovani kognitivnich cili: Co ma dig
védet? Co by mdlo znat? Jaké jsou pr@imo dilezité informace?

Cile jsou v novém RVP PV definovany ddvymi kompetencemi a kompetencemi,
vystupy. Ri stanovovani cil bychom ndli mit na Zeteli di€ jako olfana spolénosti
a pemyslet o tom, co bude v Zivopotrebovat (pragmaticky princip). St&jibychom ngli
byt schopni vybrany cil Zovodnit (pr@& zrovna on).

Cil je plnén skrze akoly. Ukol je konkrétniginnost, skrze kterou sifujeme
k vytycenému cili. K gkterym ciim st&i jediny ukol, k jinym je teba vykonat Ukdil vice.
Ukolem witele je gemySlet o co neftsi rozmanitosti Ukdl vedoucich k vyt§enému cili.
Jak mohu co nejvice aktivizovat zaka?

Piiklad: Cil: Poznd 5 druinovoce

Diléi akoly: 1: Odpowdi na otazky (diskuse): Zamysli se, co jiS. kdedste? Které jidlo
roste na strog? 2. Nav&tva obchodu s ovocem a zeleninou: Sleduj vystaveoéiz Které
poznas? 3. titel ukaze na 5 drdhovoce. Di¢ ma toto ovoce vybrat 4. Zkus, jak chutna
vybrané ovoce 5. Nakresli vybrané ovoce 6. Popiug@kim, jak vypada vybrané ovoce 7.
Na vyzvu Witele piitad’ spravny obrazek k vyslovenému ovoci.
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5.2 VYUCOVACI FORMY

Vyucovaci formu Ize chapat jakméjSi stranku vyuéovaciho procesua mizeme ji
¢lenit dle tiznych hledisek. Podrouzek (2003) uvadi hlediskorabivni (podle charakteru,
organizace vy&ovani a vyukového prastdi) a hledisko podle sociélni povahy (kdéujici
je organizovani zak.

Podle normativniho hlediska lze pracovatmito formami:
- vyuka v mistnosti

- vychazka

- exkurze

- beseda

Podle socialni povahy rozliSujeme tyto formy:
- hromadné vyéovani

- skupinova vyuka

- individudlni vyuka

BliZe se podivame i typy vyucovacich forem z hlediska normativniho

Vyuka v mistnosti — byva zpravidla néasgjSi, pro seznamovani éd s pgirodou
a spolénosti vSak vyZaduje paimé velké naroky na materidrdidaktické prosedky,
jelikoZz nemizeme vyuzit firodnin a jew ptimo v girodnim progiedi. Je vSak vhodna nap
pro nacvik socialnich dovednosti, hru vral praw pfi manipulativnich ¢innostech
s pormiackami (jednoduché pokusy, kresletiijiné zaznamenavani fippraci s didaktickou
technikou — vyukové programy v TV apod.)

Vychazka — tradime ji k efektivnim vy&ovacim formam, realizuje se v mimoskolnim
prostedi. Podporuje nazornost \Wavani, prohlubuje spotenskoédni, grirodowdné ci
pracovni znalosti Zdk ukazuje prakticky vyznam a vyuZziti osvojovanydzipatki, navozuje
vztah k vydovani praktickému, k poznavané realné skubsti (girodé a spolénosti),
posiluje motivaci a zajemeét. Nesmime opomenout ani jeji zdravotni vyznama(Skva,
1999)Radime ji k nardné organizani formg, ktera viak &em umoiuje autenticky zazitek,
uzsi septi wiva se zivotem a praxi, aktivitu a proithnosti. Obsah vychazky by nél mit
(zejména v mat@ské Skole) komplexni charakter(Podrouzek, 2003)

P¥i planovani vychézky se ¥nujeme zejména:

- bezpénosti kthem vychazky, (mj. zajishi Iékarnéky)

- stanovime trasu vychézky s jednotlivymi zastawveni

- pokud je spojena s dopravou dopravnim peatitem, najdeme si vSechna planovana spojeni
(i ndhradni variantu)

- promyslime si vhodné olidleni ¢ti na vychazce
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Arch pro pripravu vychazky

Motivaéni nazev:

Cile:

Popis trasy: Druh dopravygas
Cinnosti Ehem vychazky: Potebné pomcky:
Bezpe&nostni pozadavky: Poznamky

Vychazky nejastji smétuji do okoli Skoly a maji komplexni charaktenil€Zité jsou
prvky poznavaci, relaxani i zdravotni. Bytim digte pfimo v @irod (venku) je @isobeno
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mnoZzstvim podéta na dtskou mysl, které vyvolavaji otazky, igobuji udiv, nadSeni,
piekvapeni. Vychazka je rovh mistem pro hry v pfirodé (nag. schovavana, Skatule
Skatule hejbejte se, plizivé hry, hry $rpdnim materialem apod.)}iPvychazce dti sbiraji
piirodniny, &i se vnimat krajinu, sousikné pozorovat

Beseda- je vywovaci formou, fi niz do mateské Skoly pichazi odbornik z dané oblasti, na
kterou je beseda zatifena (nebo v jiném ifpad probiha beseda na jiném mdishap.

v hajovre). Rozhodujici pro uplatmi besedy pro @i piedSkolniho ¥ku je osoba
besedujiciho a jeho pedagogické dovednosti, ktedokiaze dtem dany problém ipdat.
VétSinou je ve Skolce vyuzivano mysliv€zejména v menSich obci). V posledni élstbupa
vyznam prograrin raiznych stedisek ekologické vychovy, jejichz lekio(besedujici) jsou
Skoleni specialéa pro praci s malymi &mi. Jednim zd&chto stedisek je sedisko Vita
v Ostra¥. Vyhodou &chto ,pripravenych besed je jejich zaienost na cilovou skupinuétdl

a je zajis&no to, aby nebyla idiS odborna. Pokud zveme do Skolky odbornika sgmi
dulezité salit mu cile besedy aipdstavit ¥kovou skupinu posluckié.

Naméty pro pozvani besedujicich (koho pozvat do Skglkyag.:

Osoba Okruhy témat vhodné k beseél

myslivec Zivot v lese, lesni 2k krmeni z¢ie, lov

pracovnik ekologické organizace skladky, odpady, hrama  Zivotnihg
prostedi, rozmanitost ffirodnich
spole&enstev, prakticka ekologie

policista dopravni vychova, chovani v simim
provozu, bezp@ost, chovani k cizim lidem
(nebezpéi)

ryb& chov ryb, rybnik, ryby

starosta obec, lidé na obecnibaadt

hast chovani pi pozaru, bezpmost obyvatel

zdravotnik (I€kg pfi Urazu, nemoci, prvni pomoc, zdrava

Zivotosprava

Tabulka €. 2: Osoby zvané na besedu a ndpbesed

5.3 VYUCOVACI METODY

Vyucovaci formy ovliviuji vybér vyucovacich metod. Skalkova (1999) e¢Huje
pojem vywovaci metoda jakapasob zamérného usparadani ¢innosti ucitele i Zaki, které
sméruji ke stanovenym citim. Metoda je cesta k cili, pragetliek k dosahovani éiv kazdé
uvédonelé ¢innosti. Lze ji také chapat jakenit¥ni stranku vyuéovaciho procesu(vngjsi
strankou je vytovaci forma). Existuje mnoho klasifikaci vyukovyofetod. Maak (1995)
uvadi jejich klasifikaci dletznych hledisek (aspakt Pro naSe pétby pouzijeme &eni
podle aspektu didaktického:

I. Metody slovni
[I. Nazorné-demonstraéni
[ll. Metody praktické
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Déleni uvedenych metod Ize jéStpecifikovat. My si jednotlivych specifikaci
povSimneme dale vzhledem k vyuZiti v niake Skole.

I. Metody slovni

Metody slovni tvéi z&kladni vydovaci metodu, nelovyuka beze slov v normalni méké

Skole neni mozna. Slovo je zakladnim pregkem komunikace mezicitelem a Zakem.
Slovy popisujeme skutaosti, se kterymi Zaka seznamujeme, slovem nam dévapstnou

vazbu. U metod slovnich rozliSujeme tyto typy:

a) vypravéni — je dilezitou metodou zvl&Sv matéské Skole, pomoci nizZéitel predava
poznatky o s#t¢, o pirodk. Velmi dilezity je zpisob podani. Nesmime si jej plést
od vykladu, na rozdil odéph ma totiz vypré¥ni dramaticky, emocionalni naboj.deme
nag. détem vypraét jak jsme se v neétl odpoledne vydali do lesni dZungle (mistni les)
hledat jejiho ,nejtlustSiho” obyvatele (strom sv@gim obvodem kmenu).

b) rozhovor — jiz vySe jsme ukazali na vyznam otazek kladengitttem i na podécujici
otazky pokladané dgitelem. Kladeni otazek maétiprozhovoru zasadni vyznam a je nutné
pokladat spravné otazky sifpédnutim k ¥kovym zvlastnostem dite. Podrouzek (2003)
uvadi nasledujici nedostatkyi pormulaci otazek, kterych bychom selinvyvarovat:

- otdzky s nespravnym slovosledem: ihdmto domaci z¥e ma nazev, jaky?

- otazky slozené: Co byskl o veverce, kde ji iZeme spdit a ¢im se Zivi?

- otazky Siroce polozené: P&vmi réco o lese? Co vis o zatech?

- alternativni otdzky: Datel Zije na strémebo na zemi?

- zamerné nespravne otazky (chytaky): Kolik ndlat se nize narodit kocourovi?

- otazky neupla formulované: Rys se Zivi masem, je ...

U prvniho typu otadzek dochazi ke zkomoleni vyznamosunuti vyznamu, dit
nepochopi, na co se ho ptdme. SloZené otazky jgb$ para@né co do kvantity, ditsi je
nezapamatuje a zaiii pozornost pouze na jeddést otazky. Siroce polozené otazky r&kn
dit¢ uvadi ve zmatek, nebw podstat nevi, na co se hctitel pta. Je pdeba klast konkrétni
otazky zanifené pouze na jednwe. Nag. Jakou barvuéta ma zajic? Alternativni otazky
nerozviji mySleni &i a vedou k ,tipovani, zkouSeni spravné odftiv Chytaky
nepouzivame figdevsim z vychovného hlediska a také&vadlu pevného fixovani informaci
v tomto wku. Posledni uvedeny typ otazky je pro mai# pkilis téZky, nevi, co maji doplnit.
Pokud jiz spravnou odpéw’ znaji, pak je to naopak jen mechanické opakovani.

C) popis— pi popisné meto#l dbame na to, abychom popisovalcivviditelné a konkrétni,
které mohou é&i vidét, treba i Zivotni projevy), popisujeme od celkwdstem (nap pri
popisu zviete celkovy tvarda, pokryti, potom hlava, trup, kéetiny, ocas). Popis je tim
acinngjSi, ¢im barvigji jej podame (prvky keni). Dobrou metodou je nechat ,mluvit”
popisovanou rostlinu, Ziwicha i teba jev. Prvek antropomorfizace vede k blizSimu
pochopeni: nap Rostlina bydli na louce, kde je dostatektk Méli bychom vSak uvést
détem, Ze to je jen jako, zachovat zasadu odborreosit, Ze normalé rostliny nemluvi
apod).

Il. Nazorn &-demonstraéni

Metody nazors-demonstréni uvadi 2z4ky do imého styku s poznavanim
skute&nosti, obohacuji jejich fedstavy, konkretizuji abstraktni systém pbj@ podporuji
spojovani poznavané skammsti s redlnou Zivotni praxi. (Skalkova, 1999)

Hlavnim kanalem smyslového vnimani je zrak, kteptijimame okolo 80% vijetin

Mriviw s

demonstrénich metod. Upldiujeme @i ném pozorovani. ® pozorovani je dlezité wdét co
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pozorovat a v jakém rozsahu pozorovat. Pozornosjamakti je nestala, jsou ovlilovany
mnoha fiznymi viemy z okoli, proto jef¢ba jast ukazat pednet pozorovani, fesré urit,
CO pozorujeme a na co se mam staght. Pozorujeme podstatné znaky.

MojziSek (1988¥adi k demonstkmim metodam:

a) pozorovani predméti a jevia (pozorovani péasi, strond, dopravy ve rést, lidi
apod.)

b) piredvadéni predméti, ¢innosti, pokusi, modeli (zejména fi vyswétlovani jak
funguji jednoduché stroje, lidsk&mesla v minulosti, modely dopravnich
prostedki apod.)

c) demonstraci statickych obraz (obrazky, fotografie, nagtné obrazy apod.)

d) statickou a dynamickou projekci (klasicky obrazovy material, film, prezentace
apod.)

Vzhledem k charakteru naz@rdemonstrani metody je fieba brat v potaz jeji
funkénost — zda si situace jeji pouziti vyZzaddjegostai slovni popis, vysitleni (zejména
casové dvody). Pokud ale mame k dispozici ptestky pro tuto metodu, nevahejme ji
pouzit. Nejlépe ji uplatnim ipmo v girodk, kde nmiZzeme jednotlivé &ci, jevy a zivé
organismy demonstrovatiimo, spontan¥y da setict, Ze bez fipravy. Nesmime ale
opomenout jedno staréiglovi, Ze vSeho moc Skodi a dbéat na to, aby nézokazky nebyly
prilis slozité, pedimenzované co secs cili pozorovani.

lll. Metody praktické

Metody praktické jsou charakteristickpiimou ¢innosti Zaki. Nejsou pouze
posluchdi, pozorovateli, ale aktivh se zapojuji do procesu wiévani. Ri metodach
praktickych di¢ pristupuje aktiveé k poznavani novych éei, manipuluje sé&mi, zkousi
realizovat své napady. RozliSujeme hagyto typy praktickych metod (vhodné pro naSe
zanteieni):

a) metody bezpro&dni manipulace sfipodninami (dle Podrouzek, 2003)
b) montazni a demontaztinnosti (dle MojziSek, 1988)
c) hra

Do prvniho typu metod Ize gadit smyslové poznavani jednotlivych pirodnin (déti
poznavaji nap list, plod, nezivé saiasti Firody aj.), prosiedkem je hmatich, zrak, chd a
¢ich. Nevyzadujeme poétech znalosti stavbyéla apod., ale vedeme je touténnosti
k szZivani se sifrodou. [Fti ji tak mohou poznavat, mohou zjdvat, Ze v drtivé &Sine
piipadi se girody nemusi bat, spiSe mohou prozZivat radost #earsies ni. Konkrétnim
piikladem niiZze byt situace, kdyé&ti rozhazuji plnymi nargemi Sustici listi, vnimaji jeho
barvy, vani.

Dulezity vychovny (i poznavaci) prvek umafe chov Ziv@icht a gstovani rostlin
v koutku Zivé pirody. Zde dti pracuji pod vedenim ditele, W&i se starat o rostlinku,
Zivocicha (zalit, nakrmit) a tak bezpréstire poznavaiji, jak tedi onen druh Zije a co k Zivotu
potrebuje. U ¥tSiny matéskych Skol se je§tnachazi i zahrada a i té je mozno vyuZzit.

Druhy uvedeny typ se vztahuje spiS@dznavani \ci, které winil ¢lovék. Jde
o manipulaci napf. se stavebnicemi, hré&kami (didakticky vhodné jsou héky, které jdou
rozebrat a zase slozit), kde se, z\dastchlapd, projevuje vrozena 2davost po tom, jak to
funguje.

Hra je specifickou metodou a jak se shoduje mnohorauteejefektivigjSi metodou
lidského poznavéni,ceni. V tomto pipad hovaime o didaktické re. Nechceme se zde
pousStt do teorie hry, to by byla samostatna kniha, chegen upozornit na vyznam hry pro
dit¢ mlad3iho 3kolnihodku. Jiz vzpominany Jan Amos Komensky uvadi ono #nhaslo:
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Skola hrou. Pro matskou Skolu to plati dvojnasob — aibemefici, Ze i realizace tohoto
hesla je vice spjata s mikou Skolou nez se Skolou zakladni. Ale hrou sé takoho
ucime! Ne nadarmo existuje vyrok, n&mmz je kus pravdy: VSe, co opravdu jediuji
k Zivotu, jsem se n&il v matea'ské Skolce.

PremysSlejme proto jako ditelé, jak proménit poznavaci ¢innosti ve hru. Zde
predkladame &kolik tipt:

- hra na stavitele, kde domy stavimerizqaniho materialu

- hra Skatule hejbejte se, kdy s#idlostavaji do bezprastdniho kontaktu se stromem
- v socialni rovig to je hra v roli (na rode, na doktory apod.)

- vyuZziti obrazkového pexesa smpdnimi motivy

- plody stronfi (nag. kastany, Zaludy) lze vyuZzit na hry s vyuzitinfeni

- i oby¢ejna hra na schovavanou dostanéivopk Uplrg jiny rozmer

- hra na pliZzeni indidnvede k tichému chovani Kipodé

Zalezi na tvtivosti Wwitele, zda dovede pruZrvymyslet novou hru, nebo vyuZit hru
starSi¢i vytvorit jeji modifikaci. Ri hie dbame nadezpeanost déti, je nutné se rowz ujistit,
Ze ckti chapou pravidla hry (neni vzdy nutné stanovaravidla u her volnych, kde majétil
tvorit), ptipadré nebat se pravidlo hry zmit. Jako inspirace pro hry ike slouzit Siroké
spektrum literatury, kterému se budent@avat v nasledujici kapitole. A na zapravidlo:
.Kdo si hraje, nezlobi.”

5.4 MATERIALN E-DIDAKTICKE PROST REDKY

Jako posledni se budeménwvat ponickam ve vyuce, bez nichZ by proces edukace
byl velmi obtizny. Vydovaci prostdky @i poznavani firody a spolénosti jsou zasadni,
jelikoz neslouzi jen jako pragtdek samotného poznani, ale jsou i jeho cilefnklBsifikaci
budeme vychéazet z Podrouzka, 2003.

Vyucovaci ponicky jsou vSechny fiednety, které reprezentuji vybranodigdninu,
jev, vyrobek. Umotuji vytvaret konkrétni pedstavy Zak, vedou je k aktivit a v neposledni
fad€ zvysSuji motivaci k poznavani.

Vzhledem k¥ku d&ti a jejich rozumovym schopnostem nelze pouzivatoted
pomicky, kde primarnim nositelem informace je texggto tyto pomicky neopomeneme, ale
budeme se jim&novat z hlediska pouZiti praitele.

Klasifikace MDP:

a) skutetné prirodniny a skuteéné lidské vytvory v Zivotnim prosiredi — nag. vétvicky,
voda v rybnice, lesni plody, dopravni piesky, budovy, obchody aj.éthto ponticek
bychom n&li vyuzZivat nejvice, protoZze nejen poznivame je¥c, wytvor Fimo, ale
i v souvislostech, v jeho Zivotnim présti a nizeme jej tak 1épe pochopit

b) skuteéné piirodniny v umélém Zivotnim prostiedi — akvaria, teraria, skleniky, alieba
i ovoce a zelenina v obchodech, ptaci v klecide. d gfirodowdné casti zejména o ziata,
ktera jsou placha abnému pozorovateli ve volnéipd uniknou

c) prirodniny konzervované— nap. vétvicky stromu, listy apod. zalité v usié pryskyici ¢i
zalaminované. Vyhoda takto zpracovanych poek je v jejich Zivotnosti a snadné
manipulaci (nezii se). Vycpaniny zivéichi ¢i entomologické preparaty a sbirky nejsou
piilis vhodné pro &i predSkolniho ¥ku (nemohou s nimi manipulovat, jsou lehce
posSkoditelné)
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d) pomicky nahrazujici prirodniny (dvojrozmérné) — obrazy, atlasy s obrazky, filmy
pro MS¢i videopdady. Zde dbame na vychovnou stranku a nesmime opmrhk&ratkodobé
soustedni pozornosti &i a @i promitani nepousdt prilis dlouhé ukazky.

e) pomicky nahrazujici véci_a jevy — hraky (automobily, panenky, nabytek, nastroje
a [xistroje aj.) — jsou vhodné svym zjednoduSenim az$lprevazié ke hramygadime zde také
stavebnice

To byl strény piehled moznych pofitek, se kterymi izeme pracovat. Praipravu
ucitele, pro doptovani jeho znalosti jsouitkbZité itextové materialy. V nasledujicim textu
bychom se chliti specield vénovat popular&nawné literatie a internetu, jakoZto
modernimu prosédku poznani. Chceme radnpiipojit vybrany gehled popularénawné
literatury i internetovych stranek.

5.4.1 POPULARNE-NAUCNE PUBLIKACE V P RiPRAVE UCITELE

Popularg-nawna literatura je zajimavou alternativou ifgraw u¢itele nacinnosti
vazici se k poznavaniipody a spolénosti. Tyto publikaceshodné a poutaw piedstavuji
vybrané jevy ze s¥ta kolem nas.VétSinou jsou bohatilustrované a tim i poutavé praétd
na druhé stranvSak zachovavaji zasadddeckosti. Na naSem trhu vychgak ¢eske, tak
piredevsim zahranéni, piekladané publikace.Jednim z dvodi mize byt to, Ze fedevSim
v zapadnich zemich (Velk& Britanie, Francie ...) 88 d¢i ve Skole pracovat v centrech
veédy, kde postupfinabyvaji ¥deckého mysleni.

Vyhody spatujemev pfiméirené naranosti, ve vysoké motivagi ktera podacuje
ucitele dowdét se kco nového ze sva prirody ¢i techniky, casto obsahuje také praktické
navody pro konkrétnfinnosti, které mzeme provagt i s malymi @¢tmi. Publikace jsoudtive,
piitazlivé i pro laika a festo pindSitadu cennych informaci, které jsouleFitou sloZkou
ucitelovy odbornosti.

Nevyhodou pii pofizovani popular&nawnych publikaci je pomérné vysoka
porizovaci cena zejména proto, Ze jde o zahramipublikace, na které se podili i kvalitni
material, ze kterého je kniha vyrobenaidlvy papir, Sita vazba, tvrdé desky, bohaté
ilustrace, velky format).

Presto niizeme uiteli viele dopordit tyto publikace, které mu nejen uSejiz tak
naranou gipravu na vydovani, ale mohou jej také podnitit k modifikaci pek¢i vytvareni
novych variant, jakoZ i inspirovat v metodickéaws. Skolni knihovnika by nela byt
alespa nekterymi vytisky vybavena. V nasledujicim textiegstavime vybrané populérn
nawné publikace. NMizeme je rozliSit na 2 skupiny — knihy, které jsademy pro pimou
praci s étmi a knihy, které slouzi protitele a jeho fipravu, zvySovani odbornosti.

a) knihy, které jsou uréeny pro primou praci s dtmi

VIEHOFFOVA, H., REUYSOVA, EJak s dtmi travit volnycas Praha : Portal, 1996. ISBN
80-7178-073-1.

Kniha plna nanstt, ndpad, her a navoil pro dti jiZ od 4 let. Je koncipovana ryze
prakticky. Klade draz na prozitky &i, které ziskavaji ip objevovani okolniho sia.
| napady pro starSiétl, Ize s trochou fantazie modifikovat a pouZzit kg predSkolniho
véku. Kniha je tematickyglenéna na kapitoly, které vychaztqvazi s rozliSeni firody dle
biotopi a podle dalSich pojintykajicich se firody. (V polich a na loukach, V lese, U vody,
Na horach, Slunce, vitr a dé&ed a snih, V&er, kdyZ se stmiva.)
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MAXIMRAVENEC

Materigl
Plastelina, sirky, hraci kostka.

Pravidla hry

De’tl hazeji po fadé kostkou. Kdo prvnihodi6, smi zaéit a udéla z plasteliny hlavy
sve’hc? mravence. Také ostatni ¢sti t&la se budou délat z plasteliny. Kdo hodi5
s_rm Sl udélat hrud, na é&islo 4 si udéla zadedek. Za tykadla pOSlOI:JZI' ulomené
snrlfy. Pravé tykadlo smi vytvofiit ten, kdo hodi 3, pro levé nutno hodit 2. Pro
kazdou z $esti noh je tfeba hodit 1. Ohyby nohy se znazorni na dvou ml’s.tech
zalomenou sirkou. Zvitézi ten, kdo nejdfive sestavi celého mravence.

Obr. & 4: Ukazka z knihy Jak s dtmi travit volny ¢as (Viehoffova, 1996)

SHERWOODOVA, E.A., WILLIAMS, R.A., ROCKWELL, R.EOd babowviek k magneim.
Praha : Portél, 1996. ISBN 80-7178-110-X

Publikace obsahuje 11Zippdowdeckych¢innosti, rozdlenych tématicky do kapitol
(Stavime a &ime, NaSe zdravi a vyziva, Zkoumaitirpdy, Tvdivost a pohyb). Jiz z nadv
kapitol vyplyva zameni knihy na aktivni praciati. Hry a pokusy &em nejen pomohou
poznavat firodu, ale daji jim i moznost proZivat @sp a radost z nachazeni odpdvna
otazky na zakla#l vlastni ¢cinnosti. Jednotliv&innosti jsou pehled zpracovany vzdy na
jednu stranku. VSechnyinnosti se daji realizovat i tini predSkolniho ¥ku, nékteré

dokonce jiz od dvou let.

3+ @ Otisky listu

Sbirani krasnych podzimnich listt je pravdépodobné jednou Pousitg

z nejbé#néjsich podzimnich Skolnich ¢innosti. Stejné dilezite
mohou byt i zelené listy, které mtiZzeme studovat i nasleduji-

slovni zggqp,
list

cim zptisobem. Na list poloZime l4tku a poklep4vame na ni Silkovdni
mal.ym kladfvkem; tim se na ni vytvoii zfetelny otisk struktu- stonek
1:y.11st1°1, ktery lze? vyuZit tfeba jako hezky obrazek. Doporu- pigment
¢ujeme klepat listy v oddéleném prostoru nebo nejlépe  barvivo
venku, kde nebudeme nikoho rusit. barva
Co délat ;Z,i‘;;‘;fyl
1. Polozime list na prkynko a prekrvie 4
upevaime napimachy prekryjeme ho latkou, kterou II:ZZEIC)Z;
2. Kladivkem poklepsvame fes 14 i
t A & P

barva prejde do 1athe. p ku na list, a¥ z nsho P”“X"’f‘i;z

.. . napindcky,
3. Dokongeny l4tkovy otisk ulozime k vyschnuti. kousky bilé nebo
Co jesté délat ?:j: 1551 f]?; cm)
Jakmile t¥ida dokonéi dostateény i L tromd

_ polet otiskd, roztidime jo 2 2 °
na skupinky podle druh# listd, Oznatime je ngzvy-gms o cholf

malé kladtvko

a uspofiddame sbirku listi. Popoviddme 8i.o.tom, prod se. ...

E B

o nXlrbamtonl. 12aae
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Obr. €. 5: Ukazka z knihy Od babovEek k magnetim (Sherwoodova a kol., 1996)



GREER, A., GREER, Glomik objevuje firodu. Praha : Albatros, 1983. 13-727-83

Utla knizka, v3ak vyznamna svym obsahem je #lezd na d¥ ¢asti (Tomik chrani
piirodu, Tomik objevuje tajemstvitipody). Textem provazejétende dw déti (chlapec
a dvce), ktgi narativnim zpsobem (vypragnim) seznamujttende s girodou u lidskych
obydli. Zcela patrny je vychovny vyznam. Kniha ghht ilustrovdna. Mize byt pro ditele
inspiraci, jak tvéit vlastni ,vychovig-vzcklavaci“ a motivani texty.

Obr. ¢&. 6: Ukazka z knihy Tomik objevuje gfirodu 1 (Greér, 1983)

Obr. €. 7: Ukazka z knihy Tomik objevuje pfirodu 2 (Greér, 1983)
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ZAPLETAL, M. Viychazky a vylety ftini. Praha : Portal, 2003. ISBN 80-7178-750-7.

.Nestaci jen jit, nestai jen pohyb, dychani, pobyt na vzduchu, v slohdazni,
v proudu vzduchu, veini lesa. Nutno se téz divat, naslouchat, pozoraziaumat. A tu
otevira se nam uza&iiroké polecinnosti, pi které se sblizime gipodou, nalezneme smysl|
arad zivota, natgime se znati krasu, milovat dobro, vyznavati praRiiroda je kniha Zivota

nevystihlé krasy, kniha nejvzagsi, plna ladu, smiru, hlasatelka pravdy. dar&ysiesti.
Musime ji vSak poznat a pochopit.”

Timto citatem A.B. Svojsika a Jana Novaka, zakklflatskautingu, z&na
dobrodruzg lackna kniha MiloSe Zapletala, ktery ji reagoval nangdvrzeni svéhofjtele:
»Vylety do prirody uz dnes &i nebavi. Kniha ukazuje, Ze to zdaleka nemusidrgvda. Ve
25 vychazkach a 25 vyletechiznym zangienim jsowtendi predkladany praktické nasty
mist, kam vyrazit (objevime straSidelny zamek, pditme spici obry, vydame se do¢nd
piirody, budeme bloudit v bludisti ulic...). N&pknihy je sice primarhuréena pro éti od 8
let, avSak i rodinam sétmi. A to i s nejmensimi @@ce je nenechAme doma). Najdeme zde
i metodické pokyny pro vychazky a vylety, které todsi (mozZné) bariéry v nas, a my
vyrazime vstic dobrodruZstvi, kteréeka v mnohajifgpadech doslova za humny.

Obr. €. 8: Ukazka z knihy Vychazky a vylety s dtmi. (Zapletal, 2003)
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ZAPLETAL, M. Vypravy za dobrodruzstvirRraha : Albatros, 1986. 13-752-86

| dalSi kniha od stejného autora, vas, pokud budtgeni pro nové &ci, chytne a
zaujme. JiZ jeji Gvodni citatfipno vybizi k tomu, abychom opustili budovy a vydsdi ven,
na pole, louky, do lés k fekdm, potokm nebo do skal. Podite sami: ,Dobrodruzné knizky
jsou plné pihod, které prozili jini. Tato kniha je plna dobrodstvi, ktera prozijes ty.“ Uz
snad ani nema cenu vice dodavat, &sip upozornime na to, Ze publikace obsakafiel
vyprav (poznavaci charakter¥iem jednotlivych rénich obdobi (Redjai, Jaro, Léto, Babi
léto aj.) Kniha je prolozena praktickymi n&ty pro pozorovéani, obsahuje hry, navody
k ¢innostem  a jednotlivé Ukolyiaete dle moznosti upravovat, zjednodusit. Nahlédtedt
do naSiteské pirody, k jejimuz poznavani vas bude tato kniha,gkme, motivovat.

Obr. €. 9: Ukazka z knihy Vypravy za dobrodruzstvim (Zagetal, 1986)
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BESQUE, S. a kolzabavné pokusy vSeho druhuPtaha : Fragment, 2000. ISBN 80-7200-
324-0

Kniha se ¥nuje praktickym pokusm, které se tykaji s¥la a barev, tvdr. sil a
promeny latek. Jednoduché pokusy, kterézm Witel, eventueld i pfimo dti za jeho pomoci
uskuté&nit a tak demonstrovat jevy ze &a okolo nas. Najklad si mizete vyrobit
jednoduché slursai hodiny, podivate se periskopem, posvitite svagy, vyzkouSite pevnost
riznych materidl apod. U kazdého pokusu je zachycen postup, doplfadou ilustraci, jsou
pridany i dalsi tipy, které souvisi se zkoumanou folatikou a nechybi ani vy&teeni
provadnych pokuf. Pokusy aktivizuji &ti, u¢i se jimi vytv&et ,vyzkumné“ situace, rozvijet
jemnou motoriku. Pomoccitele je vSak nezbytna. Slo&gi pokusy pedvadi jen titel a
mohou byt vychodiskem pro pogtovani otazek udi. Pra: tomu tak je? Co si myslite, Zze se
ted’ stane? Rozvijime takto problémové mysleni.

Obr. €. 10: Ukazka z knihy Zabavné pokusy vSeho druhuBesque, 2000)
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b) Knihy, které jsou uré&eny pro doplnéni odbornych znalosti Witele (s moznosti aplikace
a transformace do vyuky)

LUPTAK, L. (pekl.). Rekni mi pra...? Tisic otazek a odpéni. Praha : Vaclav Svojtka,
1999. ISBN 80-7237-174-6.

Otazky dti a jejich problematiku jsme jiz rozebrali vySeym predkladame jeden
Z navod, jak se na tyto ,zaludné" otazkyipravit. V knize najdete srozumitelné odgdivna
fadu otazek (nap Pra sopky vybuchuji? P#t pavouci mezi hmyz? Co jsou jednoduché
stroje? Jak vypadaly prvni hodiny? Co jsou to vityl aj.) Text je dopkn kresbami i
fotografiemi. Tématicky je knih&lenéna do I ¢asti (Zivot na Zemi, ¥da, Jak ¥ci funguiji)
Z nichZ prvni je ¥novana pirod (jevam, rostlinam, Zivéicham a jejich Zivotnim projem),
druhd afeti se zar¥uje na s¥t lidi, na spolénost a jeji fungovani, natei, které vymyslel
¢lovek a na jehatinnost, kdy objevuje si.. Kazda z hlavnickiasti je dale @lena na hlavni
otazky, k nimz se poji otazky di} upresiujici. Sowasti kazdé tematické dvoustrany (jak je
struktura knihy usp@dana) je i sloupec s otazkami ve zkratce, ¢fajsou uvedeny stimé
odpowdi. Kniha jectiva a dozvime se z ni mnoho zajimavyekiykteré nas posunou zase o
kousek dal v naSem objevovaniirpdy. Budeme tak moci ukazovattdm mnohem vice
zajimavosti nez doposud.

Obr. &. 11: Ukézka z knihyRekni mi pro¢...? Tisic otazek a odpoedi. (Luptak, 1999)
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MACULAY, D., ARDLEY, N. Nova mamuti kniha technikipraha : Slovart, 2001. ISBN 80-
7209-321-5

Do swta techniky vas uvede mamut! Takjak by se dala shrnout hlavni myslenka
knihy, které je zarovevelmi motivani. Fibéh mamuta a jeho setkavani se s technikou vSeho
druhu Fimo v praxi ukazuje, Ze lidé, zijici davneed nami, nebyli &tbec hloupi. Kniha je
pomerné narana, ale skteré pasaze je mozno pouzit i piatele MS, nebo s technikou se
setkavame i tam. Uz jen kdyz si vezmeme hokipana Skolni zahrad Pra: se nenize
houpat na jedné stramlitt a na druhé panicitelka? Ri ¢teni této publikace budete mozna
Sokovani, jak moc jsme technikou obklopeni. Pragdee od pak k lasi&mn, od pluhu
k webovym strankéch, poznéte, jak funguji autajarailevize a mnoho dalSich strojAZz
budete obdivovat lidskou t¥iwost a gemysleni! Obsah je rozkbn do Sesti velkycliasti
(Mechanicky pohyb, Ochieni prvki, Pracujeme s vinami, Elgkta a automatizace, Digitalni
oblast a Vynalezy strd). Mamuti gibéhy se hodi i pro &i mataské Skoly, kté se tak jiz
bezd¢né setkavaji s technikou, kterd nas obklopuje, sansjl které na nasugobi, & je
nevidime. Jednotlivé hlavrdasti jsou poté dalélenény. Chapani pojiin umoziuji i cetné
ilustrace zachycujiciipdntty, &je, sily apod.

Obr. €. 12: Ukazka z knihy Nova mamuti kniha techniky (Maulay, 2001)
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VELENSKA, N. Privodce nasi firodou Praha : Svojtka, 2000. ISBN 80-7237-317-X.

Jednodussi ,kalibr vas potkéfipéteni této knihy, rovéZ bohat ilustrované.
Jednotlivé kapitoly (Pozorovani ptakStromy a listy, Zivot na zahradPozorovatel hmyzu,
Privodce girodou po rybnicich a potocichjgustavuji Zivéichy a rostliny danych biotdp
To vSe je dopléno zajimavymi informacemi (n&pjak bota pomahaipnaset semena),
pasobivymi ilustracemi a najdete zde i navody k pcim cinnostem v pirodk (nag. jak

7 o

probudit pupeny nebo jak stipravit vlastni zizalnik).

Obr. ¢&. 13: Privodce naSi girodou. (Velenska, 2000)
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EISENREICH, W. HANDEL, A., ZIMMER, U.E.Kapesni p#ivodce pirodou — zwlata
a rostliny.Praha : Beta, 2003. ISBN 80-7237-223-8

Prakticky kapesni format serizaho atlasu, ktery nas provede jak rostlinnou, tak
Zivocgisnou #i8i. Kli¢ k urgovani je postaven nagdeckém systémuiitiéni organisnd, kde
jednotlivé skupiny organisin jsou oddleny barev spolu se znkou (piktogramem)

v levém hornim rohu. NEete si tak, kdyz vifrodé vidite nap. bylinu se Zlutym k$tem,
nalistovat dle piktograft zZluty kwt a dale podle barevnych fotografii (kterych je @z
k jednomu druhu) jiz posmné snadno ufite prisluSnou kétinu. Publikace je nedocenitelnym
pomocnikem pro vychazky ddipdy. RoviéZz popisny text k jednotlivym drufm je psan
srozumitel®, v pevné struktte (ndzev, znaky, vyskyt, dapljici Udaje-zajimavosti). Je tak
¢tendi postupr predstaveno az 900 dralzvirat a rostlin. Jakoifdlohy zde najdeme tabulky
k uréovani plodi stromi a ke, plody u rostlin s kéty, larvy hmyzu, housenky motyl

mladata ptak i savdi.

| Veverka obecna :
Sciurus vulgaris 010 nahor,

[Z] Svrehni strana éervenohnéda, Sedodervena, hnégs
nistana bié. Ocas huray. USi v zime s dlouhymi cim%ﬁ; b
sy, parky, zahrady. Aktivni pfevazné ve dne. Stavi kulovité hnizdo p
mech, obyva ale také dutiny stromi, stard vrani a stragf hnfzda
rozéilenf vold tjuk-tiuk-fuk...". Déld si zasoby, nedrzf ale zimnj s b
Potravou jsou pro ni semena listnatych a jehlicnatych strom, ofechpan
Py po konzumaci rostlinné potravy, str. 306), bobule, kira, pupeny Koﬁ',““
hmyz, vejce, placi miadata. Velmi dobfe &plha (i hlavou doltl) a skéée B
skakuje po zemi (stopy str. 300). [R] Pérenf prosinec - cerveneg, d&'ﬂ’
sﬁy?nriez?gd; g Brezst 38 . Roéné 1-2 vy vidy se 2.5 o,
miadaty. O otevira po 4 tydn: jeni vdn( (o
ol e po 4 tydnech, kojeni 9-12 tydnu. Pohlayni do-

Jezevec lesni
Meles meles folo Uproeg

[Z] Sedy kunovity savec velikosti lisky, neohrabany, kratkonohy

s 6pmym Uhofim p[ul]en], bricho a noh';ytmavoéedé a% éernavé.oHI).;w;l F;:)I:;t
g‘n? é;i:gnlobﬂé obliéejova maska. O, usi male, ocas kratky. [¥] Listnaté,
i pére:;y’ stepi, baziny. [Z] Aktivni za soumraku a v noci. Zije v trva-
ol V}gt[rgbava chodby v zemi s vice vchody, prebiré také litf
el ry.l' Viivé varovn§ volar]l. Vsezravec: rostiinné i Zivogisna po-
P Xn#a 2vitata. Nema pravy zimni spanek. Stopy str. 298, [R] Pé-
pae ;en, brez'os_t 7-13 mésicl, doba vrhu leden — duben pffétiho
o 1Y § 3-5 holymi, slepymi miadaty. OGi oteviraji po 12 dnech, ko-

miz mésice, miadata samostatna v 6 mésicich. Pohlavn dospélost ve 2.
Eum kolcava — Louky, pole... str. 17

Obr. €. 14: Ukazka z knihy Kapesni piivodce pfirodou — zvirata a rostliny (Eisenreich, 2003)
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KOLEKTIV AUTORU. Rozum do kapsyraha : Albatros 1995. ISBN 80-00-00241-8

Kapesni atlas pokryvéa Sirokou palettdoemosti z mnohaiznych obo#. Doctete se
vni o vesmiru, matematice, fyzice, chemfirquk, zen€pisu, kultde, cjinach, ¥dé a
technice, dopravnebo turistice. | kdyZ se¢ktera data neustale&mi, presto se mize tato
formatem mala knizka statiwmodcem s¥ta kolem nas. Informace jsou uéag string,
najdeme zde mnoho giaftabulek, map a ilustraci, které dokresluji a pogf predavané
informace

Obr.¢. 15: Ukazka z knihy Rozum do kapsy 1 (Rozum do kay, 1995)
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LUDWIG, M. NaSi piirodou n¥sic po ndsici. Praha : Beta, 2005. ISBN 80-7306-173-2

Publikace je zagfena na zmny v naSi pirod v praibéhu roku. Kazdy mssic je m¢im
specificky, jedinény, a pra¢ na tyto zvlastnosti kniha upozmije. Hlavni metodou
poznavani je pozorovani, kteréibeme rozvijet uz i u nejmensichtid V kazdém misici jsou
nam pedstaveny charakteristické znakiirpdy pro dané obdobi, nejvyznaggi rostliny
a Zivaiichoveé, nechybi nasty k pozorovani nebo vybrané zajimavosti z&ayirody. Text
je doplrén o kvalitni barevné fotografie. Dop@ujeme jako inspiraci pro celatoi vychazky
S cétmi.

Obr. &. 16: Ukazka z knihy NasSi fiirodou mésic po nésici (Ludwig, 2005)
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SYSOJEV, N.DToulky piirodou.Praha : Lidové nakladatelstvi, 1990. ISBN 80-7028-1

.Pro lidi je dulezité nejen to, aby rozuin jeden druhému, ale aby rozdlini prirode.
Prirodu miluje doopravdy jen ten, kdo se snazi popgjattvas, Ststi z poznani firody je
neopakovatelné, Zizelidstva po novych poznatcich je nekém®& a piroda je jejich
nevy'erpatelnym zdrojem. Podle toho, jak@evek chova k pirode, da secasto odhadnout
i to, jaké ma hodnoty. Dobrglovek se chova ohledupinak k lidem, tak kfirode. A také
mnohé napovi i to, jak kda@ipodu vnima — zda se dokaze radovat z vychoduaidiéplunce,
z prvni jarni travy, z ki, ze stidani ra’nich dob.”

To byla jen malda ukazka z Gvodu této knihy, kteeapsana udchvatnym stylem,
poetickym, a fece je zachovana odborno€tendi jsou predstavovany e v pirods
s neobyejnou lehkosti a i & né situace* vrodk se jevi v novém sile, které ostcuje
detaily, které bychom mohlitphlédnout, a tak by ndm unikl@eo z nadherného ,koncertu
piirody“. Obsah knihy je lash dle ra&nich dob (fenologické pojeti), které jsou
charakterizovany vyznamnymiéjd jez tvai také zaklady pro jednotlivé kapitoly (nap
Duben s petrkdi, Tazni ptaci leti, Majové kontrast¢as dospivani, Z¥éta se fipravuji na
zimu, Kralovstvi pod ledem aj.) Pafemim docetby si u¢domite, jak vzacna a dokonala je
piiroda kolem nas, coZz seude odrazit i ve vaSemfiigtupu k dtem @i vychazkach a
pobytech v pirock.

A Podle kalendare je
, A,ﬁ;{n{fiscm brezen. Ale znamky toho, ze
rvnim Jar! se objevuji mnohem dFive. Na pocatku
zima korlt('j-é jako by se vlastn€ nic nezménilo, snad
F‘”Qrg S~ee Z'e den delsi a slunce 3tédfejsi a v poledne
-’e,dgé-; t#pyﬁvy snih cloviéka, aby pFimhoufil ogi.
K';L pA:"ECC jen Je znat, ze v pFirodé nastal né&jaky
obrat. A to bez ohiedu na fakt, Ze podle kalendare je
1e$ zima.
Jes\t/é]ese a na polich jako by na prvni pohled panoval
strnuly kilid. Ale zvidavému pozorovateli nemohou
uniknout neklamné znamky bliZiciho se jara. Sykory
kohadry uz zapomnély na kruté chvile mrazii a vsu-
de, v méstskych parcich, v zahradach i v lese, se jiz
ozyvaji zvonivymi kovovymt hlasky. Stejné povzbu-
divé zni i monoténni pisef strnada obecného, a je-li
slune¢né pocasi, ozve se v polich i skfivan. Vratil se
koncem tnora a zatim poletuje v hejnech. Na hniz-
déni mé jesté dost Gasu, ale prvnimu bfeznovému
slunci neodola a vyzkousi si alespofi nakratko svoji
svatebni pisefi. Stejné tak je tomu s drozdy. V prv-
nich dnech bfezna se objevuje vé&t3i bravnik, jehoZz
domovem je les. Zanediouho viak pfileti i drozd
zpevng, kterého dnes znaji i obyvatelé mést. Ale aby-
:hsgjdneﬁpomr’]éh na vrabce. | tento _u§mudla’n3’{
h ha§te¥p ltomny host dava do svého &imcarovani
dne eni o poznéni vice nez za kratkého zimniho
me s ielidnévjakeho houfoxfém a Sté€betdni. V§imné-
nastayt hrugnzi ésekplt{ék usadi na stromé, pak obvykle
moc nestost. o e slungl; jeho teplo sice jesté za
Y O)l, ale trochu uzZ pfece jen hieje.

e~ -~

NAZN

Obr. €. 17: Ukazka z knihy Toulky ptirodou (Sysojev, 1990)
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To byla jen mald ukazka mnohenit§iho mnoZzstvi populaénnalené literatury, ze

které mizemecerpat jak pro vlastni osobnostni rozvoj, tak pracps dtmi.

Tipy, jak hledat popularn é-nauénou literaturu:

>

>

knihkupectvi — je jis€ nejvhodrjSi mit knihu natrvalo ve Skolni knihowte, takze
pokud tomu nebrani fin&ni bariéra, vyuzijte tuto moznost

obchody s levnymi knihami— zde nfiZzete objevit také zajimavé publikace, sice
vétSinou starSi nebo gjakymi tiskovymi chybami, ale zato cena je téntidova,
casto zde najdete namtlasy, piivodce apod.

antikvariaty — knihy zde najdete mnohdy za symbolickou certginou starsi, coz
ale nemusi byt nuthna Skodu (nap kdyZz seZenete historickou knihu o vaSem
regionu, ve které objevitéebba zajimava mista, ktera jiz uSla pozornostiidete se
za nimi vydat s &mi)

elektronicky obchod s knihami— wtSina vydavatelstvi, nakladatelstvi ma také své
internetové stranky, na nichz si lze zbozi objedivathodou je ¥tSi dostupnost
literatury (miZze obchodech chyh byt vyprodana), uSéte ¢cas za nakup (nemusite
nikam cestovat a objednanda kniha véfijdp rovnou do Skoly, nebo dain Jedinou
nevyhodou je cena za poStovné a balné. Ceny kriofze@@ych na internetu jsou ale
casto iznivejSi nez v klasickych obchodechifné akni nabidky apod.)

méstské (obecni) knihovny (oddleni pro déti a mladez) — jejich vyhodou je
pomerné velkd dostupnost (malé knihovny jsou v kaZzd#éSiv obci, ve velkych
meéstech pak je vyhodou podstatwetSi vybsr. Pri vybirani knih niizetecerpat rady
od zkuSenych knihovnik ktefi vam radi poradi

védecké a univerzitni knihovny— Sie vykeru popularg nawnych publikaci je i zde,
i kdyZ to nejsou specializované knihovny priicdd mladez, knihovni fond ¥¢hto
knihovnach vSak byva obetmohaty. Ze zkuSenostittheme potvrdit, Ze popul&n
nawtnou literaturu sicten&i téchto knihoven filiS nepijcuji (davaji gednost ryze
odborné literatie u€ené zejména pro studenty vysokych skalosgilou verejnost).

Jak hledat popularné-nauénou literaturu v knihovnach?

Jedna moznost je informovat séipo u knihovnika a pozadat jej o radu. Velké

knihovny maiji v3ak jiz k dispozici elektronicky sgm vypmjcek, kde si porérné jednoduse
muzete najit knihu, kterou pi@bujete. St& zadat ndzev nebo autora (pokud vitedtsihou
vSak hledate #jaké nové knihy, které neznate. V tomtiipad doporiujeme hledat podle
tzv. tezauru (coz je slovnik, ktery obsahuje slgepisujici charakter knihy. Pro peby
hledani populanawné literatury doportujeme pouzivat naptyto vyrazy tezauru:

encyklopedie pro &i

popularni vyklady

fyzikalni pokusy

hry v prirod, hry

piiroda, tAbeeni, turistika, skauting

nantty, pozorovani, wovani, otazky, odpadi
mladsSi Zaci, &i, vychova v pirodé

rostliny, zivaiichové, Zivot
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* vychazky, vylety
e prirucky, atlasy

Za vyraz tezauru si izete samazejmé dosadit i zcela konkrétni slovo (rfafkdyz
chcete Hcofict détem o dopra¥, zadate slovo doprava, o tom jak se Zilo za valkytova
vélka, pokud je budete chtit upozornit na broukguioi aj.)

5.4.2 MEDIA A INTERNET

Televize, novinycasopisy, webové stranky, rozhlas — to vSe na nam (dti také)
chrli informace, jednu za druhout @7 to jsou informace proggné nebo Izivé. Zakladni
dovednosti, abychom se v zaglamformaci neztratili, jekritické mySleni, které musime
rozvijet. Pak budeme schopni vybrat si z médii abrd, dilezZité a pinosné pro nés Zivot
a pro zivot naSichdi.

V médiich se d&teme (doslechneme, dovime) také spousty informani kolem
nas. Neni v naSich silach didt zde pehled vSech médii a jejich nabidky, kterou bychom
mohli vyuzit @i poznavani firody a spolénosti kolem ndas, jen nastinime jist@zZnosti
(naméty), jak dand média vyuzit podrobgji se podivame jen na internet, respektive
piedstavime vybrané internetové stranky, které maiispst k SirSimu rozhleduditele.

Televize

o sledujte zejména pady Ceské televize (mvazri CT2), které jsou zatteny
na poznavanifjrody, kultury, historie

o vhodné peady: ABCD ekologie aneb Zivota bddiMinuta z fiirody, Zivé srdce
Evropy

o vecernitky: Kluci ze zamku, Vydrysek, Pruhovani kamaradiéddve, Mafové Il.,
Braskové, Madla &ap, Tul&ek

o TVS (televize pro 3koly): fbehy o telatku, Btska zachranka v akci

0 zpravy — mit vSeobecnyghled o tom, co sesf v sodasné dob (deti casto slysi od
rodic¢t, jak si povidaji o tom, co s&jd)

0 zpravy o poasi
o vice info na www.ceskatelevize.cz

Rozhlas
o Cesky rozhlas nabizi paletuipol pro rozfeni vasich obzdr

o porady zantrené na historii a poznavéaneské zerr PORADY CRo: Toulky
¢eskou minulosti, P&@esku, Kdy to bylo?, Odysea, Toulky Moravou, i&oy,
Vltavin, Krizem krajem, Tepny krajiny, Odkazy minulosti, Toxjlanikrofon, Tip
na vylet

o Periskop — tydenik o dobrodruzstvi poznavani (@toi dlospelé)
0 Meteor — popular&védecky magazin
0 vice na www.rozhlas.cz
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Noviny

0 podavaji zpravy z domova, zesty
dotykaji se aktualnich témat (prvek sasnosti)
vyuZziti regionalnich filoh (také tipy na vylety, informace @tené&u aj.)
vyuZziti obrazki, fotek pro poznavani sta okolo nas
pi. Denik moravskoslezsky, MF Dnes, Denik Pravo, é&ooviny aj.
inspirace pro vyprasni s d¢tmi o tom, co se pravdcje

O O O O o o

rizné zajmové rubriky (o Zdravi, Automobily, Zahradkpod.), které lze vyuZit
ve vyuce jako podity pri premySleni o daném tématu

Casopisy
0 uréené gimo pro @ti s prvkem poznavani: Medvidek Pu, Stika

0 casopisy pro &l (starSi), z nichz iive wWitel vybirat a transformovat aktivity
i mladSim dtem: Mat&idouSka, ABC, 21.stoleti Junior (rfappribéhy, vyuZiti
obrazki)

o piehled a strénd charakteristika magazinnag. na www.magaziny.cz nebo
www.periodik.cz(zde najdete i informaci o denicich)

Mohli jsme si povSimnout ziaé Ste dostupnych (viceéi mérg) prostedki, kde
muzemecerpat informace ofjrock a spolénosti. Pozornémdtendi jisté neunikl fakt, ze jiz
zde jsme cerpali z internetu, ktery v poslednich letech jexvané vévodi Zekicku
informatnich zdrofi. | pro vas, jako &itele matéské Skoly, nize byt cennym zdrojem
informaci o pirock a spolénosti, proto nyni fedstavime &které internetové stranky tykajici
se gchto témat.

Internetové stranky o prirodé (a spol€nosti)

Rozsfeni internetu v posledni délzaznamenalo obrovskyist. Swtova informa&ni
sit se stava dostupnou stalétSimu mnozstvi obyvatel. Svou cenou (@omd nizkou) se
dostavame k ,neko@ému” mnozstvi informaci. Stejjako u jinych médii jde o to, whsi
vybrat kvalitni obsah. Pro naSe fmily se zawtfime na internetové stranky tykajici ze
zejména firody. Nebudeme jiz uvétistranky ¥nujici se speciathekologii (ty jsou v rdmci
environmentalni vychovy fpdstaveny na jiném mét Jednotlivé stranky fpdstavujeme
pouze striing, protoZe nejlépe je poznate, kdyZz gasami zabrousite.

www.priroda.cz

Na portalu ¥nujicimu se firodé, ekologii a Zivotu najdete spousty publicistickych
¢lanki (nag. o osobnostech spjatych 8rpdou, aktivitach v firok, globalnich problémech,
literature pojednavajici offrodg, tipy na turistiku a cestovani, nejrigsi poznatky z ¥dy a
vyzkumu, teba o tom, jak vlastnhvznikd med u &el apod.). Sotasti stranek je také lexikon
nasi pirody, ktery obsahuje asi 300 dtumostlin a zivcha s krasnymi
fotografiemi. Najdeme zde i odborny slovnik, kteghrnuje v sotasnosti tér& 1000 pojnfi
a dalSi zajimavosti.
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http://www.rozhlas.cz/priroda/portal/

StrankyCeského rozhlasuénovany speciakpiirods. Mazeme zde najit texty padi
z vysilani, novinky a zajimavosti, zpravy ze ZOGecialni weby na kterych sitiete
poslechnout hlas e (hlas pro tento den), daziét se vSe o nosorozcich nebo migréapa
¢erného nebo zabrousit na psi web, kteryéseipe nasSim maztkam.

http://aktualne.centrum.cz

Tyto internetové stranky jsouriposné zejména svou aktualnosti a jejich sledovanim
ndm neunikne s@asny vyvoj spolénosti, nahlédneme zde do politiky, do sgalesti a
trend, které ,hybou sstem®, zjistime aktuélni p@si a pedpowd pro kazdou oblastR.
Zvlasg upozonujeme na sekceifPoda a \&da. Stranky obsahuji také kratka videa, ktera
dokumentuji zajimavé momenty, které g lolem nas.

http://www.naturfoto.cz/

Web wnovany speciakhfotkam z girody. Najdete jich zde tisice. Fota jsélenéna
do skupin dle ¥deckeé klasifikace (savci, ptéci, obojzivelnici, tiogy aj.). Ke snad&Simu
hledani slouzi abecedni seznamy, nebo spe&ciahostlin vyhledavani i podle jinych kritérii
(doba k«tu po nesicich nebo dle vyznamu rostlin)

http://www.prirodainfo.cz/

Portal se specializujei@devSim na ptédky. Meme zde najit hlasy ptékclanky,
fotografie, zaznamy z pozorovanitipno v girodké, a to i dle vami zvolené lokality.
Encyklopedie uvedenych zZat na &chto strankach je zpracovangepledr, udaje o kazdém
Z nich jsou zaneseny v tabulce.

http://www.enviweb.cz/

Souziti¢loveka s girodou je nutnosti, nelze to od sebe @iddavsak zasahylovéka
do krajiny ovlivnit mizeme. Tento portal seénuje pra¢ této oblasti, environmentalni
problematice. NlIZeme zde najit jednotlivé oblasti, do kteryidbvek zasahuje (ndp Voda,
Ovzdusi, Odpady, Havérie, Hluk, Zéd¢lstvi, Energie aj.) a v nickklanky o mozZnych
cestach, rizicichiieSenich, jakispet ke kvalitnimu Zivotnimu progdi.

http://stvoreni.wz.cz/index.php

Asi 400 druli rostlin a Ziv@icha zobrazenych na Sgdovych fotografiich v makro
formatu nas uvedou k Zasnuti nad rozmanitostog@y, nad jedingnosti stvéeni, které je
jednou z teorii vzniku Zivota (a musime dodat, éeynracenou!). Kazdy druh je zobrazen na
vice fotografiich a jejich prohlizeni vam (fistprinese Uchvatné chvile obdivu naditam,
ktery nam mnohdy unika, protoZe jejeg vSechny automobily, obchodni centra a betonové
bloky nevidime.

http://www.mezistromy.cz/cz/index.php

Neboli vSe o tWw, tak by se totiz dal nazvat tento portédhujici se stroraim, drevu,
jeho vyuziti, zpracovani, ale také turistiterekreaci v lese. V sekci les nechybi lexikon
rostlina a Zzivoicha Zijicich vlese, samégjme i s fotem. Z hlediska pedagogického je
podstatna sekce v&dvani, kde se dbeme nagiklad o tom, jak dostat Skolu do lesa, nebo les
do Skoly.

http://www.ondeo.cz/html/voda/index.htm

Internetové stranky zaftené na vodu. Jejich provedeni je jednoduchéehl@dné,
v predstavenych informacich se z&€ neztratite, ale naopak ziskate zakladni a komplexn
piehled o vod. Stranky se€leni na oblasti voda na zemi, pitna voda, odpaddi/\aj.
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http://www.langmaster.cz/LMNet/WebApps/LANGMasteMNGMaster/Default.aspx

Zde najdete nabidku vékvacich CD, které se¢muji prirodowds na 1. stupni ZS.
Pro vas mohou byt jednoduchym zdrojem informacilkyfa piinosem je to, Ze stranky
poskytuji zdarma nahledy do vyukovych progtasyradou informaci, které jsou logicky
clerény dle oblasti. R oteweni této stranky klikéte na obrazek s lupou (obsah s nahledy) a
pak si jiz jen vyberte dle obsahu téma, které \&81#, i to, které se hodi k vaSemu péav
probiranému tématu.

http://www.walter-fendt.de/ph14cz/index.html

Tento portél je interaktivni a iete si na &m ,vyzkouSet®, jak funguji &které
fyzikélni zakony, pro naSe geby zejména oblast mechaniky (paka, kladka, nektmmaa
rovina, kterou mize byt docela oliejna skluzavka). NiZzete si sami dosazovat Udaje do
vzorekl, nic nemusite potat, to dla paitac za vas. Vy se soustite pouze na pochopeni
pusobicich sil, coz Ize na praktickychrildadech mnohem jednoduSeji, nez z pouhych
vzoretkt. A mozna zjistite, Ze fyzikalni 8vje i zabavny.

Nyni uvedeme je8tnekolik webovych stranek, na nichZz je mozno nalézovaci
klice. Klice, podle kterych ,si odemkneme* pro nds neznamiwogninu. Abychom, kdyz
zas fjdeme z dtmi na vychazku, mohli poznat a pojmenovat zasmrvic, nez doposud.
Uvedené kile jsou pomirné jednoduché a k orientaci v nich nefsdtujete wibec ungt
latinsky.

Horniny a nerosty: http://www.3x-projekt.com/Horniny/Index.htm

Ptaci: http://www.prirodainfo.cz/klic k urceni.php?klids1

Plazi a obojzivelnici; http://amphibia.webzdarma.cz/Klic%20na%20urcovami.

Hmyz: http://www.hmyz.info/klice.htm

Houby: http://www.urcovanihub.estranky.cz/

Kv étena: http://www.kvetenacr.cz/

VétSina servar byla zandiena na firodu. Nyni strdné uvedeme jestnékteré servery
zantiené spiSe na spdéleost. Jednou z oblasti Zivotdoveka je volny cas, kdy nemusi
pracovat nebo chodit do Skoly. Kdya#e odpgivat. Zdiraziuje se tzv. aktivni odpinek, do
n¢hoz lze zahrnout také vylety, turistiku. Existujgnoho internetovych stranek, které nas
mohou pra¥ k ttmto vyletim ¢i vychazkadm inspirovat. Zde jsogkieré z nich.

http://www.zamky-hrady.cz/

http://www.vyletnik.cz/

http://www.tipynavylet.cz/

http://www.doprirody.com/

Muzete si také vytudt vliastni plany cestovani, poznavani novych migi tek, ze je
spojite ®jakou sjednocujici myslenkou, ktera budeowat cile vaSich cest {auz s @tmi
nebo bez nich). Takovym refetgrim ramcem rize byt nap. feka nebo potok Putujte
k jejimu prameniCim je vodni tok kratsi, tim vice zastavek a pozarise pokuste vykonat,
ucte se vSimat si drobnosifystupte na vSechny ,osmitisicovky“ve vasem okoli. Jiste
nemame v nasem stdbk vysoka pohid, tak ve skuténosti vystoupame na vrcholy vysSi nez
1000 meth nad madem. Nebo putujempo hradech, tvrzich, Ziceninach a zamcicha tak
objevujeme davno zanikly, alggsto ,skryt Zijici“ zivot dob minulych, vSimame si, jak se
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diive zZilo, jaké podminky lidé &hi. Vedeme dti k premysleni a srovnavani. Mozna, Ze si pak
budou vice vazit toho, co maji.
Internetovych stranek tykajici se spwlesti je bezpéet. Ri jejich vyhledavani

pouzivame vyhledava jako nap seznam, atlas, google, centrum a dalSi. V rulsiigmtom
vybereme pozadovanou sekci (zpravy, politika apod.)

Poznamka, kterd vyznamem nepdi na konec!

Pustit se do virtualniho &ta (internetu) je cestavelmi dobrodruzna, ale
nebezpéna zarovél. MiZe nas totiz zcela pohltit. A nejenom svym Spatrojpeahem. Ale i
tim obsahem kvalitnim. Tak bychom mohtinpdu sledovat pouze z domova, z obyv&ku
Skolni p&itatové webny. Mozna bychom ugét ¢as, ktery zaberetrpmistni se ven (i kdyz
ten je, pokud jsme k sélupiimni, zanedbatelny), ale rozhadmeuSe¥ime vlastnich zazitk
v prirodé. Nezapomgte na jedno pravidlo, které jsme vyzkousSslejlépe umis to, co sam
objevi§ nejwelejSi vztah mas k tomu,éen ses setkal ,na vlastniak“. A to internet
nenabidneMiZe vSak byt inspirativni pro naSe vlastni poznavaniealného séta, stale
jes€ pekného s¥ta (i kdyz ne uz vSudelNyjdéme od pditaéd do swta, do prirody,
abychom se odtamtud vratilicigmre unaveni a odpgmti, naplgni zazZitky, které nejsou
zachytitelné v internetoveé podglale které si poneseme ve svém srdci — a cely.zivo

Shrnuti 5. kapitoly:

Vyucéovaci _proces je slozity a komplexni systém¢éinnosti, do jisté miry
institucionalizovany, ve kterém na jednice fisobime jak vychovi, tak jej vzdélavame.
RozliSujeme rékolik kategorii vyuéovaciho procesu. €mi jsou cile, formy, metody
materialné-didaktické prostiedky. Cile rozliSujeme afektivni, které se dotykaji postofi

hodnot, psychomotorické (praktické ¢innosti) a kognitivni (znalosti). DileZita je
konkretizace vyukovych cili. Cile plnime konkrétnimi Ukoly. VnéjSi stranku

vyucovaciho procesu tvéi vyuéovaci formy, které mizeme dlit bud® podle
normativniho _hlediska nebo socialni_povahy Dalezitymi formami pro poznavani
prirody a spolé&nosti je vychazkanebo besedaVnitini strdnku vyuéovaciho procesu
tvoii metody. Jedno z dleni je na metody_slovni, nazor&demonstraéni_a prakticke.

Pro praci uéitele je dilezité s¥idani (variabilita) metod. K metodam slovnim radime
zejména vyprawni a rozhovor. Pozorovani ¢i projekce je sowasti metod nazorr-

demonstratnich a metody praktické jsou charakteristické zejméa primou ¢innosti
Zaku, jejich aktivitou a ,,operovani* s prirodni realitou. Dochazi zde zvlad& vyznamné

k vyuziti _smyshi. Materidln é-didaktické prostiedky (pomicky) pomahaji dotvaret
vyukovy proces, pisobi motivatné, usnadiuji pochopeni vyznami véci a jewi. Mimo

.Klasickych" pom tcek miZzeme uplatnit pfi poznavani okolniho s¥ta popularné-nauc¢né
publikace, které v sok& spojuji odbornost sétivosti. MoZnosti sharéni této literatury jsou

Siroké, doporuwtujeme nap. elektronicky obchod, dtské nebo i ¥decké knihovny.
Specifické misto v posledni dob zaujimaji média a zvIaS€ internet. A to i ve vyuce.
Televize, rozhlas i tisk nizeme _vyuZit jako inspiracj je vSak nutna_mira obeketnosti
a kritického mySleni. Pro internet jako nejvétsi masmédium to plati dvojnasob.
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Otazky a ukoly pro studenty k 5. kapitole:

1. Jak dlime cile vy@ovaciho procesu? Jednotlivée typy charakterizujt@ridadte ke
kazdému alesppjeden prakticky fiklad.

2. Popiste rozdil mezi cilem a ukolem. Wty cil a vytvate k rEmu akoly.

3. Které formy vyuky rozliSujeme a podle jakychditek?

4. Popiste blize vychazku a besedu, jejich vyznauifireos pro dti.

5. Uved'te druhy metod vyuky a charakterizujte gttijednotlivé metody.

6. Popiste klasifikaci materidrdidaktickych prosedki pri vyuce o girodk a spolénosti.
Pokuste se u kazdého typu zachytit jeji¢imps.

7. Charakterizujte populamawnou literaturu. \€em vidite jeji vyhody a nevyhody?

8. Kde miZzeme hledat populamawnou literaturu? Uvdte rgjaké giklady konkrétni
popularg-nawné literatury.

9. Popiste vyznam médii ve vyuce iorpdé a spolénosti. Jaké druhy médii mame gem se
odliSuji?

10. Charakterizujte internet jako celéswé médium, vyzdvihtte jeho specifika aifnos pro
vyuku (pro witele i Zaky).

Otazky k zamysleni k 5. kapitole:

1. V¢em mize byt internet nebezmy? Pr@?

2. Jak byste vysilili v étu: ,Neexistuje Spatné gasi, jsme jen nevhodrobleieni*? Oc¢em
vypovida?

3. V ¢em vnimate nejtSi problém médii a pt@

4. Byly ckti pied 50 lety o &ico ochuzeny, kdyZ nesty takovou techniku? Ptoano, pré ne?

Ukoly pro zajemce:

1. Vyhledejte na internetu jéSdalSi internetové stranky, které souvisejitisggou nebo
spole&nosti.

2. Prostudujte si alespd popularg-nawtnou literaturu, udlejte jeji recenzi.

3. Vyhledejte v televiznim programu na nasledujyden pdady, které bychom mohli vyuZzit
ve vyuce.
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6. Pristupy k vyuce a zmsoby koncipovani &iva

Je Zejmé, Ze kvantita poznatko swté je nesmirna a stale roste. Rychly rozvoj
piirodnich (i spoléenskych) ¥d ma za nasledek nistani kvantity, ale i kvality poznatk
Stai se zeptat svych prar@di co se oni &ili ve Skole, a rozdil je ihned patrny. Ve velkém
mnozstvi poznatk pojmi je nutné orientace. Podabjako mapa slouZi k orientaci, zejména
ve velkych méstech se spoustou ulic, rozsahlowsiskou hromadnou dopravou, spleti
obchodi, restauraci, odginkovych zén, sportoviSa obytnych blok, je nutné mit i nastroj
pro orientaci v poznatcich,civu o swté. Jiz v prvni kapitole jsme si nazfila slozitost
a vzajemnou propojenostdéni o swté. Abychom se vyhnuli ro#Sttnému a ,ndhodnému*
pohledu na ¢hi kolo nas je nutné stanovit si jisté refém@nramce (integrovana pozadi),
na zaklad kterych se nam poznatky logicky rozpadaji¢aati, jejichZz sloZzenim Ize vnimat
celek. Vyjaduji, jak uvadi Spilkova (2005), jak jsouuznorodé pirodowdné
a spoléenskoedni poznatky a&innosti transformovany a koncentrovany pod sfodetéma
(ideu) tak, aby vytvigely zakladni strukturu re&nuskuténovaného pojeti obsahutiva pri
seznamovani sipodou a spoknosti. Pochopeni uspaani témat umadje vytvdit
smysluplny systémadiva.

Vychazime z nasledujicich igohi koncipovani tiva (referedni ramce, integrovana
pozadi) jak je uvadi Podrouzek (2003) a Spilkov@B) a vybirame z nich ty, které jsou
vhodné i pro vyuku v matské Skole

a) fenologické pojeti— koncipovani &iva podle rénich obdobi, ¥ci a jevy v girodk
a spolenosti jsou stagny na zaklad stidani r@&nich obdobi, rénich cykli. Toto pojeti
respektuje firozené zminy v piirodé v priibéhu roku a na to se vazignnosti clovéka. Radi
se mezi ngjastjSi pojeti. Nap. Jarni piroda, Richazi |éto, Podzim je tu, Zima apod.

b) epizodické koncipovani- véci a jevy v gfirodé a spolénosti jsou zgazeny pod zvolené
téma, které je ohratiije a vytvdi tak ugitou epizodu ze Zivota ifgodé nebo spolénosti.
Uvedené pojeti je vhodné zejménadivu o spolenosti, kdy nartem pro jednotlivé epizody
mohou byt mista setkdvani && s ostatnimi lidmi. Nap V autobuse, U |éka, Na vylet,
V bance apod.

c) regionalni (domowdné) koncipovani Wiva - véci a jevy v firok a spolénosti jsou
seskupovany na zakladcharakterizovani regionu. Vychazime od nejblizSiheotniho
prostoru diéte a smifujeme ke vzdalefiSimu - rodina, obec, region (okres, kraj), stét,
swtadil, s¥t, vesmir. Napp U nas doma, NaSe vesnice, Cestujeme po regiar ap

d) koncipovani podle biotogi — jinak zvané ekologické koncipovanfiva, @i némz jsou
VéCi a jevy V flirode a spolénosti seskupovany podle vyskytu v danych biotoge&hjak je
mohou dti sledovat v pirodé. Nag. V lese, U rybnika, Na zahradhpod. Tento zjsob
koncipovani diva jsme zvolili i v tomto tebnim textu, jak je patrno dale.

Je na witeli, jaky referenéni rdmec si zvolj ktery mu Iépe vyhovuje. ideZité vSak
je, aby si ditel dobie rozmyslel prvky, které do vyuky chce zéadit. Doporiujeme
praktikovat nasledujici postup.

1. Brainstorming napal které vychazeji z mysSlenkové analyzy po polo&tritazek typu:
S ¢im se Zzak setkava? Co by mohlo byt pépdulezité? Jakeé jsou neajtezitéjSi principy ve
swté kolem nas? Co by Slo spojit s praktickounnosti zZaka? apod. (viz také kapitola

0 osobnosti &itele a jeho slozkach)
2. Soupis vSech napadnozného tiva na flipchart nebo velky balici papir
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3. Vyznaeni hlavnich (sZejnich, nejdlezitejSich) témat

4. Seskupeni diich témat pod témata hlavni

5. Vyznaeni vztali mezi jednotlivymi tématy a jejichiipadna reorganizace
6. Sestavenfasové posloupnosti probirani jednotlivych témat

7. Rozdleni témat na dii celky, podtémata

DuleZita je roviz flexibilita pii probirani pedem stanoveného planu. N&gnibychom
jej brat za naprosto zavazny s nemoznostilatdv rem jakoukoli znénu. Nagiklad neni
problém bavit se o ghu jiz na podzim, kdyZz napadnéivk. Ri vyletu do ZOO se budeme
vénovat zvfatim, i kdyz jsme nili v pavodnim planu zkoumattou. Ramcové stanoveni
probiranych témat je vSak vhodné pro to, abychomirai ze Zetele celek. O iezitosti
reagovat na &skou zvidavost jsme jiz hoib a ta by nela mit vzdy plné pravo ,mluvit"
do organizace diva. Tak se titel stane opravdovym fivodcem dite a umozni mu
spolupodilet se na vyuce, coZz ma za nasledki aktivitu ditte a na konci vyuky &Si
efektivitu celého edukaiho procesu. Tuto mySlenku chceme podtrhnout znapiislovim:
.Kuj Zelezo, dokud je Zhavé.”

Shrnuti 6. kapitoly:

Kvantitu poznatki o swté je potieba vhodnym zpisobem _analyzovat, itidit a
usparadat do_zvolenych vyznamovych skupinZ toho divodu si stanovujeme kritéria,
podle nichZz potom jednotlivé «ivo zafazujeme do skupin a vyukového procesu.
Muzeme pFistupovat ke koncipovani Wiva Vv riaznych pojetich Jsou jimi pojeti
fenologické, epizodické, regiondlni nebo koncipovardle biotopi. MySlenkova analyza
vzdélavacich _obsali postupuje od obecného, ¥es konkretizaci a systematizaci
k jednotlivé diferenciaci s vyzn&enim vyznamovych_vazebkteré jsou dilezité zejména
pro celistvost Wiva jako celku, kterym tak ,kopirujeme” celistvost poznavaného s¥ta.

Otazky a ukoly pro studenty k 6. kapitole:
1. Vys\tlete, pr@ je nutné jisté koncipovantiva.
2. Jakeé zfisoby koncipovanidiva znate? PopisSte jednotlive typy.

Otazky k zamysleni k 6. kapitole:

1. Jak byste v souvislosti s koncipovanirtiva vyswtlili vétu: ,Kuj Zelezo, dokud je
Zhave."*?

2. Ktery zpisob koncipovani diva se vam osolin jevi nejvhodgjsi? Svou odpasd’
zdiavodnrste.

Ukoly pro zajemce k 6. kapitole:

1. Vyberte si jeden Zsob koncipovani diva a pokuste se podleijnnaplanovat ramcovy
program na jeden Skolni rok.

2. Sestavte si pojmovou mapu k vybranému pojmui(napda), vyjdte z tohoto vaseho
schématu afemyslejte o tom, jakym Zigobem jednotlivé subpojmy a souvisejici pojmy
zapojit do funkni struktury.
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7. Priroda a ¢lovék — pohledy na jejich vzajemny vztah

Clovek je naprosto jedinméa sodast girody, avdak jen jeji s@ast. Bhem mnoha
staleti se rnil jeho vztah k pirodk. MuZzeme vysledovaB paradigmata vztahu (postoje,
pojeti) ¢lovéka k prirodnimu prostiredi. Jis€ mi date za pravdu, Ze vSichni chceme kvalitn
Zit. Ale uwdomujeme si, Ze kvalitni Zivot beZippdy neni mozny? Auto bez kol taky nejede.
Vztah ¢loveéka a irody se v poslednich desetiletich podstawbnazil®, a to v neprosjch
Zivota.

V prab¢hu Zivota byli lidé zprvu saidsti girodnich komplekx — geobiocenoz.
Postupi si vytvaeli svij vlastni s¥t, své vlastni lidské spalenstvo — technoantropocendzu.
Po cela dlouha staleti se vyrdameprojevily jeji negativni vlivy. froda vSak ma své pevné
zakony, které si sama vytkita a sama se jimi takéfigns tidi. Jejich poruSovani lidskou
¢innosti se znatetnprojevilo nejprve v ubyvani @tu druhi rostlin a zviat, z toho dvodu se
prvni uwdomelé vztahy k prosedi projevovaly romanticky podbarvenou ochranéiuogy.
Ve druhé polovia dvacatého stoleti se zdamdiypros@gsné zasahy do Zivotniho ptedi
zmenily k horSimu. Diky intenzivnimu rozvoji pmyslu, zemddélstvi, ©Zby nerostnych
surovin apod. byly fekrateny samoregutmi schopnosti firody a objevily se prvni vazne
projevy ekologické krize v globalnimétitku.

Prvnim vaznym varovanim byl obsah knihy Rachel @aosé ,mtEici jaro“, vydané
v roce 1962. O deset let pagidvySla v USA varovna studie Denise Medowse , Liyniistu”.
Obsah obou knih, které se staly bestsellery,ésiydcely tehdejSi zapadni &y viady
a parlamenty jeho stat Zeme byvalého vychodniho bloku diky totalitni cemeutohoto
zA&Seni Astaly uSeteny, nikoliv vSak nadlouho, neth@kologické problémy nelze zastavit
kontinentalnimici statnimi hranicemi, ani zlébvat politickymi a ideologickymi demagogy.
(Kupka, in LukasSova a kol., 2004)

1. Pojeti_antropocentrické — stavic¢lovéka do pozice panaripody, kterou chapeme jako
nekoneéné biologické zasoby.

Antropocentrismus (z feckého anthroposlovek, a kentron, $ed) je moderni a spiSe
kritické ozna&eni pro sebedny zmisob mysSleni, pro d& je ¢lovek stedem vSeho,
vychodiskem a ®¥itkem kazdého hodnocenijpadré i cilem VesmiruCloveék ma geziravy
a kaistnicky pristup k ostatnim zivym bytostem a kinppdé, kterou antropocentrismugid
jen podle toho, co jélovéku uzite&éné a naopak Skodlivé riRladem niize byt téndi Uplné
vyhubeni ,Skodlivych* dravit nebo zmiji v bohatych zemich, které se nakoneaabrproti
¢loveéku samému.vwyww.wikipedia.c?

Nazor na postaverilovéka na Zemi, podle &dhoZ je zdrojem vSech hodnolovek
(anthropos <lovek). Veskeracinnost ¢lovéka je smdrovana pouze k uspokojovani fdt,
poZzadavk a tuzebélovéka. Zajem o ostatni druhy a dinqedu je druhotny. (fevzato z:
Branis, M. ed.: Vykladovy slovnik vybranych terriim oblasti OZP a ekologie, Praha1999
dostupné na http://www.biospotrebitel.cz/page.pblgsed=1255&pismeno=&slovnik_
id=116)

Antropocentrismus je postoj, ktery vychazi z nazaexcloveék (fecky anthropos)je
nejvySsi bytosti, sédem s¥ta. Od ziva@icha se liSi intelektem. Neni divu, Ze seé&nit vztah
loveka ke s¥étu ve srovnani sipdindustrialni epocholClovek véti sam sob, pripravuje
realizuje velké projekty. ¥i v neomezenyist a vyvinul se vtechnokrata, ktery chce
vladnout nejen technice, ale vSemu ve &é, ktery vytvail a ktery vydélil z p¥rirody,
protoZe jeji originalita auznorodé byti mu vzdy ipkdzely. Kamkoliv vkréil a kdekoliv
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stavl, museli trava, kstiny, stromy i Ziv@ichové nejdive ustoupit.Pro jeho stavby jsou
nejvhodnéjSi beton a asfalt. Tak byly a jsou pimmyslové narody odcizovanyiipodg,
Vv jejimZz mateéském tiné se zrodily a se kterou museji Zit v harmonii, ngéih byt zniceny.
Kdo oteve @i, zpozoruje vSude v naSem Ziwanaky Upadku, keni a degenerace.

Praw za&ina doba Gvah o ochrarptirody a zachovani Zivotniho presdi. Ale
bohuzZel chybi stale hlubsi pochopenitasgdieni, které spoluisobi. Clovék ch& necht
fika: Ano, je to mozné, pokud to jinak nejde! Neloidle a trvale sélovek povazuje za pana
tvorstva. Domniva se stale, Ze obdrzeljskivot, aby n&l co nejvice Zivotnich ijjemnosti
a blahobyt. Wi, Ze se smi¢Bit ze Zivota podle svého, bez velkych olilead okolni pirodu,
na lidi tretiho s¥ta, i bez ohledu na svou vlastni odpdwost za budoucnost.

Tuto odpovédnost uz «tSina lidi vibec nezna. Ma za ukahranit tento Zivot
a chovat se tak, aby Zivot mohl postupovat a pdurkat se na vyssi stupsmerem k cili,
ktery ¢loveék sice dosud neznd, ale je schopen jej tuSit. NBZ&dprvnifad pozitky a uz
vibbec ne povrchni Zivotni pozZitky, aléijpmaji radost ze Zivota jako zdroj energie, jen ji
pomaha zvladat tento Zivot odpave.
(http://www.sds.cz/docs/prectete/eknihy/nr/nrl_@ah

Malenicky a Smrz (1997) uvadiiglad, kam nize zajit panoway zpisob ¢lovéka
nad girodou, ktery ji néni k pohodliclovéka:

.Na kraji lesa byvala mala zame&na louka. UZ neni. Kdosi ji vysuSil a na jejimtenis
postavil docela hezky domek. MoZnéeginete — takova bezvyznamna udalost. V nasledujicim
roce se v kraji pemnozily malé Sedivé mandelinky. Miliony drobnyauki prenenily Zivou
Krajinu v pustou pla.”

2. pojeti_biocentrické — posouvalo centra samotny Zivot vSe Zivé a odsouva takoveka

s pozice panarfrody, ¢loveék se stava jeho neélitelnou souwasti, ale i kazdy jiny druh ma
plné pravo na existenci a ma hodnotu uz sam ¥ paist tim, Ze je. Toto pojetierozliSuje
ZivocdiSné druhy pro ¢lovéka Skodlivé a uzit€né, protoze respektuje jedinéné postaveni
vSech druhi v dokonalé stavig prirody.

Biocentrismus je tedy filosofickym principem mySleni, jehoz ptatsu je
pieswédieni, Ze piroda neexistuje proto, aby slouZila lidem, alepsoClovéka chape jako
souwast prirody, jednim druhem mezi mnoha jinymi. VSechny druhy maji pravo existence
s to nikoli samy o sal ale kwili sob¢ samym, bez ohledu na jejich uZest pro lidstvo.
Podstatou myslenky je hodnota, podstatna pro roxedkerého, nejen lidského Zivota,
tzv.biodiverzita, tedy jehaiznorodost. Biocentrismus byva téz nazyvan hlubinekalogii .
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Biocentrismus)

V pristupu biocentrickém se hodnota organisnmeodvozuje od jejich hodnoty pro
¢loveéka. Nag. krava neni hodno#si, protoze nam dava mléko a maso, od pavoukay(kee
mj. podili na udrZzovaniiprodni rovnovahy v tom, Ze za potravu ma hmy#iroda v celé
jeji rozmanitosti a slozitosti je pestra, v mnoha bledech tajemna a neprozkoumana,
stadle se objevuji nové druhy a zji€uji se nové vztahy mezi organismy Biologicka
rovnovaha je velmiiehka a biocentrismus s nidi.

Zde mozna namitnete: No to je sice hezké, alegakdhu ovlivnit j&, nebo ja a moji
Zaci? Vzdy swt je tak veliky, ja jsem tak bezvyznamny. Neni &3 zak Upls pravda Kazdy
Z nas Zije na ukitém prostoru, Uzemi, které & si uvédomuje ¢ ne, ovliviluje svym
chovanim a jednanim(jen si vzpomate, kam jste naposledy hodili odpad). A z tétordtya
se nam rysuje jiz mnohem ,zvladgjdti“ pojeti gistupu k pirod, k Zivotnimu prosedi.
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3. pojeti_bio-regionalni — je zaloZzeno naspojeni Zivotniho prostoru ¢lovéka

s biocentrickym piistupem k peirodé. Clovék maZe uplatiovat (a uplatuje) swij vztah

k prostedi, kde Zije ¢Zko asi ovlivnim svym chovanim vesnici v Indonédj setkavani se
¢lovéka s girodou dochazi k vzajemné interakci, kilgveék vtiskuje do pirody svou stopu.
Misto, kde Zije, se tak stava zrcadlem jeho vztllpiirodé. Problém ovSem je v tom, ze
¢loveék za swij Zivotni prostor, k Bmuz ma vyldné ochranésky vztah, povaZzuje jen ,svoje,
svij majetek (napp zahradu, kterou vlastni). Na své zakrail neudla ¢ernou skladku.
Jakmile prostor ale neni jeho (je vSech) uz jaka b§j spadla zabrana a s klidem v srdci tam
odhodi odpadek. i#no do ,obyvaciho pokoje” dlakého brodka. Tak se projevuje lidské
chovani, které nerespektuje bios (Zivot) vSechdivgrganism. Ffiroda kolem nés se stava
zrcadlem nas samotnych, v ni se odrazi naSe my$lagé uvazovani, nasigtup k Zivotu.
Clovek je myslici tvor, inteligentni bytost a své jedhanje schopen wdomit. Nebo ne?
Jsme zodpo¥dni, za misto, kde Zijeme, kde se pohybujeme kdyZz neni zapsano pod
naSim jménem v katastru nemovitosti.

Prikladem toho, Ze firoda odrazi chovani lidi #ie byt i srovnani firody u nas
a treba v severskych zemich (siaplorsko, Finsko). V&hto zemich maji lidé vyssi moralni
standard (nap existuji u nich sruby pro turisty, Ktev nich maji moznost zdarmaemocovat,
nékde i s moznosti aterstveni, které si lidé vezmou a do Kagj kterd je na mist vhodi
obnos pe#z, za ktery si ,nakoupili“) a to se projevuj&istotou jejich krajiny. Jak my jako
lidé pristupujeme ke kraji& tak nas krajina jako lidi definuje. Podivejtejeénou, az budete
stat na zastavce hromadné dopravy v mistech, kidylkden neprochazi uklidov@ta, jak to
vypada kolem, nebo sledujte zpravy o tom, kolik daipadu se posbiralo po turistické sezon
na horach a mozna se vam vyjevi ,hrozny okttazeka®“.

Pojeti bioregionalni s#iuje k tomu, Zec¢lovék cti Zivot, cti girodu tam, kde se
nachazi, chape, Ze je v jeho moci a kompeteisipit na ni, vnimairodu jako zrcadlo sebe
sama. Je to jako s puzzlem. Jeden dilek sdm ® rsemamend nic,ipsto by bez & cely
obraz nemohl existovat. Jaky jsem ja ,dilek“? Tak pude piroda kolem nas vypadat, je
v naSich rukou. Rozhoduijici je naSe chovatikl&dy tAhnou. A vy mizete byt pikladem uz
.Jen” pro své budouci Zky v maté¢ské Skole. A ti, az dorostou, budotikladem pro své
sourozence, pro své kamarady, pro mozna jen mabhdidi, ale geometrick&ada funguje!

,KdyZ budes chtit zemit swt, za’ni u sebe”

Zivot je totiz nejwtsidar, ktery jsme na tomto $t& dostali.Jak se chovat v pirodé
k prirodé, abychom neochudili o tento dar budouci generacd@iazeme vyjit z osmi bad
Arneho Naesse, které tiglatformu hlubinné ekologie:

1. Bytosti lidské i mimolidské maji svou vlastmittni hodnotu. Hodnota mimolidskych
bytosti nezavisi na jejich uztteosti proclovéka.

2. Rozmanitost a diverzita Zivotnich foretfispivaji k uplatgni tchto hodnot a jsou samy o
sok& hodnotami.

3. Lidé nemaji pravo sniZzovat tuto rozmanitost aediitu, s vyjimkou pipadi, kdy
uspokojuji své nezbytné Feby.

4. Rozkwt lidského Zivota, kultury a dalSich forem Zitivsizaduje podstatné snizeni lidské
populace.

5. V soktasnosti je zasahovani lidi do mimolidskéhétawneundrné. Tato situace se rapitn
zhorSuje.

6. V duchu bod 1 az 5 pdebujeme zrnit své postoje, coz ovlivni zakladni ekonomiku,
technologii a zpsoby mysleni. Vysledny stav bude hluboce rozdilthgogasného.
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7. Zména zmsobu mysleni se tyka ocami kvality Zivota vice nez fmi na vzfistajici
spotebni Urovni. Z&neme si hluboce wdomovat rozdil mezi velkym a vyznamnym.

8. Ti, kdo grijali predchazejici body za sveé, maji povinnost 8:p nebo nefimo pokousSet
uskuténovat nezbytné zgmy (Pohnerovd, 1992 in Kupka, 2004)

VySe zmirkné body osciluji mezi modyit a byt. S WtSi touhowloveéka mit, vlastnit
se zmenSuje jeho prostor pro smysluplné byti, izktby nemusi byt patrno hned na prvni
pohled. Toto se nam vyjevi tehdyname-Ili srovnavat minuly a séasny zfisob Zivota lidi
a uvazovat o &m. Je naprosto v padku, Ze se Zivotloveka vyviji, jsou zavaghy noveé
technologie, nebezpeé vsak je to, Zélovek chce pro sebe stale vice a vice, chce vic nez
potrebuje ke gastnému a zdravému Zivotu. Je patrnéstZestny Zivot majetek nezajisti
Kdybychom totiz situaci vlastmi vyhrotili a nechali se ji zcela pohltit, zjis#nze je
sebezniujici. Clovek by chgl vlastnit vice, jedt vice, proto dobyvaifrodu, kterou prodava,
aby si za ziskané penize mohl koupitdedic. Takto bychom dosli do bodu (a v gasné
doke tam velmi rychle swfujeme), kdy jiz nebude co zipdy ziskavat, nehlobude
nahrazena ughymi vytvory ¢lovéka, které najednou odhali krutou pravdu — uz seirit

~

neba’ Zivot jsme zlikvidovali, pirodu jsme zlikvidovali.

Uvédomujeme si, Ze ipdchozi odstavec je vyhrocen do extrému, al€licjgme
poukazat na vaznost situace a na nasovskou zodpow¥dnost za gFirodu, ve které Zijeme,
kterou poznavame, a kterou odkryvame naSéterd. Lime sebe i své Zaky byt wipdk,
vhimat ji, respektovat, moiel spravovat, a pak nahle zjistime, Ze toho matéhidl ke
Stastnému Zivotu zas tak moc negbiujeme.

Na zaer této kapitoly dovolte je8tjeden piklad, ktery podtrhne vySietené a svym
charakterem tive byt blizky chapani a@mysleni malého dite, tedycloveéka, s nimz budete
pracovat. Je to ffklad pohadkovy, kdy nastava situace, Ze si primghaty, s krdsnym
palacem, chce vzit princeznu. Ta jej ale nechcéa gfednost selskému jinochovi, ke
kterému taja utikd, aby s nim pobyvala ¥ippdé, daleko od pozlacenych ést palad,
drahych Sat a lesknoucich se SpérkPrincezna vnima opravdovy Zivot, vnima gpn

s s e

nemohl by byt Gastny.

7.1 PODMINKY PRO ZIVOT

Zivot na Zemi je jedingny. Dosud nebyl objeven nikde jinde v kosmu. Jaké jtedy
podminky pro existenci rostlin, hub, Ziticht i ¢lovéka? Jak mizeme pochopit biosféru
(zvanou Zivy obal Zegy vSe zZivé na Zemi)? Nerkdeme |i dostate pochopit, aniz bychom
vzali v souvislosti ostatni sloZzkyipody. V zasad délime girodu na Zivou a nezivou. Toto
rozcleni je vSak zjednoduSené a hlayvjak si v nasledujicim textu ukazeme, Ziva a neziv
slozka se bezprastdre ovliviuji, neziva slozka je podminkou pro slozku zZivoupiifodé
dochazi k propojenithto slozek na vice arovnich. Nyni se &twupodivame na jednotlivé
podminky Zivota, které vychazi pgaz oné nezivé slozky, takZze siizeme dovolit (jist
zjednoduSenou, ale pravdivou) poznamkheziva priroda“ vytvaii podminky pro vyvoj
,2IVé pFirody".

Nezivé podminky Zivota(zvané také abiotické) jsou: slumé z&eni, ovzdusi, voda,
mineralni latky. B blizSim pohledu natmbudeme vychazet z Kvagkbvé (1994).
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a) slun&ni zareni

Slune&ni z&enineni pouze viditelné sétlo, ale skladda se Ziznych ¢asti o fiznych
vinovych délkach. Nebezpee ultrafialové zareni je pohlcovano vrstvou 0zénu v atmasfé
(ve velké mie), v malych davkach, které pronikaji na Zemi, jgoa Zivot dilezité tim, Ze
jeho pisobenim vznikéa vitamin D,atkZity pro zdravy vyvoj kostilnfra ¢ervené (tepelné)
zareni umoziuje organismim zalfivani. Teplota na Zemi je tak vhodna pro Zivotyesmiru
bychom zmrzli. Teplo je zadrzovano atmosférou Kitgy pres noc uniklo do kosmického
prostoru). Tepelna izolace se jeziétsi tehdy, kdyz je zatazena obloha (noci jsou j&ple
dny pak stude¥)Si, protoze mraky brani Gniku, resp. dopadu <ioife zd&eni). Jiz
zminované swtelné z&eni je nezbytné pro fotosyntézu, ma periodicky aki@r (zfisoben
ota&enim Zend kolem své osy a pohybem Zeérkolem Slunce za vlivu sklonu zemské osy).
Délka dne (myslime tintast 24hodinového cyklu, kdy na zemi dopadad siohesvit)
ovliviiuje pilet a odlet ptak, rozmnoZovani hmyzu, rozkvétani rostlin, orientemioha
zZivocich.

Naméty pro praci s dtmi:

» povidejte si sé&mi, jak by to na Zemi vypadalo, kdyby nesvitilai8te (jaky by byl
scend doby temna?)

vSimejte si rostlin a otevirani/zavirani &vi

diskutujte s @mi o tom, ktera zvata jsou kdy aktivni
ptejte se na nazoryéti pro¢ hady nenajdeme v zi#
kreslete, jak vypada slunce rano, v poledne dere

YV V. V V V

poloZte vedle sebe na slunce bilé&ko a ¢erné tricko, nechte dti na néj potom
sahnout

Y

dokazte dtem, ze barvy jsou vétl jen za s¥tla (zavazte jim &)

b) ovzdusi

Ovzdusi (vzduch) tvd plynny obal Zems —atmosféru, ktera se sklada z jednotlivych
vrstev. NejvyznamgjSi pro Zivot je spodni vrstva (troposféra), ktgearovniZz nejhustsi,
vyznam dalSi vrstvy (ozénosféry) jsme jiz ukaz@vzdusSi fisobi na Zivé organismy tlakem,
proucknim, hustotou (fyzikalni sloZzeni) a chemickym shibe (obsahuje wezité plyny pro
dychani — oxid uhdity a kyslik pro rostliny a zZivéichy a dusik, ktery je vazan &é Zivych
organisnit). Hustota vzduchu (mnoZstvi ¥m obsaZzenych plyr) klesa s nadniskou
vySkou. Proto se ve vysSSich polohadiiehdycha (vzduchidne) a v nejvySSich potich
swta musiclovék pouzivat kyslikové ifistroje. Prouéni vzduchu zfisobuje ochlazovani
(vitr) a srazky (prSi na styku studeného a tepi&tuchu).

Naméty pro praci s émi:

» spaditejte, kolikrat za minutu se nadechnete

» naplite sklenici vodou az po okraj (maximaih priklopte ji savym papirem a
pieklopte vzliru nohama, pak ruku z papiru sundejte (papir budezZet tlak
vzduchu)

» zapalte sulku a dejte ji pod sklenici, po chvilce zhasneikdz, Ze k héeni je za
poti‘ebi vzduch)

» nechte dti nafouknout balének, zavaZzte jej &t si mohou ,ohmatat” vzduch
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» dejte do ¥tSi nadoby s vodou mensi kelimek (nadobku s vodtoxhu ji naklorite,
budou unikat bublinky, coz je znovu ,zviditeény“ vzduch

» déti v klidu lezi na zadech a dychaji, vnimaji s¥#tu toho, co reaguje?
» kresli niznou intenzitu ¥tru (od vanku az po vickici), jak si to pedstavu;ji

c) voda

Voda tvai hydrosféru a vyskytuje se na povrchu Zenpod jejim povrchem,
v atmosfée i v Zivych organismech/oda v piirodé je v neustalém olhu, mizemerici Ze
na Zemi (¥etrg podzemi) a v atmosfé dohromady je stale stejné mnozstvi vody. Jen se
meéni jeho pondr v mistech vyskytu. Voda v Zivych organismech glgakorozpoustdlo, je
soudsti mnoha chemickych prodes t¢le, vodou je organismus chlazeniZRé organismy
potrebuji fizné mnozstvi vody k Zivotu, avSak zcela bez vodyesgbejde Zadny organismus.
Mezi organismy s velmi malou sgebou vody pa& hmyz Zivici se obilim, naopak velkou
spotebu maji vodni organismy gkteré kulturni plodiny. Naijklad na 1 g suSiny pSenice se
spotebuje asi 540 g srazkové vody.

Nekteré organismy dokazi zit i na pousti, bez vysleyifelci povrchové vody. Vodu
pro Zivot ziskavaji Pmo z atmosféry. Jejicklb je vytvaeno takovym zfisobem, Ze dokaze
zachytit kaptky rosy. Jinym pikladem mohou byt kaktusy, které nemaji klasickyr thista,
ale pouze Uzké a ostré bodliny a to z toteodlu, Ze si prost,nemohou dovolit* ¥tSi vypar
vody, ktera je v kotinach, kde rostou, doslova pokladeiiing vétsi je plocha listu, tim&tsi
vypar vody).

Naméty pro praci s dtmi:

» privychazkach pozorujte nizné druhy vodnich ploch, jak se od sebe [iSi?
» vypéstujte 2 rostlinky hrachu, jednu zalévejte, druhoune, co se stane?

» rozpousStéjte ve vod latky (sil, cukr)

» povidejte si s @tmi o tom, co piji a kolik toho vypiji za den (priblizn €)

» dejte na hladinu vody v kelimku ubrousek s jehlouubrousek se vsakne a jehla
bude plavat na hlading

» nechte plavat na vod malou PET lahev (dikaz toho, Ze vzduch je lefi nez voda)

d) mineralni latky

Mineralni latky jsou sotasti zemské iy, odkud pechazeji do vody a dougy.
Z pudy si jej ,berou” rostliny, ty jsou potom konzumawézivadichy. Mineralni latky st&
piijimat v malém mnoZzstvi (pouziva se termin stopomky — obsahuji pouhou stopu latky).
Priklady €chto prvki jsou dusik, fosfor, vapnik, draslik, Zelezo, zirsgk Fida obsahujici
mnoho prvik ma &tsi kvalitu nez pda chuda na mineraly. Coz lze vysledovat i vegetaci
ktera rostle na danéigk, v zengdélstvi také jejich vynosem.

Naméty pro praci s étmi:

» zasal’te rostlinu (f*eba fazol) do chudégquly na Ziviny (feba Sérkovité nebo jilovité)
a do bohaté na Ziviny¢érnozem, h&dozem, substrat apod.)

» sledujte etikety na PET lahvich od mineralnich vdderé prvky tam niZete najit?

> pro préci s d@tmi miizeme prvky antropomorfizovat (zlidstit) a ukédzat ca jsou
dobré, co ,stavi“, kde pracuji (nap vapnik — kosti)
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Zivot ovliviiuji samozejmé i biotické podminky (Zivé podminky Zivota) Témi jsou
populace (soustava jedinstejného druhu), mezi nimiz funguji vzajemné vytéipredace,
parazitismus, symbioza, konkurence). Vice poputgidich v ugitém ¢ase na witém Gzemi
tvoii spol&enstva (nap spol€enstvo zimniho listnatého lesa). Nejvyssi jednoti@ypak
ekosystém, ktery obsahuje sp@astvo spolu s abiotickymi podminkami. V posledolxdse
pouziva i pojem biotop, ktery chapeme podobnjako biotické (Zivé) i abiotické (nezivé)
prostedi, ovlivrené a pozrénéné Zivou slozkou irody. Ma v sob tedy dynamicky prvek,
jelikoz se prosedi a podminky vdm neustale gni a vyviji. KdezZto ekosystém byva chapan
spiSe jako uzaeny celek.

Pri pohledu na slozitost a provazano#itedy ve vSech jejich slozkach je patrnd jejich
cennost, o kterou bychomeétnpecovat, jelikoZz znieni (naruSeni)fjrodni rovnovahy rize
mit katastrofalni d@isledky pro celou ifirodu a k jejimu obnoveni je (pokud je tdabec
mozné) patba znanych finarénich, lidskych icasovych prosedki. Proto je nasnad
piislovi: ,Kapka prevence vyda na litry l&k'’ Touto prevenci iive byt préag
environmentalni (ekologicka) vychova. #m diive s ni zaneme, tim lepSich a trvalejSich
vysledii dosahneme!

7.2 OCHRANA PRIRODY A CESTY ENVIRONMENTALNI VYCHOVY

Jiz vySe jsme si ukazalizna chapani vztahtlovéka a girody. Clovék jednoznang
svouginnosti nejvice a nejhorsim igobem ovliviuje své Zivotni prosedi. Zivotni progedi
zde chapeme jako celkovy Zivotni prosttwveka, tedy i z umdlymi vytvory, kterécélovek
vyrobil, jako i z gfirodnim prostedim, které vznika nezavisle rovéku. Fes porgrné
neuspokojivy stav Zivotniho prdsti, ktery se prudce zhorSithem minulého stoleti, zvlas
na jeho konci, Ize stale vice pozorovat snélbyéka sniujici k ochrag zZivotniho prostedi,
k ochrar ptirody, coZ ukazuje na gdoneni si vlastni zodpasdnosti za firodu.

Jelikoz se vyskytujitizné pojmy souvisejici gfpodou a jeji ochranou, st si
uvedeme jejich charakteristiku dle Pike, G., Selby,D. (1994).
Vychova pro budoucnost. Cesty ekologické vychowghR, 1992.

Vychova environmentélni je chapana jako vychova, &fujici k souladuclovéka
s Zivotnim prosedim (environmental education). Ma svoje aspektglespnsko ¥dni,
technické, ekonomické, atd. Neni zcela totozn&ychovou ekologickoy jejimz cilem je
nawit se chapat vztahy v ekosystému (ecological edwutat Nekdy se setkavame takeé
s pojmemvychova k trvale udrzitelnému zpisobu zZivota coz mize, ale nemusi byt
chapano jako synonymum pro environmentalni vychovu.

Struény vyvoj environmentalni vychovy

Kieg’ansky stedowk si prirody @ilis nevSimal. Snad i proto, Ze tehdejSi lidé ji by
na kazdém kroku obklopeni. Zlom v postoji Krpdé se v Evrop objevil vrenesanci.V 15.
stoleti zaklada Vittorino Ramboldini de Feltre myny mantovského vévodyam radosti,
de factoSkolu v prirozeném prostedi a tak miizeme zé&it hovadit o vychow v piirod.
DalSi impulsy pinaSiosvicenstvia snim spojeniBnuti filantropismus, vychova v pirod se
také stdva saiasti programu sportovnich krouZkvznikajicich (s nacionalnim podtonem)
v 19. stoleti. (nap Turnérskédocviéné hnuti v Nmecku, nebo Svédskylocviény systém).
V druhé poloviné 19. stoletijsou mySlenky vychovy vifrodk, jako vychovy ve zdravém
a pirozeném prosedi formulovanyve skautingu a pozdji v hnutiwoodcraft,
zaloZzenym znamym spisovatelem E.T. Setonem. d@ské djiny vychovy v girod¢ 20.
stoleti se stava podstatnéhnuti trampingu, vychazejici kroré ze Setona také z romantiky
Divokého zapadu.
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V prvni poloviné 20. stoleti(a vlast® jiZ na konci stoleti devatenactého) séiaaji
projevovat prvni znamkykonflikt & lidské spolé€nosti s prirodnim prostiedim. Friroda
za&ina byt chapana nejen jako kulisa pro vychovu, igko néco, co je teba chranit -
a potazmu k této ochrarvychovavat. Tak sed vychovy v pfirodé zatind oddélovat
vychova k prirodé, tedy to, co se u nas velice neqE oznauje jako ekologicka vychova.

Ve swté mizeme ve vyvoji ekologické vychovy naléztékolik etap:

1. Nature education(vychova vztahu kifrod€) - spada do obdobi mezi&gavymi valkami.
Cilem je utvaéit si vztah ke zwiatim, rostlinam, atd. ¥etrg Gvah o tom, kemu rostliny,
zvifata potebujeme.

2. Conservation education (vychova k ochrah piirody) - Objevuje se zhruba
v padesatych letech a jejim heslem je Poznej aichkd poznavani zvat, vztali mezi nimi,
nabada ke sbirani odpadlatd.

3. Pollution education (v. k potek® cistého prodtdi) - Dominuje sedmdesatym f(oR.
Zabyva se naSim vlivem na Zivotni presli, tedy tim, jak zrgStujeme girodu a jak to
nectlat.

4. Environmental education (vychova k Zzivotnimu prosdi) - Objevuje se
v osmdesatych letech a fepnostiuje se dodnes. Jejim heslem je Mysli gloBAlednej
lokaln¢. Zduraziuje osobni odpasdnost, vazby mezi mistnim a globalnim, atd.

Do jednotlivych proudl environmentélni vychovy se promita filosofické kgdisko
jejich predstavitel (coz ostatd plati u pedagogiky vzdy). Jina je vychova v pojefiicich
kieg’ani ¢i buddhisfi, hlubinnych ekolo@, praktickych ochranc piirody ¢i pragmaticky
orientovanych spéebitel.

Sméry environmentalni vychovy

V sowasné praxi se upkatji zejména nasledujici proudy a skoly:

« Ekologicka vychova.Zabyva se otdzkami jako nago to je ekosystém, biodiverzita,
potravni pyramida, atd.f®s zjevnou navaznost na zasadu ,Poznej a'‘chr
muzeme vytknout, ZeifiS biologické zamiteni nemusi byt blizké nebiolg, ztraci
se filosoficky i prakticko kazdodenni aspektiv

« Vychova spofebitele. Zde se pohybujeme arovni praktickych rad doméoiaake.
Co je Usporné, ne, $epiirodu i svoji pedzenku. Nesréuje ovSsem k jadruéei,
nerikd pra, jen jak na to.

« Globalni vychova. Objevuje se v osmdesatych letech v Centru prodjlvychovu
pii univerzit v Yorku. Jejim cilem je vychovavat zdravé a Wépmsobnosti #ddomé
si svoji odpo¥dnosti za si#t, Skola reflektuje propojenost &a, lokalni - globalni,
c¢asova dynamika minulost - budoucnost, provazanosblgmi, uwdoneni sebe
sama (mikrokosmos - makrokosmosgkiy sn&fuje vice k rozvoji osobnosti,
sociopsychologickému vycviku, nez k Zivotnimu predt.

« Vychova na duchovnim zaklad (neohumanisticka vychova). Jejigatky jsou spjaty
s v roce 1955 vzniklou indickou organizaci Anandardya (Cesta blazenosti), jejimz
cilem je rozvoj jednotlivce, zlepSovani socialnickulturnich, ekonomickych
a ekologickych. podminek ve &¥. Krom¢ vychodnich geni je zde citit vliv C. G.
Junga a dalSich. Zakladni myslenkou je absencéuspii dimenze ve spalaosti
a vira, Zze kdyz se lidé nebudou orientovat jen rejetek, stanou se s@asti
kosmického celku, budou ohledupii i k péirode.
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« Vychova na bazi hlubinné ekologieJe s vySe uvedenym grem dost pibuzna, liSi
se silgjSim ekologickym akcentem Vychazi zejména z dilasfifa Arne Naase.
Podle ni je picinou ekologické krize je odcizerovéka jeho hlubinné podstat
priliSny diraz na muzské hodnoty. Jelia poznat své nitro, procitit svojiilpuznost
s ostatnimi zivymi tvory. Tak jako jsme schopnititcie do jiného a pak mu
neubliZovat, jeieba se identifikovat s mimolidskymi druhy, byt spho myslet jako
oni (myslet jako hora). Otazkou je, jak se to, ooctime, dal penese do Zivota.

« Smyslové vnimani pirody (earth education). Keny tohoto srru jsou v pracich
Steva van Metre, v Sedesatych letech ve Spojertatbch. Napbohati ametiané se
nechavaji vysadit na par dni do diiy, aby s ni splynuli a uZili si. Skola vede
Gcastniky, aby netradinimi smyslovymi viemy (hmatani poslepu, malovanukiy
shirani wini) procitili krasu pirody a ziskali k ni silgsi vztah.

« Vychova uménim - snazi se propojit krasyiipody s lidskou pdebu vytvdet
esteticka dila.

+ Objevovani starych femesel- objevovanim zapomenutého se snazi obnavihy
nezprostedkovany vztah starélfemesinika k firodk, kterou vyuZzival.

« Vychova praci - véii v nutnost dobrovolné neplacené prace ve pdsmwhrozené
piirody. Ma snad neptSi vychovny dopad, neposkytuje ovSem dosgteteeoretické
zazemi &asto je zneuzivana pro prace s minimaldirspornym environmentalnim
efektem. (http://info.sks.cz/users/cn/ZP/vychoversh

,CO se v mladi nadiS, ve stéi najdeS” zni jedno pislovi. Je obeah znamo, Ze
do srdce dite, to vzroste za tity cas. KdyZ zasejeme Zzito, néaemecekat, Ze vyrostou
brambory.Pokud tedy do diti nezasejeme pra¥ onen citlivy pristup k prirodé, osobni

zodpowdnost za prostedi, v iimz Ziji, bude velice obtizné (ne-li nemozné€) totchovani
a jednani po nich v dosplosti vyZadovat.

Dovolte mi rekolik osobnich pogehi. Kdyz vidim dospléhoclovéka na ulici, jak bez
sebemensiho problému vyhodi na chodnik nedopatgaty, obal od suSenek, kdyz jedu
vlakem nepozoruji jen poetickou krajinu plnotizy ale i rozsahl€erné skladky, kdyz si
v |ét¢ pii koupani viece pdeZu nohu o zbytky skl€né lahveci vicko od konzervy, kdyZ ip
pochodu lesem dorazim na misto, kde tdibgtabornici“, ktefi po solks zanechali plné
ohnist odpadk (asi si mysli, Ze ohni&ise rovna odpadkovy ko¥jkam si — PRO? Prd to
delaji, kdyz mame kosSe, mameckq, ve kterych si nas odpadideme z lesa odnést?

Takovym ,vzorem"“ jsme pro nasSeitd Je to v ptadku? Pro to takto @¢lame? My
dosgli? Mozna praw proto, Ze nas tomu nikdo n&hl nikdo v nas nebudoval Uctu Kipde,
Uctu ke krase stweni, Uctu ke vSem jejim obyvaiet, ale gistupovali jsme k firod jako k
.neomezenému“ skladu, ze kterého je mozno b¥ait, plnit plany a zvysSovat vynosy.

Tato kapitola se chce émovat vybranym ekologickym organizacim (zejména
strediskim ekologické vychovy), které svym zanéienim vedou mladého ¢lovéka
k pozorovani a poznavani pirody a citlivosti k ni. Pomaha (chce pomahat) Skolad p
vychow ¢lovéka vaziciho si firody a pistupujiciho kni s uctou a respektem. Chceme
piedstavit nabidku prograiméchto stedisek (organizaci), které mohou byt vyuZityétri
z matéskych Skol. Vychazime z internetovych stranek jéliineh organizaci.

V Ceské republice existugdruzeni stedisek ekologické vychovykteré se jmenuje
Pavuwina. Sdruzuje stdiska ekologické vychovy, kterymi jsou dagsdruzeni Tereza
(Praha), Ametyst (Pl2@, Divizna (Liberec), Sever (Hradec Kralove), Ekotam Paleta
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(Pardubice), Lipka (Brno), VIS Bilé Karpaty (Veseld Moravou), Ekocentrurgtytlistek
(Zlin), SVC Klubko (Staré Msto), Vita (Ostrava). Z nasledujici tabulky je patmainst
poctu ¢lend, coz sedéi o WtSim zajmu o ekologickou vychovu a ma za nasledgk |
propagaci po celé€R:

Rok 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Clenové 8 10 11 12 11 11 30 28 27 31 34 37

Tabulka ¢. 3: Vyvoj poétu ¢leni se zajmem o ekologickou vychovu v siti Pa¥ina (http://www.pavucina-
sev.cz/strediska.htm)

V souwasné dob ma Pavtiina 7 projekd, které jsou podporovém}eibav Ministerstvem
Zivotniho prostedi, Evropskou unii a jejimi strukturalnimi fondgesy CR a dalSimi.
Podrobgiji se s nimi nizete seznamit nattp://www.pavucina-sev.cz/projekty.htm

Pavuitina také Skoli pracovniky ekologické vychovy, vydéasopis Bedrnik ktery je
dostupny v plné verzi na internetovych strankachvuBlay. Jeho teoreticko-praktické
zaneieni, barevny design a spousty aktualnich informemi @ilezitosti pro ditele a jeho
sebevzdldvani v oblasti environmentalistiky.

7.2.1 STREDISKO EKOLOGICKE VYCHOVY CHALOUPKY

Poslanim sediska ekologické vychovy je zpréstikovat porozugni prirodk, posilit
ohleduplnost a odp@dnost¢lovéka k girode, Zivotnimu progedi a wici sobs i druhym.
Ekologicky vyukovy program je jedndi vice hodinovy blok ekologicky afpodowdne
zangienych aktivit. Snazime se&tém iblizit ptirodu ve vazbach a souvislostech, vzbudit
v nich girozenou touhu poznavat a mit ragrpdu. Dalezitymi prvky je smyslové vnimani,
dramaticka vychova a hry k povzbuzeni spolupraesi. Ziskaji praktické poznatky o &itém
tématickém celku tiva. Programy jsouifzpusobeny ¥ku.

Pokud si z naSi nabidky nevyberete, jsme ochdtprgvit vdm program podle vaSich
poZzadavk.Vzdy dva programy lze propojit do dopoledniho hiolkCilem Chaloupeckého

asili je zprostedkovat porozurni piéirod, posilit ohleduplnost a odpdmost
¢loveéka k pirode, vaci soke i druhym. Chaloupky napuji toto poslani progednictvim
terénnich prograipro cti a mladez, publikéni ¢innosti a Skolicimi a vzthvacimi

aktivitami pro ty, kt&i mohou toto poselstvirpdavat dale: titelé, rodte, ¢clenové nevladnich
organizaci...

Chaloupky stavi sy program na vychay vlastni zkuSenosti, praktickoginnosti
a na pobytu vifirodk. (www. chaloupky.cz)

Stredisko Chaloupky mé svou zékladnu A@skomoravské vrchovén nedaleko
Trebite, v Nové Brtnici (a detaSovanérestisko ve Velkém Metici), kde pdada tizné
vyukové programy (jednodenni i vicedenni), pro med&i (prvni raniky 1. stups
a predSkolni dti) to jsou programy jednodenni. Organizatsou také schopniifzpasobit
program cilové skupindéti. Z prograni to jsou nap Stezka vodnika,pii které jsou dti
roz&kleni na skupinky a za vedeni débmh (svych diteli a doprovazejicich rodi)
prochazeji "kouzelnym" okolim Chaloupek. Zde zagghadkové setkani s vodnikem, dozvi
se a zjisti mnoho nového o rostlinkach a obyvdtelésa, rybnika a pitku. Mame réadi
zvirata je dalSi program, kdeétl poznaji hospoddka zvfata chovana na Chaloupkach
(ovce, koza, krélici, slepice), budou se rozhodasiat je nakrmi. Volg Zijici zvitata budou
poznavat podle srsti a uvazovat, co je pro kazd&beoa zakladem potravy. Nasledujici
program s nézvenZivot stromu uvede dti na 6 stanovistich sezndmi s rostlinou jako
zazr&nou tovarnou, ktera lidem a ziiohum zaji¥uje nejzakladgSi podminky Zivota:
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potravu a kyslik. Pohybovymi aktivitami sétdutvrdi védomosti o tom, jak vznikaji semena,
jak se roz&uji, jak rostliny bojuji o misto a $tlo, zopakuji si stromova patra a dov se o
vyznamu a ohrozeni desStnych praleBrogram bude uzgoben ¥ku dti od nenaréného
hravého pistupu az po natmou vyuku.
A z nabidky je&t vybirAme prograniKdo nas hieje, Sati a Zivj pii némz si dti prakticky
vyzkouseji Jak se&th pdina a zamysli se nad tim, grbieje. Od oveéky ke svetru je dlouha
cesta - zaci si zkusi vyrobittco z o¥i viny technikou zvanou filcovani. Z obili skt
umelou mouku a ugeu placku - po jeji vlastnotni pripraw si snad budou vice vazit
pesiva.

Pokud se nerozhodnete pro vyletégmi piimo do stediska, nizete vyuzit také
materialy k vyuce, které jsou dostupné i v inteorétm obchodl

Vystiihni si Motyla - touto publikaci chceme upozornittda jejich rodée na kouzelny s\

motyli a na jejich nutnou ochranu. Publikace nabizi nasi@ch A4 detailni nakresy motyl
v realné velikosti a a4Sené nékresy motyl které si dti vysttihnou a upevni na okné&

zawsi prostoru. Obalka imasi barevné fotografieédchto motyli a navod pro &i, jak

pozorovat vyvoj Blaska nebo baléy koprivové doma v insektariu.

Napady pro mriata a Skvmata - 5 x 2 tucty namta k praktickému poznavanitipody
béhem vSech rénich obdobi sestavenych ja&imnosti a z nich vyplyvajici poznatek prétd
Rozsteno o poznavani 20 drahnejezngjSich I&€ivych rostlin. Uréeno pro praci

e

s pred3kolnimi dtmi a dstmi z nizSich rénika ZS.

7.2.2 SDRUZENI TEREZA

Sdruzeni TEREZA, sidlici v Praze, pomakigeth a mladezi vyti@t zdrave prosedi
pro zivot a stat se zodp&nymi a aktivnimic¢leny oltanské spoknosti. Vedeme é&i k
uvédonmeni, Zze maji budoucnost Zenaké ve svych rukou.

s £ L '
Obr. €. 18: Zeme ve svych rukou (http://www.terezanet.cz/otereze/)

Hlavnim poslanim sdruzeni jeitidéti MIT RAD na3i planetu, firodu a misto, kde
bydli, wit je ROZUMET priroc€, zivotnimu prodedi a princigm udrzitelného rozvoje.
Ucit je neco konkrétniho pro naSe Zivotni pri@sti a udrzitelny rozvoj BLAT.

Sdruzeni TEREZApomaha Wwitelaum se z&azenim ekologické vychovy do vyuky
jeji programy jsou siceipvazré zangreny na zakladni aigtdni Skoly, ale &které z nich se
daji aplikovat i do matskych Skol. Zajiguje 3 mezinarodni projekty (Ekoskola, Globe, Les
ve Skole, Skola v lese), kterych i kdybyste se daginili, nizete vyuzit alespo jejich
mysSlenku a svym twdvym pristupem ji rozvinout v matske Skole.

75



Krom¢ projekii jsou sodasti nabidky také vyukové programy do klubovny nebo
do terénu, kde Zéaci dojdou k novym poznanim naazlkVlastnich prozitk a vlastniho
zkoumani, zaloZzeném na zazitkové a konstruktikétipedagogice. Vybirame programy
uréené pro malé di, i predSkolniho w¥ku, které koresponduji (jakoZzto vSechny vyukové
programy) s Ramcovym v&kvacim programem profiglusnou etapu vzthvani. Jedna se
o0 tyto programy:

V oblasti Spolé&nost a tradice
.Prozit alespa: na okamzik zivotiedki je nekdy vic nez stoh knih ..."

Vyukovy program:Jak krtek ke kalhotkam priSel. V ném se dti dozvi, kolik prace je nutno
udélat od Inu ke kalhotam (vyzkouSi si i samotnou pramz vede i k tomu, Ze si vice vazi
sveho obléeni.

V oblasti Misto, kde Zijeme

Vyukovy program: Za Ferdou mravencem a jeho ateli . Pfi tomto programu jsou di

vedeni k tomu, aby si vSimali, co kolem nich ld&ze a bzdi. Poznaji, pré jsou mravenci
duleziti pro ostatni obyvatele lesa. Pochopi, Zze em&& je velmi promySlena a nama
stavba, a proto jédba ji v firodé chranit.

Vyukovy program: Jarni probuzeni. Déti pozoruji okolni pirodu a dokazi vysilit, jak se
béhem jara mini. Poznaji prvni jarni Ktiny a vi, pré a jak Wely opyluji kwty.
V piirodé se chovaji tiSe a naslouchajizp ptaki.

Sdruzeni Tereza nabizi také internetovy adetk
na http://www.terezanet.cz/www/obchudek.php, kdendke Witel za velmi giznivé ceny
nakoupitifadu materidl (nag. urcovaci klte, publikace — Eko hry do kapsy, & papir
vlastnordné ¢i Znalcem svého okoli), které mohou rozvijet jelsmliné ekologické cini,
mohou jej obohatit znalostmi, které vyuzijig geznamovanidi se sétem okolo nich.

V neposlednifac® chceme upozornit na moznost vyukovych setiingro Ltitele,
které jsou ,uSity na miru“ dastnikim a jejich zansfeni Seming jsou vedeny interakti¥n
ucitel sdm si prozije celou vyuku, aby poté ziskaognatky a nadSeni mohl praktickiedat
svym ctem. Lektdi semindt jsou ochotni (i proplaceni cestovného)rijet realizovat
semind za vami po cel€R. (http://www.terezanet.cz/)

7.2.3 LIPKA — SKOLSKE ZARIZENi PRO ENVIRONMENTALNI VZD ELAVANI

Poslanim Lipky je sluzba lidem, kfese zajimaji o Set§si postoje k frode
a zivotnimu prosedi doma i ve sit¢. Pracovnici Lipky se uz 16. rokem snagqevsim pro
Jihomoravsky kraj napbvat konkrétnim obsahem onu gknd tajemnou zkratku "EVVO",
pod kterou se skryva environmentalni &agani, vychova a osta. Dije se tak
prostednictvim ekologickych vyukovych programkrouzlka a klubi, dalSiho vzdlavani
ucitela, kurai, poradenstvi i vyuky pro vysoké Skoly.

Lipka je proto oporou a Gdssttm witelam, studenim witelskych obo#, détem
nejen k vlastnimu Zivotu. Zaeni nabizi opravdu Siroké spektrum vyukovych pang,
krouzkii a dalSich akci. (http://www.lipka.cz/)

Ptimo pro MS je vytvoiena st Mrkvi ¢ka, jejimZz poslanim je fungovani it
matdskych Skol se zajmem o ekologickou vychovu, poskymd aktualizovaného
informaniho zazemi pro realizaci ekologické vychovy v MSukové programy, publikace,
pomicky, metodické materidly) a poskytovanfil@zitosti k osobni vyrné zkuSenosti
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s praktickou realizaci ekologické vychovy v MS. Bit¢ se mohou zapojit iretliska
volnéhocasu, ktera se zabyvaji ekologickou vychovou pro MS.

Nedilnou souvasti projektu je zaji®vani vzdlavacich akci pro pedagogy
akreditovanych MSMT, zejména odbornych serfina pirodowdnych exkurzi. Kazdym
rokem se mohou zastupci matiskych Skol z&astnit unorové konference Mrkvicka
o ekologické vycho¥. Krajskym koordinatorem sitMrkvic¢ka je Lipka - Skolské z&eni pro
environmentalni vz#lavani, pracovist Lesni Skola Jezirko. Vice informaci najdete
na http://www.lipka.cz/index.php?prac=mrkvicka.

Vyukové programy pro MS nabizi 7 subjiekkteré jsou bd piimou pobékou Lipky,
nebo sni spolupracuji. Jednotlivé webové strani§ecki sedmi Z&eni najdete
na http://www.lipka.cz/index.php?prac=mrkvicka&meiw179.

7.2.4 OBCANSKE SDRUZENI VITA

Spoleenstvi Vita je uskupenim organizaci a prajeskolo ol¥anského sdruzeni Vita
v Ostraw. Poskytuje prostor, sluzby a priestky pro realizaci projektacinnosti Z oblasti
ochrany Zivotniho prostdi, ekovychovy a vzthvani, rozvoje neziskového sektoru a mnoha
dalSich oblasti. Je tedyegmé Siroké zagteni Vity. Pro naSe pi#by se blize podivame na
sekce Ekovychovy a ekovddvani a nahlédneme rodin do Ekologické
poradny.

SloZzka Ekovychova a ekovddvani obsahuje jednakil@zité dokumenty tykajici se
EVVO (Environmentéalni vzélavani, vychova a osta) a to jak v celoevropském éhitku
(Strategie UNECE pro vathvani k udrzitelnému rozvoji),ips vyhlasku MSMT o daldim
vzklavani pedagogickych pracoviiike Koncepci EVVO v Moravskoslezském kraji. BliZSi
informace naleznete na http://www.vitaova.cz/claasg?ID=100.

Najdeme zde takéskolik praktickych namti pro praci pedagdg Nejsou sice weny
pro pimé pouZiti ve vyuce v MS, mohou byt ale pro véastele, motiva&ni k doplréni si
svych znalosti z oblasti ekologické vychovy, ktewéiviiuji vaSe chovani a timipobite i na
vaSe dti. Pro ukdzku uvedeme pépriklada dostupnych na internetové adrese
http://www.vitaova.cz/clanek.asp?ID=96

.---popelnice, popelnice, kdo v tétpi‘ebyva ?
aneb pr@ dewt popelnic ?
alias tidime odpad s panem Kontejnerem...

Pokusime se nyni spote s dosplymi roztidit obsah popelnic u naSich vratek tak, abychom
o sok¥ mohli tvrdit, Ze jsme ohleduplini k Zivotnimu pfedt a krajire, Ze se pomalku
stdvame ekology. Zde jsou kontejnery a moznostirdalmisini odpadk.

sklo plasty papir Zelezo spalitelny odpad
sklenice igelitova taska noviny retz mastny papir
rozbité okno PETIlahev sesity hrnec listi

lahev jogurtovy kelimek knihy konzerva
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nebezpény odpad organicky odpad hlinik  ostatni

-jedy
baterie plesnivy chléb alobal disketa
léky ovocne slupky plechovka talir
staré barvy opel ze deva vko od jogurtu

Zderek Swrak
Kéca nasla ptée, je promoklé a pt&, kdo poradi Kée, komu ptée dat?
Jira naSla zvie co netrefilo k d&, kdo poradi J&, komu zve déat?
Mila naSel vyry, ma po @ai a zira, zajima se Mila, komu vyra dat?
Na dolejsi lavce, tam Slavka nasla savce, kdo gd@&d/ce, komu savce dat?
Nikomu jinému, jenom panu hajnému...

...nebo do Stanice pro zachranu handicapovanychiziwbv BartoSovicich.

...kazdy den dobry skutek
aneb stadite se uziténymi a vaiavymi...

...na cestbylo kot a ja a taka jsme seli k babice a my jsme tdicinu z té cesty zahnali do
bezpéi...Nikola Kilnarova

...kdyZ jsem Sel cestou ze Skoly @amicl jsem omréaeného vrabeka, vzal jsem ho dain
krmil, opatroval a zdravého a silného vypustil dar@dy...Ondej Kopecky

...Sel jsem po cesh uvid?l jsem zizalu, jak ma ckigse zavrtat, ale do betonu, tak jsem ji
pomohl na travu...Martin Holis

... cest ze Skoly davam, chugéovi hladovému Bobovi séiau...Zuzana Sykorova
...nasla jsem krabku a v ni byly Zizaly, tak jsem jim dala svobodu.rtikia Fojtikova

...my jsme zachranili jefku pred ka’kou, dali jsme ji do kyble a krmili jsme ji moucham
potom jsme ji dali do lesa...Patrik MatusSik

..zachréanila jsem jeZkased mrazem, dala jsem ho do krabice s jablkem aylaakr
listim...Jitka Ladomirjakova

...kot vlezlo na plot a Woukalo, protoze clto doki, tak jsem mu pomohl
k mamince...Martin Fig

...Ja jsem zachréanila je#ka ped autem rano jsem toho jeZka vzala do
lesa...Eva Mikundova
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...jajsem vidla, jak ka’ka lovi kosa, tak jsem na niilda: ,JedeS.” A kos uletl a pak spadl
listek...Martina Fojtikova

...na prochazce lesem jsemdiidkacku s k@aty, vzala jsem ji doin nakrmila a na oplatku
Si 0 na se mnou hrala a tulila se kedntMarie Barnincova

...na cest tesre pred traktorem jsem zachranil kptvzal jsem ho doin
a nakrmil...Jakub Ma&jcek

...na vychézce s batiou jsme potkaly vyhladlése, tak jsme ho vzaly dainkde se najedl
a pak jsme ho daly do utulku...Zuzana Sykorova
PS.....kdo zachrani jeden Zivot, jakoby zachranilxeesmir...Tora

22.dubna Den Zem

Zem¢ ma narozeniny, my mamegpi jediny,
Swsti zdravi, 3isti, zdravi hlaveito zdravi.
Lokni si jako krokodyl, budes tu s nami o to dyl,
Sesti zdravi, Sisti zdravi hlavéi to zdravi.
Kdyz uz s&emy¢ narodi, dejBith ar malo marodi,
Sesti zdravi, Sisti zdravi hlavéi to zdravi.
ZvedrmecisSe do velké vySe, je tady vina jak pro cely pluk,
a protorukneme jednoulikneme dvakratuknemertikrat vic uz anruk.

Zdergk Swrak

My ti milovana Zemkoupime auto,
abys mohla pohodijezdit po mléné draze
a taky bryle, abysipsvém sté
omylem nenabourala do jiné planety.
Od nas mas sirup proti kasli,
Protoze ta ze#treseni jsou otravna.
Martin ti upletecepici a rukavice, abys nenastydla
Pri tom cestovani studenym vesmirem.
Patrik ti koupi pla&nku, abys stale nemokla.
Ja bych ti dal baterku,
Abys @i tom putovani vesmirem nezabloudila.
My jsme ti pinesli botasky,
aby to #hani kolem Slunce byloiemné
a ja pohodiné botky, kdyZ ty prvni ptoavis.
Ja jsem ti pinesla plynovou masku i s navodem,
ten dnesni vzduch je fuj.
Ja enuiji ti kopaky,
Kdyby sis naSlaas na fotbal s meteority.
Od nés dostanes destnik, blizi se’désteot:.
Vladimirek ti g'eje kamarada, abys nebyla sama opodta
nahradni slunce, aby ses v budoucnu nestala mplanetou

(pracetil ze ZS Zivotice)
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ABECEDA nebezp&ného odpadu

A akumulatory, akumulatorova kyselina, aceton

B baterie (suchélanky), benzin (i medicinalni), brzdova kapalinapiva

(textilni)

Cistici prostedky (odmaovate, nikoliv kEZné saponaty)

C
D dehet
F filtra¢ni materialy zn&sténé Skodlivinami, fotochemikalie (vyvojka,

ustalova)

H halonové hasiciifstroje

CH chladici kapaliny, chemikalie

impregn&ni prostedky na devo, insekticidy (i jejich obaly)

K kapaliny na zrékéovani a prani 8tca, kyseliny

L léky

M mazaci tuky (syntetické)

N nagrové hmoty

@) olejové filtry, odmagovate, odlakovée, olejové latky, olovo a jeho slitiny,
odpad z lapakpisku (z¢isticky odpadnich vod), odrezoie

P Pouzité motorové oleje, pesticidy (i jejich obalygtrolej, plechovky se zbytky
barev a olej, pigmenty

R rtut’, rtutova relé, rozpouétlla, ropné produkty

R fedidla halogenova i nehalogenova

T terpentynovy olej, transformatorovy olej, tiggke barvy

V vybojky

Z zbytky barev, zaolejované, zabarvené a jinakKigt@né hadry, zévky,

zdravotnicky odpad
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Soutasti stranek je i ekologickd poradna, kde s&eme doz¥dét praktické ci
o tom, jak se Setinchovat k zZivotnimu prosdi a kde se také trhete dozwdét odpowd’
na vSe dotazy. Jakdiglad jeden takovy dotaz uvadime:

,CO s nalezenym jezkem?"
Odpovéd’

Z&kladni pravidlem je nepodlehnout v prvni chvilodti a sentimentu, zastavit se
a dobe promyslet dalSi postupriiFoda ma sve zakonitosti, svou rovnovahu a nemédb
ni zasahovat. Je ale samiepr¢ fajn, pokud se o jezky, kKi¢o potebuji, dokaZzeme postarat.

Obecr plati, Ze hmotnost jeizkpotebna k pezimovani, je asi 600 g koncefjna.
Je to velikost mensiho migevetSiho grapefruitu a takovy jezek, je-i zdravy, bgt mmu
preckat. Mizete mu pomoci Jibrat* jeSte vice a pilepSit vhodnou masitou stravou — nabizi
se nap. konzervy pro keky.

Jinak je mozné jimsApravit na zahrad, nekthaji-li po ni psi, vhodné podminky
k prezimovani tim, Ze jim nechate hromadu listvd, \tvi ¢ci kompost, kde si sami najdou
vhodné zimovisgt

Pokud jezek pstbuje VaSi péi, obrarte se nejlépe na nejblizSi stanici pro zachranu
Zivadicha (pro Moravskoslezsky kraj www.csopnj.applet.cabeadte se, za jakych podminek
jej mizete nechat doma, jak se jezka staratpamre zda maji jedt kapacitu pijmout do
své pée o ,toho vasSeho bodling".

Stredisko ekologické vychovy nalezneme v OstravOrlow, terénni gediska pak
v Horni Lomné, Vlkovicich a na Kaw. Tato terénni sédiska umo#uji i n¢kolikadenni
ubytovani pimo v ,centru“ girody s moznosti ekologickych progrartty jsou ale vhodjSi
spiSe pro Skolaky, i kdyZ i pobyt s miateou Skolou neni vylaien). Délku a termin pobytu si
voli Skola sama.

Nejvyuzivarjsi nabidkou jsou aleyukové programy pro MS a ZS, které realizuji
pracovnici Vity gimo u vas ve Skole porgdchozi objednavce. Jedna se o jedno — a vice —
hodinovy blok ekologicky a firodowdn¢ zameienych aktivit pipravenych pro é&i
matdskych, zakladnich a istdnich Skol. Rlezitymi prvky programu jsoundzornost,
tvoFivost, aktivni ¥eSeni problémii a pohled na st ve vazbach. Zaci pracuji s mnoha
pomickami, lektdi vyuZivaji diskusnich aktivit, pryk dramatické vychovy a her pro
povzbuzeni spoluprac®rogramy ukazuji détem, Ze [Firoda je zajimava a zabavnaze
stoji za to ji chranit. Upewviuji v nich pocit, Ze to jsou prévony, kdo niiZze gFispst ke
zmeénam ve prosgrh Zivotniho prosedi.

Nabidka vyukovych prograinumoziuje sestavit cyklus programktery bude eéti
provazet v pibéhu celého Skolniho roku (napcyklus 10 progratinpro 10 nésial s nazvem
Bambulkov — jehoz ukéazku uvadime nize). Programptimde a Zivotnim prosedi jsou
pomocnou rukou pro ekologického koordinatora va&lys Jejich realizaci ispivate
k napliovani RVP, Metodického pokynu MSMT o environmeni@nvzdlavani, vychow
a osete ve Skolach (EVVO), Statniho programu EVVO a KormmepEVVO v
Moravskoslezskem  kraji.  (http://www.vitaova.cz/dakenty/Nabidka_programu_2007-
2008.doc)

81



Ukazka nabizenych vyukovych prograna (cyklus Bambulkov):

Tr
va cen Materialy
Nazev Uréen Vyuziti a ; P
. (vy Popis programu které ve
programu o ve vyuce J|VK 9
ut. |« Skole
h.) zlistanou.
_ | Prvouka, Di¢ Uvodni program k Bambulkovu, ve || Samolepka
Kdo nam MS a jeho kterém se &i uc¢i zakladnim
omiize 1.t psychika, | 1 | 23,-| dovednostem: komunikovat a
pomu ZS Dit¢ a ten spolupracovat s ostatnimi.
druhy
= | Prvouka, Di¢ Zahrajeme si na Popelky, ridme se Nakliceny
MS a s\t poznavat nejzndési stromy a jejich Zalud
Podzim L& | oy, 1|25,
=" | Clovék a jeho plody. ~,Dubovy
ZS y 9 f s oy
S\t Pra: veverka ,sazi" Zaludy? muzicek.
. | Prvouka, Di¢ Vyroba_ regykloyanéhg pgpiru S prvky Bylipkovy
MS a S\t dramatické a vytvarné vychovy. ruéni papir
Papirovani 122 Clovek a jeho 2 |28, Moznost zapijéeni prodiuZovatky
Swt vitdna.
. O tom, co se ge v zimni fFirodk, jak Krmitko
. | Prvouka, Die stawt srehulaka bez sthu, kdy pro
Zima MS 1.2 S\ét’. 1 | 25,-| ptikrmovat ptéky. Hlinik — poklad ze || sykorky
1.&.ZS | Clovék a jeho ' y < 2 e
. zent¥, moznosti jeho recyklace. ptaci
Swet . 9
jidelnicek.
MS Prvouka, Dik Kapictka Jara nam povi, co to je koldt]| Obrazek
Covi 18 | . @ S\Et, 1|23 vody, odkud se bere voda u nas donfg akapicky
kapic¢ka Jara ZS Clovék a jeho " | kam se ztraci. Jak s vodouid#tet Jary a
Swet poradnéek.
_ | Prvouka, Di¢ Pojd'me se projit do lesa, na louku d| ,Mapa“.
Vylet za MS a S\, 1|23 k rybniku. Poznejme, kdo a jak tady
zviratky 1.t.ZS| Clovek a jeho | Zije.
Swet
Prvouka, Dik Co se dje na j&e, jak rostliny rostou, ||Bylinny ¢aj,
MS | . @ S\Et, co to jsou byliny a jak chutn#aj seminka 4
Jaro . -« | Clovék ajeho| 1 | 25,-|z kopxiv. Prosime o zajiS&ni konvice navod.
1.%.ZS y Lo o o
Sswet varici vody na zaliti¢aje a hrnetki.
_ | Prvouka, Di¢ Co je to fida, jak to vypada u krtka || Omalovank
Krtkova MS | aswt, 1|25 doma, co do jdy pati a co ne? a,
domacnost | 1.t.ZS| Clovek a jeho " | Pouze v obdobdd 1. 4. do 15. 10. informani
SWt materialy.
MS | Prvouka, Di Luéni vila pichazi za dtmi sprosbou (| Omalovank
Popelnicka 1.t | ase, 1|23 zachranu Zem Déti se setkavaji a.
P ZS | Clovek a jeho " | s problematikou odpdich jejich
Swt tiidénim.
Prvouka, Dik Déje v letni Firodk, stavbadla rostlin, || Motylek,
MS | @ S\Et, potravnitettzce, vyroba letni paletky paletka.
Léto 1§78 Clovék a jeho| 1 | 25,-| z prirodnin, malovani motykk
o Sswet

Tabulka &. 4: Prehled nabizenych vyukovych progran Vity pro MS
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Obcanské sdruzeni Vita pgat knejwtSim  ekologickym  organizacim
v Moravskoslezském kraji, spolupracuje s mnoha ilSsubjekty (nap zachrannymi
stanicemi), ptada také den Zetra dalSi akce.

Mohli bychom gredstavit jedt mnoho dalSich internetovych stranek s problematiko
ochrany pirody, ale to uz nechame na vas. &ihsme jen upozornit na spousty najpad
podreta pro vas, kterych fizete vyuzit v osobnim Zivét i v pedagogické praxi,
aby vase Zivoty, a potazmo i zivoty vaSiatianohly byt rozvijeny v duchu Ucty Kipod a
jeji ochrany.

Shrnuti 7. kapitoly:

Nad vztahem¢élovéka a prirody je nutno se hloul&ji zamyslet, neba’ pravé na ném de
facto (mimo jin€) zavisi zivotélovéka. Miazeme rozlisit #i_zakladni pohledy na tento
vzajemny vztah. Tim je pojeti _antropocentrické (€lovék v centru), biocentrické (Zivot
v centru) a bio-regionalni (spojeni dcty k Zivotu a konkrétniho Zivotniho pretrou

¢lovéka). Zodpowédnost ¢lovéka za jeho Zivotni prostedi je neoddiskutovatelna.
Péstovat tuto zodpowdnost je nanejvys pokebné jiz u dti. Zivot je nejcennéjsi dar,

ktery mame, avSak Fistupujeme k nému opravdu spravné? Vyrazné se kvalita Zivota
odrazi zejména v pohledech na Zivot v modech (poladech) mit a byt Touha ¢lovéka mit

zastiiuje Ulohu byt a tim se dostdva na kluzkou plochu. Kivotu mé ¢lovék dany
ledineéné podminky, které jsou ovlivnény zejména_slunénim zairenim, kvalitou ovzdusi
a_vody, jakoZz i_minerdlnimi_latkami, které souhrnné tvori ,nezivé* podminky

(abiotické) pro Zivot. Uvwédoméla zodpowdnost ¢lovéka se projevuje také v zakladani
raznych ekologickych organizaci z nichz mnohé maji za cil fisobit i na déti, kterym

pFipravuji bohaté a ¢innosti protkané programy, jez je Wi citlivému vztahu k prirodé.

Environmentélni vychova se zabyva pistupem ¢lovéka k celému Zivotnimu prostedi,
kdezto ekologicka vychova primarné zkouma prirodni vztahy (piavodni) mezi
jednotlivymi sloZzkami prostiedi. Existuji vSak i dalSi sniry environmentalni vychovy,
napr. vychova spokebitele, globalni vychova nebo vychova na duchovnimakladeé.

VSechny si vSak uédomuiji dileZity ukol vést €lovéka nikoli k panovaénému piistupu

k prirodé a jejimu bezmyslenkovitému drancovani, ale_ k&domi, Ze je sodasti prirody,

ze které se nize ®3it, v ni se rozvijet, ale takeé si ji vazit a chréiiji.

Otazky a ukoly pro studenty k 7. kapitole:

. Popiste stréné vztahé¢lovéka k prirodk v minulosti (do 20. stoleti)

. Ktera fi pojeti vztahwlovéka a girody rozliSujeme?

. Charakterizujte jednotliva pojeti a vyfate swij nazor, ke kterému seiglanite a pro.

. Uved'te nekteré moznostifistupu k pirodk a Zivotu podle Arneho Naesse.

. Jecloveék zodpowdny za pirodu? Pré ano/ne?

. Jaké rozliSujeme podminky pro zivot?

. Popiste blize zakladni neZivé podminky pro Zikaéré to jsou, jejich vyznam ailézitost.
. Vys\tlete, véem spdivaji Zivé podminky pro Zivot.

. Ke kazdé podminceipad’te konkrétni fiklad, pomoci kterého tizeme s nimi seznamovat
déti.

10. Vyswitlete vzajemny vztah Zivé a nezivirpdy. Ktera z nich madsi vyznam a pres?
11. Naznéte ve schématu vztahy dychani rostlin a Ziolod.

12. Nakreslete schematickyabvody v fFirode.

13. PopiSte stiiny vyvoj environmentalni vychovy.

14. Definujte pojmy zachycujici etapy vyvoje ekati@ vychovy.

OCoOoO~NOUIhWNPE
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15. Jaké siry environmentalni vychovy rozliSujeme?
16. Vyswtlete vyznam ekologickych organizaci a dite rekteré z nich

Otazky k zamySleni k 7. kapitole:

1. Zamyslete se jakou ,ekologickou stopu” (to, alsobite na firodu tam, kde Zijete), po
sok¥ zanechavéte. Existujesjaké vaSe chovani, které by Slo &t k lepSimu? Co tomu
brani?

2. Myslite si, Ze i jedetlovék mize vyeSit globalni problémy? Jaka je jeho nezastupitelna
tloha?

3. Remyslejte o touz&lovéka mit. Jak se projevuj€®mu miZze Skodit, branit?

4. Myslite si, Zze mélovek pravo zabijet zvata dle své chuti? Rf@no/ne?

5. Jak hodnotite velkochovy nagkurat? Vidili jste nékdy, jak to tam vypada? Jak se zde
(ne)projevuje lidska humanita?

Ukoly pro zajemce k 7. kapitole:

1. ZaloZte si a postupn dophujte databazi internetovych stranek s ekologickou
(environmentalni) tématikou.

2. Navazte kontakt <jakou ekologickou organizaci (napobjednejte si materialy,
z(Castréte se jejich programu, konference apod.)

3. Vymyslete dalSi pokusy tykajici se vody, vzduokbo slunéniho z&eni.

4. Podrobgji analyzujte vyroky dti zc¢asti ,...kazdy den dobry skutek aneb rdéa se
uzitecnymi a vaiavymi...” Co tyto vyroky spojuje? Jak na vasspbi tyto ,drobné" dtské
¢iny
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8. Objevujeme s¥t kolem nas

Pro vykér a strukturaci &iva existuje vice Pstupi (jak jsme si ukazali vyse).
Pro ¢lenéni nasledujiciho textu jsme zvolili princip regiondné-biotopicky. Postup od
prostedim domova a postupse rozSiuje do vzdalegsiho okoli. Pro strukturaci jsme volili
charakter ekosysténi, z jejichz hlediska iizeme na progtdi kolem nas pohlizet
komplexrg, neatomizova¥ podobri jako na st pohlizi dit. Souwtasti textu jsou zakladni
faktografické Udaje, vybrané zajimavosti, tipy pro praxi (vétSinou se jedna o pokus
praktickoucinnost)a dalSi nangty pro praci uéitele v mata'ské Skole Uvédomujeme si, ze
text neni ani zdaleka ¥grpavajici, coz ani neni jehdalem. SpiSe chce poskytnout vhled do
swta okolo nas, proniknout k zakladnim pdm z girody a spolmosti a stat se
inspirativnim pro samostatnou a tkéieou praci budoucihoditele. Vydejme se tedy spaia
na cestu, na cestu, po které jsteteba mnohokrat sli, ale mnoho vam toho mozna unikto.
prostudovani textu byste &t byt pozornéjSi k p¥irodnim jevam, znalejSi a Fipraveni
odpowédét na mnohé zvidaveé otazky vasichdi, nebo je ré¢im zajimavym pirekvapit.

8.1 U NAS DOMA

Lidské obydli je specificky Zivotni prostor vytieny ¢lovékem k tomu, aby jeho Zivot
mohl byt pohodIgjsi, kvalitrgjsi. Lidé si od dob davno minulych stavuzné gibytky, svymi
stavbami zasahuji dafipodni krajiny, kterou fetvai ke svému obrazu“. V této kapitole se
podivame nalomov ditéte. Tento pojem je Siroky a Ize n&mahlizet z mnoha hledisek. My
se budeme d&novat duchovnimu vyznamu pojmu domov a potom sectiame na pirodu
v nasich obydlich a naSi pozornosti neunikne aniosay ¢lovék. Podivame se také na
vyZivu a odpady, které bezprogedreé souviseji s Zzivotem v naSich domovech (ale negem) t
Souasti kapitoly budou také napady a r@ypro praci s dmi.

8.1.1 DOMOV NEJEN JAKO DUM CI BYT

Domov v ,nematerialnim” pojeti to je misto, kde se rad vracim, kde mam lidifikte
mne maji radi bez ohledu na situaci, ktera pnéastala, je to misto, kde se citim be&nge
kde mi rozumi, kde se mohu&i se svymi problémy, kde maji ostatni n& tas, kde se
citim dol¥e, kde jsemt&astny ($astna). Realna situace ale v mnohyéipgdech ma daleko
k uvedené definici domova. Aigce podminky domova jsou &bive pro dalSi rozvoj
osobnosti dite. Toto je obecghzndmé a z praxe je patrné, 28,doro které domov znamena
néco jiného nez bezpé které chtji spiSe z domova utéct, jsou vice U@y pro poznavani
swta kolem nich. Naopak se za&tuji na trestnokinnost. Samazjmeé se to neprojevi hned,
ale az v obdobi puberty. Ne vSechnifppdy vSak ko& kriminalni ¢innosti. Korgi vSak
pasivitou, ténsi nulovou kreativitou, neochotou pomahat druhym a orientaci na vlastni
zisky a pohodli.

Pokud je ale déti umozrén podrétny vyvoj (a to z hlediska ,dovriti ven = rozvoj
duSevnich vlastnosti i smyslového vnimani), je nemohcitlivjSi ke swtu, ktery jej
obklopuje, vlastni tvitvosti grispiva k jeho rozvoji a vazi si lidi, jakozto rowahybytosti.

Ucitel matéské Skoly nermize suplovat rodinu, ale e pomoci v tomto niterném
vyvoji ditéte. Uvedeme nyni &které cinnosti, které mzeme pouzit ve vyuce. Jak mozna
poznate, &které jsou inspirovany alternativni pedagogikou.roX¥éi pripojujeme mezi
namety takécinnosti poznavaci (které vedou k poznavatiizesmi domova).
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Tipy pro vyuku o doma#

» mluvte se svymidmi o tom, co proZivaji, vSimejte si jejich profefradost, smutek
apod.)

» ranni kruh: povidejte si s &mi o tom, co proZili minuly den odpoledne, o vikikn

» kresleni zvteci rodiny — nakreslitéleny rodiny jako zwvfata (projektivni technika,
kterd namc¢astené odkryva rodinné pozadiei)

» nechte dti vyprawt o tom, jak to vypada u nich doma
» kladné vlastnosti — co mam rad na mamince, tatink®mourozencich? (rozhovor)

» hra v roli: na rodi¢e, na prarodée, tvaite obvyklé situace, které mohou doma nastat
(bezproblémové i problémové, napano u vas doma, rozbiti hridku, domaci préace,
neposlechnuti X poslechnuti maminky, tatinka apod.)

» hra na ,rodinnou radu” (cca 1x tydm): kazdy ma pravo se vyjéid o tom, co se mu
libilo, mizZe pochvalit, nize také vznést nespokojenost a spioéehledameieSeni. Je
zde prostor pro odénéni poslusnych dti (nap?. zlatymi medailemi)

» Tajemna krabice - poznavaniétinych \ci vyskytujicich se doma. Kde jsou v krabici
riazné pgredmety, které mame doma,étl je z krabice vytahuji a poznavaji, mohu i po
hmatu.

» ¢lenové rodiny — kresleni rodinného stromu (na spédwtvi prarodice, na vysSi
rodi¢e atd.)

» dinnosti dlenii rodiny — hranou scénkou, pantomimouétl pi‘edvadi, co kdo
u nich doma dla

» zpisoby bydleni: rodinny @m, byt. Kde bys clit bydlet a pr@?

8.1.2 RMIRODAV BYTE

Existuje asi jen malo byt kde bychom nepotkaliibec zadného ziwicha nebo
rostlinu. Clovek jakoby tim jaksi podsdoms dokazoval, Ze bezpody nentize Zit, i kdyZ to
tteba rkdy svym chovanim a svaeci popira.

NejkrasrjSi dekoraci byt a donti neni nejmoder)Si nabytek, by vyrobeny ze
Spickového materialu, ale Ktina, pokojova rostlina, z niz proudi Zivot na ribzutl nabytku.
Pokojové rostliny jsou s@asti domow, i panelovych dorin a sidli§, i tam, kde je kolkolem
samy beton. Na vyznam &n pro ¢lovéka upozotiuje ¢lanek Jiiho Kupky (2002).

DneSnimu ¢loveéku, poznamenanému rychlym tempem civilizace a @h@&mu
piirodk, rostlina v mistnosti nahrazuje nezbytny kontaktzeleni a tedy sfpodou. Tento
psychohygienicky vyznam nelze rozhédrodcaéiovat. Moderni interiér jefedevSim funéni
a bez ketin, které ho barewni tvarow dophuji, byva gilis strohy. Kron¢ toho nejsou
zanedbatelné ani zdravotni problémy. Plasty, kg&é sice hygienicky i estetickyifatelné,
¢loveéka pi kontaktu s nimi ,nabiji* statickou elafou — fungujeme jako kondenzator.
Rostliny maji opany elektricky naboj aip styku s nimi se doslova vybijime. O vyznamu
tohoto efektu mze podat feswdcivé dikazy lékd — nam st& pocit Ulevy, psychické
relaxace, kterou pocitime, ridgdad @i prochazce lesem.

Vlastnosti rostlin fiznivych pro¢lovéka bychom mohli vyjmenovat mnohem vice.

Tuto jejich dilezitost snad nejfeswdéivéji dokumentuje nasledujici tabulka, kterou na
z&klad dukladného vyzkumu 1200 osob sestavil vroce 1970kgke V ni porovnava
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hodnoty biologickych kapacit (jako optimalni kagack 100) u lidi, kt& prichazeli do
kontaktu se zeleni t&fhdenrE, a u osob do kontaktu se zeleniifigpazejicich.

Kapacita V¢k 10-18 let \&k 25-35 let
s kontaktem bez kontakty s kontaktem bez kontaktu

Celkovéa odolnost (imunita) 91 69 88 68
Pohybova kapacita 85 68 85 66
Dychaci kapacita 90 73 81 67
Cinnost srdce 89 76 80 69

Zrakova kapacita 90 70 87 69
Sluchova kapacita 93 79 88 78
Emotivni stabilita 83 79 80 71

Nep‘itomnost neurot.poruch 89 72 81 68

Tabulka €. 5: Srovnani biologickych kapacit u lidi zijici sa bez zele#

Z ditéte, které v 5ti letech vystuje prvni fazol a v dalSich letech se bude ¥ byt
pravidelrgé starat o svoji kdtinku, spiSe vyroste t¥ivy ¢lovék. Kromeé Ucty k zivotu v digti
péstujeme takeé estetické @ii. Vyuzitim vhodnych filezitosti a tndrné rozvoji rozumovych
i pracovnich schopnostitl je mizetevést k postupnému chapani vyznamu igrody pro
Zivot lidi a rozvijet u nich potfebu pe&ovat o pfirodu a zivot v ni a chranit ji jako
nepostradatelnou séést Zivotniho progedicloveka.

Dité se niize z&it starat o rostlinku (kitinu) i v predSkolnim ¥ku. MiZze ji zalévat,
sledovat, jestli neusychda, s pomodiitele i presadit. Zkuste zasadit ,ofgjné“ semena
pSenice do kelimku od masla a uvidite, co se butes dtmi, kdyZz uvidi prvni zelené
rostlinky, jak se derou na povrch.

Vybrané pokojové rostliny, kteréiheme spolén¢ péstovat teba i ve Skolce (nebo
déti s rodici doma). Vychazime z Gilberta, 1992. Pokojovychlnoge spousta druin

Muskéat (Pelargonium hortorumh — Tento druh musSkatu ma charakteristicka kulovita
kvétenstvi a citlivé kgty. Umistte jej na okenni parapetfigasném setle mize kvést
I vzimé¢, vyhovuje mu pimé s¥tlo, ve vegeténi sezon jej zalévame mirh a dvakrat
mesicné hnojime tekutym hnojivem. Rosttirvystai suchy vzduch adiné pokojova teplota.

Slezinik (Asplenium nidus} tento druh je velmi oblibenou nenémou pokojovou rostlinou,
ma zd&ive, nedlené listy, jejichz struktura vytv&dojem KiZze, barva listu je s¥lezelena
a jejich velikost kolem 50cm.&Btujeme ji po cely rok na rozptylenémete, ve vegeténim

obdobi vydatd zalévame, v zith omezime zdlivku. Rostefipnormalni pokojové teplet
a vyhovuje ji vysoka vzdusna vihkost.

Begdnie Kleopatra (Begonia Maphil)— jedna z nejzn&&sich hliznatych begonii, jeji
hvézdicovité listy mivaji §iznou barvu, obvykle rezavzlaté se zelenymi a Bdymi
skvrnami. Z okraj lista vyrazeji Sttinaté chlupy. Roste v rozptylenéméte, v zime i na
piimém slunci, zalévame minv zimé minimalrg, teplota pokojova, v zithkolem 15°C,
vétSi vzdusna vihkost. Rozmnozovat ji ldegkovanim. Otizneme list a dame jej do vihké
raSeliny a hrubého pisku, zakryjeme igelitovyrtksan.
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Stirevlicek pantoflicek (Calceolaria herbeohybrida) — kratkodoba rostlis&kwtem
podobajicim se obuvi kte Zlutymi, cerverg skvrnitymi kwty, vyZaduje jasné rozptylené
swtlo, hojnou zalivku s kieny ve vlhku, kazdé dva tydnyipnojujeme standardnim tekutym
hnojivem. Rostlina davéiednost spiSe chladu a také zvySené vihkosti.

Starecek (Cephalocereus senilis) — tento kaktus je vyragarymi bilymi viasy, které jej cely

zahaluji. Rstujeme na ffmém slunci (vlasy ji chranitpd ostrymi paprsky), zalévame
vydatre od jara do podzimu, v zignsiiné zalivku omezime. Statek miluje vysoké teploty,

avSak v zint snese i 12°C a tiase mu. Davaiednost suchému ovzdusi.

Zelenec (Chlorophytum comosum) — ma jemrklenuté prouzkované listy (bilo-zelené)
a plazivé vybzky se Zlutymiiapiky, které zprvu nesou trsy drobnych bilychétiv
a pozdji miniaturni repliky mateské rostliny, jsou zajimavé po cely rok. Krdraimy jej
péstujeme na rozptyleném &le, v zimé na gimém slunci, vyZaduje vydatnou zélivku,
hnojeni 2x misiéné, v zim¢ zalévat mé& Da‘i se ji @i normalni pokojové teplét v zime
snese i 7°C. Vyhovuije ji&Si vihkost.

Tip pro praxi: Kwtinovy koutek ve Skolce

Pokuste se domluvit s rodidéti, zda nemohou ,obtovat” jednu rostlinku do Skolky. Zde
by se z donesenych exem#fitaudélal kvétinovy koutek a dti by se starali o svou rostlinku.
Mohli by se také starat o rostlinku kamarada a tgkstovat pocit zodp@dnosti a Uc# ke
véci jiného.

8.1.3 ZIVOCICHOVE U LIDSKYCH OBYDLI

Nez si pedstavime &které Ziv@isné druhy, které Zziji wsné blizkosticloveéka,
uvadime ukazku z knihy Keny zla od Pavla Peciny, kterou ve svétehnim textu uvadi
také J.Kupka):

,Z0ofobie se v poslednich letech stala modotesdtoze neexistuji statisticky:gazné
doklady pro takova tvrzeni¢tgine lidi se podéilo vsugerovat, Ze kazdy Zivch je smrtelnym
nebezpé&im pro ¥ a pro jejich dti. Realita je gitom opaha: fyzicky a dusewn
zdravi lidé vyiistaji wtSinou na venkay obklopeni pirodou, hrajici si v dtstvi na hnojisti a
obcas pebyvajici v psi boutl zatimco zoofolkndeformovana, sklenikova populace je na tom
zdravot® i psychicky nejiy. Presto se uvedené zoofobni bludy objevovaly rady
hygienickych a podobnych norem. Absurdita situaleetpk daleko, Ze lidem &aa vadit i
vitne kwetin, zpv ptaki nebo kokrhani kohouta, zatimco bydlefii prochazka na
frekventované estské #ide s hlwnosti a exhalacemi vyrazmpresahujicimi normu povaZzuji
za vyhodné a v padku. A tak misto aby se lidé dovidali, kolik finita co a pré zbyténe
umirda, mohli se k tomuejak aktivre postavit a pipadre sami vzit ¥c svého zdravi do svych
rukou, zabyvaji se shazovanim hnizdicgk, vypuzovanim netogyr z panelak,
parfémovanim svych byttoxickymi insekticidy, roz¢hiuji zvelcené (daje o negativnim
vyznamu holubve n#stech a sZuji si, Zze sousedovicka pes.”

Tento text se netykd pouze Zéucha Zijicich gimo v naSich bytech, ale takéch,
které potkdvame ¥s$né blizkosti naSich obydli, v lidskych sidliStidkekteri zivocichové
jsou opravdu ndjjjemni a ob¥Zuji nas, jsou to parazité (rfapromé&i, klistata). Boj s nimi je
legitimni, steji tak, jako jsou legitimni boje vipodé. Tato otazka se tyka i zabijeni iati
obecrg. Muze to ¢lovek? Muaze, ale jen pro pégbu potravy (eventueintrpici se zve).
Odsuzujeme zbytmé zabijeni zvat, a to i &h nejmensSich. Nezapottrae na kehkou
rovnovahu pirody. BezmysSlenkovité zabijeni pavdykkteri se nds mimochodem boji vice
nez my jich je pouze jeden tiklada.
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Velky paet ,nebezpeénych” Zivacichi pochazi ze skupingezobratlych. Bezobratli
nemaji vnitni kostru, nemaji pateJejich &lo je wtSinou obaleno WjSi pevnou schrankou
(nékteri tvorové vSak tuto ochrannou schranku nemajii.ri@povi a meduazy). To je také jeden
z davodi, prad dosahuji pouze malych roznd. Vyjimkou jsou masti (vodni) ziv@ichové
(nejwtsi je krakatice obecnd, ihe dosahovat délky aZz 20 migtrRada bezobratlyclse
vyznamné podili na zpracovani odunkelych tél Zivych organismi (tzv. dekompozith,
rozkrad&i). Mezi bezobratlé (coz je zjednoduSengtedi) pati tasemnice, hlisti, akkysi,
¢lenovci (nap. mnohonozky, stonozky, hmyz, pavouci).

M¢li bychom vést dti k porozungni tomu, Ze i tito Zivdichové maji své misto, Ze
tady nejsou proto, aby nam lidem ublizovali, ptenahaji dotvaret jedineénou rovnovahu
piirody, stoji (WtSinou) spiSe na patku potravnihaetzce a tudiz maji vliv na ostatni
organismy. B jejich sledovani zjistime, jak jsou jeditd a ve své §iSi
i rekordmani. Vzdy nagiklad takovy brouk zvedne kaminek, ktergha rkolik set! krat
t¢ZSi nez on sam. A pokud jste #idmravence tahat kousektvicky, vézte, Ze i on by si
zaslouzil medaili za obdivuhodny vykon.

Nemeli bychom vést dti ke strachu z nich, ficet @i setkani s nimi ,fuuuj* apod.
Naopak bychom #i pojmenovéavat spravnym jménem. Pak zjistime, Fkovy pavouk je
uzitetny a nebyt jeho, naSe byty by byly zammay spoustou hmyzu. Podivejme se nyni na
bezobratlé Zivd@ichy, se kterymi se nizeme setkat v nejblizSim okoli, kde ZijemeOpst
uvadime pouze vi. Vychazime Lihate (2002).

Zizala obecnaje asi nejznarjsi z nyni uvadnych zivaichi. Kdybyste peitali jeji
¢lanky, dosli byste az&kde kéislu 180. Zivi se zetlelymi organickymi zbytky, prolugiuje,
kypii padu. V giiznivych podminkach je na 1 metttvere&nim az 200 Zizal. Mozna, Ze jste
zkouSeli Zizalu vytahnout ze zé&ra neSlo to. Ona se totiz zapira &tirdity, které jakoby
zapichne domy. BeruSka zednije korys, kterého potkame ve sklepich aslhlaych
mistech, ve stinu, m&8ankované dlo s hrbolatym povrchem, dycha pomoci zadeych
nozek, pizpasobenych k fijimani kysliku ze vzduchu. Jakaitgina podobnych Zivachi
miluje stin, a proto ji MZzeme spdit také pod kamenyi jinymi ,stinitky”. Jeji ,kolegyre*
beruSka obecnaje na rozdil od di&erna zbarvené berusky zedni¢tid, ma stejny Zjsob
Zivota a v pipact nebezpé& se, podob#jako beruskaigdchozi, dokaZe svinout do kiky.

Nas nej¥tsi plz se Stihlym a ohebnynélém se pomalu plazi zahradou a polem, jeho
télo je mizre zbarveno (n€pstji kombinace hadé, Sedé). Je wlimak nejvétsi, zivi se listy,
potravu ,obrusuje” na jazfu. DalSi z pla, tentokrate s ulitou a asi nejznggi je hlemya’
zahradni. Jeho ulita, do které se schovédvagbezpéi nebo pes zimu, kdy se do schranky
uzawve, je az 4cm vysoka. Hajrse vyskytuje na zahradach, polich i loukachemwnu klade
az 50 vajtek do jamky v zemi. Nasledujici Zigiochoveé jsou také obyvateli naSich dibndsou
to oni mili pavouci (mimochodem nepi&tmezi hmyz, ale mezi pavoukovce, od hmyzu se lisi
tim, Ze majidlo ¢lenéno jen na d¥ ¢asti actyii pary nohou, kdezto hmyz ma &asti tla a ti
pary nohou). Nejtsi €lo mak¥rizak obecny jméno odvozujeme od charakteristické kresby
na jeho kbek. Zivi se mouchami a jinym hmyzem a to tak, Zenjir&i jedem, vpusti do
jejino €la sliny, které rozpusti jeji vifiti organy a ty pak pavouk vysaje. &at obsti tak
zbude jen chitinova slupka. Pode@hfije i pokoutnik domaci, opet z jeho jména Wteme, Ze
Zije v koutech domécnosti. SpiSe ve stinnych chduba sklepich najdeme pavouka
s poneérné malym €lem, ale zato dlouhyma tenkyma nohama. Jedna s@esavku
sek&ovitou. | ona seclovéka boji, v nebezpg dokonce necha négeli i nohu. Lovi bez
pomoci sik.

Poskok ¢étyroky je jeden z nejroz&ngjSich chvostoskohi, vyskytuje se tégt vSude.
Drobné zvfatko, netici jen réco pres 1mm. Na kazdé stramlavy ma d¢ pigmentovana
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ocka, tykadla i vidlice kratké. DalSiho Zi#icha tentokrat jizhmyz, také ,hostime” doma,
dokonce wkdy i v posteli, kde poZzira naSi odimou kizi. Je torybenka domaci celé jeji
télo kryji Supinky, pohybuje se pammé rychle, Zivi se Skrobovinami. O nasledujicirrt
panuje spoustu myt nag. Ze leze do ucha a prokusuje tam bubinek, od sshmuiika
lidové uSak. To ale neni pravdskvor obecny (jak se spravhjmenuje)élovéku neublizuje,
je swtloplachy a je vyjimeény tim, Ze pat k nemnoha druim, které péuji soustava o své
potomstvo, neni tak nebezpgym ,zabijakem®, ale starostlivym ,tatou®. Druh,eky také
u mnoha vyvolava odpor, se jmenujgab obecny dorista délky az 3cm, je to toi
Zivocich, Zivi se odpadky potravin, satka nosi pouzdro s véky na zad&u az do
vylihnuti. Drive byval hojny v pekérnach, velkych kuchynich a potravirfdkych
zavodech, v posledni défpz ustupuje.

DalSi gedstaveny Ziv&ich je z opaného ,spektra sympatii®, i kdyZz jsme si jigkli
0 vyznamu kazdého druhu¢elu medonosnowniméacloveék jako velmi uziténou. Je to nas
jediny zdomacdly hmyz. Zije spoléensky, v kaZzdém Ulu jen jedna samice schopna snaset
vajicka. Z oplozenych se lihnou larvy s&miz neoplozenych satitrubci. Vcely se Zivi
pylem a nektarem, zhoZ vyraldji zasobni latku-med. Chovaji se i pro produkcikegs
matei kastky i jedu pro lekéské &ely. Mimoradny vyznam majiipopylovani plodin.

Cervoto¢ spizni je dohrda zbarvenybrouk s krovkami jems ryhovanymi
a chlupatymi, jeho larvy Ziji a Skodi v zasobaclrgan, kobercich, vazbach knih. Detip
brouci naletuji na slo. DalSim broukem jepotemnik mowny, leskle ¢erny brouk
s jemnym ryhovanim na krovkach. DeéBpbrouci jsou silg swtloplasi a kdyz feba
odkryjete desku, pod kterou jsou, okar&é rozutéou. Jméno ma souvislost s jeho larvami,
kterym sefika mowni cervi, Ziji nag. v zasobach mouky nebo otrub.

Z motyli uvedeme babotku sit’kovanou, jejiz kidla jsou zbarvenacernou,
oranzovou, modrou a Zlutou barvou, které dohrontaligji pestrou kresbu. Housenky Ziji na
koprivach. Hojny a neSkodny druh. Jediny z naSi¢kaski bez ¢ernych skvrn jebélasek
ovocny, jeho vigjSi okraj Kidla je phsvitny, dnes jiz neni tak hojny jako v minulostilykbyl
povazovan za $kice ovocnych strom Housenka Zere listy, pupeny ieky, kukli se na
vétvich. Jedna z nejznag8ich babdek je zajistébabotka admiral, bézné u nas vidany
motyl. Je to tazny druh,&8i nez babgka stkovana, barewhvSak podobny. Housenky Ziji
na kogrivé dvoudomeé, na podzim se motyli slétaji na kvasiucice. Motyli obecrt ubyva.
MuZe za to také anglicky travnik, kterychilgyv4, na rozdil od minulosti. Tim, Z&ovék seka
travniky, ubyva kitin, ze kterych by mohli motykierpat nektar.

Mezi hmyz, ktery vSichni moc dale zname, nehige to mj. parazit i n&lovéku, pati
komar krouzkovany. Dosahuje velikosti okolo 7mm, blanit&idla. Larvy maji dlouhou
dychaci truhiku. Zdrzuje se v blizkosti daim hlavre ve viktich oblastech neligeho larvy
se lihnou ve vo#l Prezimuji samiky. Hmyz, ktery nas sice nebod&egto se nantasto
.plete do Zivota“ jemoucha domaci Mazeme si vSimnout jejich sloZzenyckiiqtypickych
pro hmyz), sosdk ma #kky, zataZitelny, na konci zadlau 3&tiny. Clovék ji zaviékl do
celého s¥ta. Dosglé mouchy se Zivi tekutinami, larvy Ziji v hnijibi¢atkach. JestvetSi nez
moucha jemasa‘ka obecna(10-14mm), na hrudi mé&itpodélné tmavé pruhy, hlava Zluta,
leskla. Velmi hojna na venkeéy Zivé larvy klade na zdechliny a hnijici latkymtise stava
i prenasSéem nemoci, hlawhstrevnich nakaz. Naopak asi 7x menSioomilka obecng
malinka muska s jagncervenyma oima. Vyhledava kvasici latky, tak ji iheme spadit
zejména na podzim a v &tkdy zpracovavame ovoce. To se vyskytuje v hejneahvy Ziji
v kvasicich gavach.
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Nameéty pFi seznamovani s drobnymi zigiehy Zijicimi u lidskych obydli:

» ukazte na rozdil mezi beruskou a slufkem sedmiténym, kterému se nespra¥n
Fika ,beruska”

» najdéte slimaka/slimaky, udejte kolem nich ohradku, v niz ale nechatetkolik
mezer (nap. z cihel), sledujte cestu slimaka.ifele poznat, i po delSi déb(dle
slizkého pruhu).

> kdyz najdete slimaka nebo hlemyZdkuste se dotknout jeho tykadel, co se stane?
Za jak dlouho je vysti#i?

» zkuste na Skolni zahradodkryt réjakou plochu (feba kus desky apod.), nebo se
podivejte na stinnd mista, do kauytna paty kme# stromi. Najdete @jaké drobné
Zivadichy?

» pozorujte v mistnosti mouchu/ma#deu. Jak ¢asto si seda?

» mluvte s @mi o tom, co by udali, kdyby uvidfli pavouka. Vysttlete jim, Ze se jich
pavouk boji vic.

> sledujte @i pobytu venku let motyla, srovnejte ho s letem ka&adoba dva pohyby
zkuste napodobit

» patraci hra: g vychodu ze Skolky na zahradu ohlaste bojovy Uukalp prvni najde
négjakého Ziv@icha mensiho nez 1cm (tuto vzdalenost jim ukazZtezimprsty).
Nalezce zavola ostatni

» pohybovou hrou srovnejte rychlosti pohybu jednofioh Zivaichai. Jak se brani tito

(vySe zmidni Zzivatichové)?

Kolem lidskych obydli mZeme pozorovat takéadu ptak. Ptaci pati mezi
obratlovce, z&azujeme je do kmene strunatdejich €lo upnuto na kostru, ktera je tiema
dutymi kostmi (¥tSi kosti jsou duté), cela kostra je velmi lehki pruzna. Na kostru se
upinaji svaly, nejmohu#§si z nich jsou prsni, které slouzi k letwéld je pokryto p&m.
RozliSujeme d¥ vrstvy — prachové e a obrysové. Hlavni funkce prachovéhoiipg
udrZovat &lesnou teplotu (ptaci maji stalodldsnou teplotu) a obrysovych létani a ré&&n
ochrana ped de&m. Ptaci maji vyborny zrak, dychaji plicemi. Rozraumd se vnitnim
oplozenim (samec vpusti do kloaky samice své sgerkinaka je otvor Wwte spol€ény pro
rozmnoZzovaci, vyléovaci a travici soustavu, vychazi tudy zbytky potreen z €la). Samice
klade vejce, které zgiva. Po ikolika tydnech se lihnou hola a slepa didéa zcela odkazana
na rodce.

Mnozi ptaci Ziji v blizkosti¢lovéka z divodu snadné potravy, kterou nachazi
v odpadcich. Dobrorukova (1989) uvdddruhy Zivota ptaki v lidskych sidliStich (zejména
meéstech). Prvni skupina jsou typickyeststi ptaci, zvykli hnizdit i na domech uvnitésta
(nag. kos doméaci, vrabec doméaci, rorys). Druha skupytdedava potravu ve &t a take
tam Zije, jen hnizdi mimo &sto (nap. Sp&ek, Enkava, zvonek),ieti skupinu tvé ptaci,
ktefi sice vyhledavaji sveupodni Zivotni prosedi, ale nevadi jim, Ze jejich teritorium je
obklopeno domy feba zahrada, n&psykora mlyn#ék, ¢ervenka adhkteré g@nice).
Poslednim typem jsou ptaci, kitese nepizpusobili Zivotu ve ndst€ (nag. slavik a ¥tSina
druhi velkych ptak). Prehled vybranych ptdkuvadime ot dle Cihate (2002).

Zluna zelenaje staly datlovity ptak, vytesava si ve stromectizdni dutinu. Svou
piitomnost prozrazuje daleko slySitelnym zvonivym aroin s klesajicimi tony. Jeji
oblibenou potravou jsou mravenci. V hustyctovinach Zije pénice pokiovni, ktera je
nejmensi z rodu gmic. Bezpéné ji pozname po hlase, kdyZz zvowjvrychle za sebou
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jdoucimi tény lilililili“ zakon ¢uje swij jinak tichy a Sviteivy zpév. Prezimuje v tropické
Africe. Naopakkosa ¢erného miazeme vi@dt u nas po cely rok. (Rodni obyvatel les se

z velké casti pgesthoval k lidskym sidim. Hnizdni pravidel®y dvakrat vroce. Pt

k nejlepSim zpvakam. Rehekdomacije zajimavy svym hlasem, ktery narfigada jako kdyz
ladime radio. Lido¥ se muiika cerm&ek nebo komirtiek. Lovi nejiznéjSi hmyz, je to tazny
ptdk. Sykora konadra je opravdu jednim z naSich nejznsich a také neéastji (snad

krom¢ vrabce, kterych vSak ubyva) vidany. Jeji Ztetné WiSko acerna hlavtka s bilou
skvrnou jsou charakteristickym znakem. A kdyZima sykora zpivat a zpiva stalastji a

Sy&ji, pak wzte, Ze se probouzi jaro. Jefiuzné jsowsykora modfinka s ladnym modrym
zbarvenim nebsykora parukarka, ktera ma na hlavpirka gipominajici paruku.

Pestrym zbarvenim (od Zlutégs cervenou, hiddou, bilou az Kerné) se mze pysnit
stehlik obecny Zivi se semeny néjergjSich plevel, Zije v otewené krajig s listnatymi
stromy. Na podzim a v ziénlze pozorovat hejna stehlikna bodlacich. Bkteri odlétaji na
zimu ke Stedozemnimu mi V zimé ¢asty a neodbytny host u krmitek — to Zeonek
zeleny, svou vyskou (14,5cm) zahani mensSi ptaky. Jeke g jak jinak, zvonékovy. DalSi
dva ptaky vam snad aniqustavovat nemusime, ale pfgwo jejich podobnost a moznou
zanenu to ucdlame. Jedna se wastovku obecnoua jifi¢ku obecnou VlasStovka se od
jiricky lisi tim, Ze ma pod krkemservenou barvu, kdezZtoritka je zbarvena doéla, dale
biiSko vlastovky je tmavsi, neni uplbilé a hlavnim poznavacim znakem je asi tvar acasu
Jificka ma onen passtny ,frak” a vlaStovka ,vidkku“. VlaStovka je také celkavveétSi nez
jiticka. Rozdil je i v hniz8l VlaStovka je stavi uvritbudov (otevené, miskovité), kdezto
jiticka vzdy zveti budov podiimsami a rovnou celé kolonie. TakdteuZ si je uéité
nespletete!

Spa‘ek obecnyje postrachem satfaa vindt, neba si rad pochutna na
dozravajicim ovoci. jehoiflet zn&i, Ze jaro jiz je tu. Nendpadné Sedomodrobilé @ako
kropenaté) zbarveni sittheme splést s drozdem (ten je alédy). Po vyhnizdni tvaid hejna,
Zije tedy spoléensky a pra¥ ono hejno je ficinou jiz zmirtného postrachu saida Proto
neékteri z nich dokonce potahuji stromyésiti. Ale abychom mu jen neSkodili, i on se podili
na lapani hmyzu a tak zabitge jeho pemnozeni. Stefnjako Spéek Zije v hejnech, i kdyz
malych ivrabec domaci Jeho fiznobarevné hidé odstiny zna asi kazdy a jehomc¢arana
&im ¢im &im*“ taky. Zivi se hmyzem, ale nepohrdne ani obilnz se nelibi jehodgtitelim.

U nas i gezimuje. Nechli bychom opomenout typicky #&stského ptaka a tim jeolub
domaci — jehoz zdivéela forma tvéi velka hejna ve w#stech, kde se ne(smazatgin
podepisuji na kulturnich pamatkach. Na druhou sti@mo plachost je tak sniZzena, ze se
k ¢lovéku priblizi i na centimetry. Tito holubi jsou tak jedime®u (ilezZitosti k tomu, aby si
déti prohlédli Zivého ptéka Zzijiciho voin Déti se holulih neboji, coz Ize pozorovat, kdyz
rozhérji velika hejna.

s

Ze savai Zijicich v lidskych sidlistich to je zejmémayS domaci, netopyr véerni,
krysa, potkan, kuna skalni. Tato zvfata se rové¢ netSi velké oblils u lidi. Mysi, krysy i
potkani (hlodavci) maji velkou rozmnozovaci schaginoekolikrat do roka gkolik mlad’at),
jsou symbolem S3piny. iBsto slouzi za potravu Selmam, diaw¢ hadim a jsou tak
nezbytnymclankem v potravninrettzci. Netopyr je nodni Ziveich a orientuje se tak, ze
vysild zvukovy signél (ktery lidské ucho nezachygnz se odrazi odi@dneta a netopyr si
tak vytv&i mapu prosedi a do nieho nenarazi. Zivi se hmyzeméKktery hmyz je vybaven
proti tomu, aby se odénzvuk odrazil a tak byl spi&n netopyrem. M4 totiz sinochlupené
telo, které tlumi zvuk (na stejném principu lidé puagi ,,chlupaté” mikrofony, protoze tlumi
okolni zvuky, zejménadiru).
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Naméty na pozorovani ptak a na dalSi¢cinnosti:

» pozorujte na vychazce holuby, zkuste jim hodit kekisohliku, co se stane, kdyz jej
hodite jen jednomu holubu?

» U krmitka: pozorujte ptaky u krmitka. JakKasto se u & vyskytuji? Kolikrat Fileti?
Kolik rizznych druhi tam pfléta? Ve kterou dobu je jich u krmitka nejvice?

» povidejte si sé&tmi o tom, jak spravé v zim¢ krmit ptaky (v zdsaélmohou to, co by
nasli v géirodé, napt. seminka), nikoliv vSak rohlik a podobné zbytkimtbychom
jim mohli ublizit. A uz vibec ne vodu. Voda v nich by je mohla zabit (zmiozj).

» zkuste napodobovat zvuky ptak
» udélejte si sbirku ptdich per

> na strankach Ceského rozhlasu si wrete objednat kazety shlasy péak
(www.radioserviya vyuzit je k poslechu¢ba gied odpolednim spanim

» pozorujte #izné typy letu ptak, na podzim sledujte tahy pték
Tip pro praxi: Jednoduché krmitko

Uiezte vrSek &Si PET lahve. Propich#&te na horni stra@ lahev vzdy dvakréat, abyste
dirkami mohli provléct provazek. Provazky pakiyazte na vtev tak, aby lahev byla
pFiblizné vodorové a dno lahve bylo trochu nize neZz okema strana (aby krmeni
nevypadlo).

8.1.4 CLOVEK A CHOV
a) chov za @elem potravy:

Clovék chova mrkter4a zvfata také doma.Rikame jim doméci zvata nebo
hospod#skéa zvfata. Dhivodem je jejich uzitek (maso, mléko, kozesiny, eegadlo)Radime
sem kravy (skot, tur doméci). RozliSujetiesky strakaty skot (Rdobilé kravy) nebo nizinny
cernostrakaty skotérnobilé). Jalovici nazyvame kravu, kteradestntla tele a proto dosud
nedoji a dojnice jiz tele #ha a doji mléko. Z dalSich chovanychiatije to ovce, koza a prase
domaci.Déale chovame kur domaci (slepice), zvlagb vejce, ale I maso. &y kuru
doméciho jsou odhadovany na 24 miliard a stavaken& prvni pozici v pfiu ptaki vibec.
Souasti chovu jsou také kachny, husy.

b) pro potéSeni / pro sportovni &ely:

Zde zd@azujeme hlavé korg, psi, kaky, ale také kecky, papousky, akvarijni rybky a dalSi
Siroké spektrum zvat. Kin se také (na vesnicich a zejména v horach) poydkaatazné
zvite, stahuje kmeny straimuréenych k €zbe k nejblizsi cest, odkud je devo nakladano na
nakladni automobil.

93



Nazvy domacich (chovanych) z¥at a jejich mlad’at (samice — samec — ml&)

samec samice mlaél
byk krava tele
beran ovce jehn
kozel koza kizle
kanec prasnice sele
kohout slepice kite
kacer kachna kachin
houser husa house
kocour k@ka kot
pes fena gne
kan klisna Hibe

Tabulka €. 6: Nazvy domacich zat

Tip pro praxi: Vychazka k hospodékému staveni:

» pozorujte hospodé&ka zvkata, jejich projevy (vydavaji zvuky? jak se pohyiBupké
maji zbarveni?)

» po domlu¥ s hospod#em zkuste #ktera zvFata nakrmit, sledujte, co ktera ztdta
Zerou

» ktera zvFata p‘ed vami utikaji vice a ktera méf

A\

napodobujte pohyby a zvuky domacichiati

» hra: Najdi dvoijici: VZzdy d¥ a dw déti jsou jedno zuvfe a vydavaji stejny zvuk. Musi
se s kamaradem najit mezi ostatnimi dvojicemi‘at/i

» porovnavejte zvata dle velikosti (kdo je nejmenSi — né{Si)

8.1.5 CLOVEK A JEHO TELO

Clovek se od ostatnich Zivaha |isi tim, Ze dokaze ipmyslet, mit lasku, dokaze
ucklat vic, nez musi, abyfeZil. Pro své souziti si definoval pravidla (zakpriterymi seridi
(nebo se o to vicei mére snazi). Nyni se podivame mstavbu lidskeho €la. Pro dit
piedSkolniho ¥ku je dilezitd zejména jeho ¥si stavba, vi&si vzhled, na kterém si ime
uvédomit svoji jedinénost. Nazvy jednotlivycldasti €la pokladame za znamé, a proto je zde
nebudeme uvaidl

Télo je kryto pokozkou, jejiz funkce je také dychadClovék dycha asi 2-3% iies
pokozku. Pokozka se postupmbnovuje. Zvla& to mizeme spdit tehdy, kdyz mame
mozoly. Pod nimi je jiz vytviena nova pokozka, kdezZto stara odumira.

Tip pro praxi: Otisky

MiZete s émi vyzkousSet otisky prét nebo i ¥tSich ¢asti ¢la (dlané, chodidla). PouZzivejte
vhodné barvy (neSkodné). d&d pak mohou srovnavat jednotlivé otisky, hledatosg'né
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znaky (celkové tvary vypadaji podahni znaky odliSné (kdezto jednotlivéary-linie na
otisku a jejich tvary se @ni).

Kostra tvdi opérnou soustavy upinaji se na ni svaly (pomoci upnOsou &la je
patd, slozena z 33-35 obrat(kréni, hrudni, bederni,ikkove, kostni). Paté kryje michu,
ktera je sotasti CNS (centralni nervové soustavy) spolu s mozKdery je kryt kostrou
lebky. Na péate se upind hrudni koS, tkeny 12 pary Zeber, z nichz 2 posledni nazyvdme
Zebra volna (nejsou ¢ma castmi upnuta na pateHrudni koS chrani vrimi organy (nap
plice, srdce). Patele spojena s panvi, ze které vychazi dolnicktiny (stehenni kost —
nej\etsi kost v &le), kosti holenni a lytkova, kosti zanartni, rédétanky prsti. Naopak horni
korcetiny jsou spojeny pletencem lopatkovym s hrudniodekn. RozliSujeme kost pazni,
loketni, wetenni (tato kost je na té stéapiedlokti vre, kdyz mame dia vzhiru, a kdyz
pret&ime dlan doli, pak se tato kost ,of#f smérem ke stedu tla), dale kosti z&fstni,
zaprstni a&lanky prst.

Na kostru se upinajgvaly, které umoiuji pohyb ¢lovéka (,rozpohybuji svaly®).
V néasledujici tabulce uvadime nejvyznaignsvaly lidskéhoda (vSech sviil je pres 600):

Cast téla Svaly
Hlava mimické
Krk zdviha hlavy
Trup zada Siroky sval zadovy,
trapézovy sval, deltové svaly,
hyzdoveé svaly
prednic¢ast trupu prsni svaly, Sikmé aipé
biiSni svaly
Horni kortetiny deltovy sval, dvojhlavy a trojhlavy sval pazsvaly gedlokti
Dolni kortetiny ctythlavy sval stehenni, sval kéeysky, trojhlavy sva
lytkovy, sval holenni

Tabulka €. 7: NejdileZzitéjSi svaly lidského €la

Ovladani pohybu (a nejen to) jzenonervovou soustavou Nase &lo je propleteno
nervovymi vlakny, které vedou signaly, vzruchy gkazy“) do celéhodta. Je to takovéidici
soustava a vSe, coeldme, fidi nervy (i pod¥done, instinktivng). Rychlost penosu je
obrovska, kazdou viu probihd v nasengle na miliardy vzruch.

K dychani slouzidychaci soustava(dutina ustni/nosni — hrtan — dplusnice —
pradusky — plice). Plice jsou tieny plicnimi sklipky, ve kterych dochazi k okysini krve
(kyslik prechazi do krve). Plicni sklipky sitthkeme zjednoduSeérmpredstavit jako zmuchlané
kulicky novin, které kdybychom rozloZili, vznikla by mloa o velikosti desitek aZz stovek
metri ¢tvereinich. Krev, ktera se okysilije v plicich tvéi soustavu oghovou a rozvadi také
Ziviny do celého dla. Délka této soustavy dosahujeékalika desitek! kilomefr. Tak
podivuhods je ¢lovek vytvoren.

Tip pro praxi:Televizni p#ad Byl jednou jeden Zivot

Francouzsky animovany serial vynikajicim @pobem (zjednoduSenym)yqdklada
pohledy na lidskédlo a do r¥j. Serial je zaloZen na antropomorfizacélésnych orgam a
proces: v ném. Déti tak mohou nahlédnout do #¥a vlastniho &la. Stopaz 25 minut Ize i dle
vlastni Gvahy a pozornostiéti zkratit. Pokud natrefite na tento fad, zkuste jej vyuzit ve
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vyuce. Diskutujte sé&mi o otadzkach, které vzniknou, nebo je polozZiteafih co se dje
v tgle, kdyz #ham). VnrégjSi projevy &la pii vykonu Ize i vyzkouSet na ,vlastniiki.”

Nameéty na poznavani lidskéhela:

» vnimejte své dychani,él mohou udflat ¢arku pii kazdém nadechu, ditel stopuje
minutu a pak spdita détem ¢arky

» zkouSime dychat uUsty a nosem, pozorujeme hrudnikbiicho, jak se zvedaji
u jednotlivych giipadi

» zkouSime si sélmi nahmatat tep

» tvofime skupinky podle charakteristického znaku dle fedu (nap”. modré @i, swtlé
vlasy, 10 prsi na rukou apod.)

» testujeme chd (nap®. ovoce, zelenina)

Y

testujemerich (nap®. koFeni i jind aromaticka jidla)

A\

pozorujeme, jak dychame a jak nam bije srdce duli (kdyz sedime
a poslouchame), pak chvilkudmame a znovu vnimame dychani a tlukot srdce)

obkreslujeme ruce a nohy na balici papir
skladamecasti #la na spravné misto (vyi§Eené obrazky)

méiFime vysku, vazime se

YV V. V V

popisujeme rozdily mezi sebou, jak vypadame

V oblastic¢lovek a jeho &lo se zamstujeme pi praci s @étmi naspravné drzeni €la
a jeho procwiovani, abychom #edchazeli civilizanim nemocem (skolidze, zkracenym
svalim, ochablym svdim a bolestem zad). Stale vicétské populace praktikuje sedavy
zpasob zivota, dochazi k ochabovatiShich sval, které ,drzi* €lo a spolu s panevni oblasti
tvoii jeho sted, dochazi k zakulacovani zad. Mnohsi ¢e jiZz nedotkne rukama pala
dolnich koretin, vziista p@et piipadi obezity. Meli bychom proto pravidelnym cé#enim
témto problénim predchazet a do Skolniho dneazovat cviky protahovaci, zpgwaci (viz
fadu publikaci). Nehtélesné zdravi ma vliv na zdravi psychické Spatné zdravi omezuje
¢lovéka v zivotnim Bhu, zhorSuje se jeho kvalita Zivota, jelikoZz polglprirozeny¢lovéku
(a omezuje se).

8.1.6CLOV EK A ZDRAVA VYZIVA

K Zivotu potebujeme energii a tu ziskavame z potravy. J&imgnou pak vznika
Vv téle teplo a energie pro svalovou praci. Zakladnilmilsami potravy jsouilkoviny, cukry
(sacharidy), tuky a vitaminy. Potrava prochazravici soustavou (Gstni dutina — hiltan —
jicen — Zaludek — tenkétst/o — tlusté $evo — konenik), kde je rozrinéna na malé
kousky, dale je travena (za pomoci engymmatravena (rozlozend) potravieghazi do krve
(Ziviny) a ty jsou rozvéthy po celémde. Nestravené zbytky potravy prochazi dale tlustym
sttevem, kde dochazi j&Sk odvodreni a €lu nepotebné latky jsou vyloteny ven. Na
celkovou kondicilovéka ma vliv sloZeni potravy.

Béhem doby a dobovych tendenci (haprychlovani zZivotniho tempa, J@tajicich
néaroki na pracovni vykon, ekonomicka situace na trhuteapmami, rodinnym progedim a
tradicemi stravovani apod.) doch&asto k tomu, Zze konzumujeméepazig nezdrave jidlo.
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Zdraveé jidlo, které se vave Skolnich jidelnachékem nechutnd, vraceji jej, jsou vybirave,
c0Z jen potvrzuje nastoupeny trend ve sirav

Slozky potravy a jejich vyznam

1. bilkoviny — tvai stavebni latky a jsouutezité také pro posileni imunity (odolnosti
organismu uci neg@iznivym vlivam). Jejich pijem by n#l tvorit asi 30% kalorickéhofjimu,
piiblizné 1,3 — 2g/kg dlesné hmotnosti. Bilkoviny dime na Ziv@iSné (pochazejici
z Zivasicht) a rostlinné (pochazejici z rostlin). Ziisnymi jsou nap mlé&né vyrobky
(tvaroh, syr, mléko, jogurt, podmasli aj.), maseryené i bilé), ryby, vejce (bilek). Mezi
rostlinné niizeme peitat nag. fazole,cocku, brambory, hrach, soju.

2. cukry (sacharidy) — dodavaji nam rychlou (okamzitou) a pomaloghém delSiho
casoveho usekufdba i rgkolik hodin) energii pro praci. RozliSujeme jednotié a slozené
sacharidy (,Spatné a dobré“). Jednoduché sachas@y¥i nevyuZziti neéni na tuky, ze
slozenych (tzv. polysachafil c¢erpame energii delSi dobu, tim ,trénujeme nas
metabolismus”. Podil sachafidve stra¢ je nejwtSi a n&l by tvorit asi 55% denniho
kalorického pijmu (asi 5-6g/kg hmotnosti). Mezi sloZzené sachapdti nagy. ovesné vioky,
obiloviny, tmavé pé&vo, zelenina, ryZe, ovoce¢dstoviny. Do jednoduchych gaame bily
cukr, bonbony, vSe sladké i bez tuku, dZusy, méd,g&ivo a;.

3. tuky — tvai zalozni energii, i nizkém obsahu podporuji zdravi, chrani organjiclle
piijem by n€l byt okolo 15-20 kalorickéhoipmu, tedy asi 1g/kg hmotnosti @pje dlime
na ,dobré” (ryby) a ,Spatné” (sladké, fast foodjraSou bohatou na tuky je nidklad twné
maso, plnoténé ml&né vyrobky, syry, masla, sadlo, olej, salamy, patkkolady, oplatky a
vétSina toho, co nam chutna.

Cinnost Tlesna Kalorie Délka c¢innosti| Spalené kalorie
hmotnost (v kg)| spotebované za (v hodinach) (v kcal)
hod./kg Elesné

hmotnositi
Spanek 70 1 8 560
Lehka prace 70 15 14 1470
Stredre  tézka| 70 4,3 2 602

prace

Vzorec pro vypoet: €lesna hmotnost x kalorie spebované za hod./kg x délkmnosti

Tabulka &. 8: Vypoget celkového mnoZzstvi kalorii spdtebovanych za den (Lockwood, 2003)
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Kalorie spotebované za 1 hodinu (na 1 R¢esné vahy)

ZENY MUZI
Spanek 0,9 1,0
Velmi  lehké  aktivity | 1,3 15
(sezeni, Bzné denn
aktivity)
Lehké cvieni (chize| 2,6 2,9

—_—

rychlosti 5km/h, posilovan
stredni intenzity)

Stiredné intenzivni cvikeni | 4,1 4,3
(chize rychlosti 8km/h
jizda na kole rychlosti

18km/h, posilovani vysokg
intenzity)
Intenzivni  cviéeni (beh | 8,0 8,4

rychlosti 10km/hod, jizda na
kole rychlosti 23km/hod.)

Tabulka €. 9: Kalorie spotfebované f¥i riaznych ¢innostech (Lockwood, 2003)

Naméty pro praci s étmi:

» povidame si o tom, co ji doma
» hrav roli: na kucha‘e, v restauraci

» ukazeme dtem obaly od éznych vyroblk, ¢élenime na zdravé a nezdravé
> provéiujeme” jidelni¢ek Skolni jidelny (co je zdravé)

» navychazce #stem pozorujemerizné potraviny ve vylohach

8.1.7 CLOVEK A ODPADY

Odpady byly, jsou a budou ststi Zivotacloveka. Dilezité ale je to, kolik odpadu
bude produkovat a jak jej zpracuje. S rozvojefimprsiu vznika stale &tSi sortiment vyrobik
atimivice odpatl Kam s nim? V z4s&dxistuje rkolik cest, jak si s odpadem poradit.

a) spalit— pi spalovani odpadu vSak dochazi ke slozitym cheynickrocedm (haeni), kdy
jsou do ovzduSi vypousiy toxické ¢loveéku a Zivotnimu progedi nebezpmé latky), které
postupi, ale jis€ zamduji atmosféru, proto spalovat rfaplasty, gumu a podobné latky je
nepipustné

b) vyvézt na skladku — takto se likviduje &sSina (zatim) odpadu, ktery se vyveze
na utené misto vrode (dost daleko od lidi, aby se nemuseli divat nagau$, zvirat

a jinych obyvatel se vSak uz nikdo nepta!), kde odpaeziva desitky, stovky let, hyzdi
krajinu, ¢ini ji neobyvatelnou

c) recyklovat — moderni technologie zpracovani odpadu, kde s#etypvany material
zpracuje a znovu pouZije (technologie trvale uéfiié&ho rozvoje)
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d) kompostovat— tyka se biologického odpadu (jidla, rostlingmtse biologickymi procesy
rozlozi (za pomoci dekompozitQr vrati se zpt do pidy jako jeji kvalitni sodast. Takto se
piiroda zbavuje svého ,odpadu” (famrtvych €l Zivocichu, listi apod.). Ne&stane tak po ni
vlastre Zadny odpad! U lidi se tento postup praktikujevhéana venko¥, kde zbytky jidla

skorti také u hospodakych zvtat.

Pro cti mazeme vytvéet piibéhy, ve kterych antropomorfizujeme odpadek Jeden
takovy uvadi Moravskoslezsky denik v sekci inzekaie se pojednava o tom, Z&zéni ma
smysl. Takové inzerce jsou opravdiinmsné. Pro inspiraci zde tefilgh uvadime:

Ze zivota odpadu

»Tak tu vodu dopili. Co bude #* rika si zelena PET lahev. Matusi, co by se
mohlo dit dal. Ale vi to taky teftovek, co si ji koupil? ,No jass, klobouek uvolnit, protoze
to bych neSla seSlapnout. Adtérocha stréinku!” tesi se, kdyZ s lupnutim dopadé na zem.
»ANno, to je ono, poSlapat po zdech¢kpe promakat a zplacatit.” V rohu kuchyhse
v plastové tasSce shleda s ostatnimi PET lahvemlé,, ahoj holky, vy tu na dnvekate?”
A pozdravi také kelimky od joglura plastové séky. Lezi tam a‘ekaji, az se naplni dalSi
taSka, do které jfichazeji papiry a seSlapané Skatule, a dalSi, vkoizi sklerné lahve
a rozbita sklenika.

Za pér dniclovek posbiral vSechny tasSky a vydal se na roh uliteji &m barevné
kontejnery acekaji na své fidely. PET lahve, pytliky a vSechno ostatni plastouéujp
do Zlutého kontejneru. Papir a lepenky do modré&wené lahve od vina do zeleného
a rozbita cira sklenrka do bilého. ,Copak to tady mame*ka si clovek. ,to je prece
porcelanovy hrnek, ten teda do skla rozhbdrepafti.“ V kontejnerech napjat cekaji.
Prijedou pro @ uz brzo? Nevyklopi k ningkdo kos s odpadkyimo z kuchy&inebo mrtvou
kocku? Protoze to by bylo zlé. A opravdu, vedle sest&do: rejaky lenoch vyklopil do
modrého kontejneru s papirem koSik se zahnivajjeintky. ,Ach jo, my mame ale s*
ozyva se z modrého kontejnedZke vzdychani. Pak kafré nastal den svozu. Nejde
prijelo auto pro sklo. Vysypali zeleny kontejner, pék. Nasésti v nich nebyla Zadna Spina,
takZe jeceka dotidovani linka, koupel v ndge a potom hur& do sklaren.

DalSi wiz prijel pro papir: popel@ odklopili viko a vyvalily se nagnmusky z jablek.
Chvili tu zkdzu okukovali, ale nedalo se nitatl ,Ten humus by nam v papi#mevzali,”
TakZze obsah modrého kontejneru odveze svozawy kvery svazi diny domaci odpad
z popelnic. Misto v papienskorri vSe na skladce. Nakonegijpl svozovy wz pro plasty.
V plastech nagsti Zadna Spina neni, jen samé&me petky, plastové pytliky, taSky  a obaly
od Sampofi. A uz si to vSichni sypou do vozu a jede se nédintaci linku. Tam je hezky
zhurta vysypali na dopravni pas. Kolem postava lghr— jeden vybira petky, druhy &g,
treti obaly od Sampain Kazdou hromadu zvld$ak nastosuji do lisu, dthji uhledny balik
a ten poslou na dalSi zpracovani.

NasSe petka vykukuje z baliku ven. UZ vi, Ze neskarskladce. Ale co jieka? Feba
Z nas vyrobi zase nové PET lahve. Na druhou sttgnoebylo Spatné zkusit v Ziwatéco
jiného. A opravdu: ,Jedeme se protahnout, az n&adoe dlouhé textilni vlakno.” VSechny
petky nejdive namelou na malé kousky. NaSe PET lahev, kidedhtavre materialem se tu
stava souasti druhotné suroviny. Pakiple naradu koupani v préce, pak pkné proliati az
do roztaveni. Tekuty material prochazi sity a spmuslalSich tajemnych masin. Na samém
konci je z naSi byvalé PET lahve nadychané roumehaz se budou Sit zimni bundy, a ona se
muZze zaradovat: ,JestZze ten nij clovek vedél, co se ma, a nehodildien tak do popelnice.”

U kazde lidsk&innosti, aby byla 8ana smysluplé, je poteba ¥dét, prat ji délame.
Stejre to plati i u tidéni odpadu, ke kterému vedemeg(nbychom vést) i od utlého
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véku, jelikoz plati znamé gekadlo, co se v mladi n&g, ve sté najdeS. My dosfi jsme
k tomuto ekologickému chovani nebyli vedeni, a spadto mame s tim &Si ¢i mensi
problémy.Jaké jsou vyhody ¥idéni odpadi? VSimreme si, Ze dvody jsou jakekologické
tak ekonomické

a) je moderni a progpne, Séime @irodni zdroje, které jsou vgrpatelné pro budouci
generace

b) nezatzujeme pirodu zbyténym ukladanim odpadna skladkach, kdyz @ieme odpad
jese vyuzit

C) snizujeme objem staného odpadu, za jehoZz odstmin domacnosti musi platit obci
mesicni pausalni poplatky

d) obec uSét penize za ukladani odpadu na skladkach, penkzbude moci vyuZzit jinak,
tieba na zvelebeni obecniho parku, postaveétského hiSt¢ apod. a navic za kazdé kilo
vytiidéného odpadu obdrzi obec firtaui castku

e) kazdy z nas svym chovanim owilije dalSi Zivot odpadu, pokud jej spréwmmztidime,
umoznime jeho recyklaci, jinak se vyhodi na sklad&m dalSiho vyuZziti

Tip pro praxi:TFidime odpad ve Skolce:

Ziid’te si ¥idici nadoby na papir, plasty a sklo i ve své Skpldti tak budou moci mit ped
sebou vzor a navic séizeni budou moci sami Zastnit.

DalSi nan¥ty pro ,praci s odpady*:

» sledujeme s &mi, které odpadky produkujeme ve Skolce
vychazka ke skladce a nasledny rozhovor o ni, jakl#i“?
piFifazovani odpadu na katkach do spravného kose
mapovani popelnic a kadv okoli skoly (je jich dost nebo malo)

YV V. V V

zakopéni odpadu na 3kolni zahrddjeden odpad je organicky, népjablko, druhy
je tFeba plastovy), podkolika mésicich jej vykopeme, co se stalo?

Y

diskuse nad obrézky s krasnouipodou a pfirodou plnou odpadk (i vlastni fota)
» mapovani mist v okoli bydli&tktera jsou znéisténa odpadky
» kresleni giibéhu, co se niZe dit s odpadkem

Otazky a ukoly pro studenty ke kapitole 8.1:

1. Vyswtlete domov v ,nematerialnim* pojeti. Co to znamena

2. Popiste vyznamipody v byg, i ukdzky. Reflektujte sy byt a mnoZstvi firody v rém.
3. Jaky vyznam maggtovani rostlin (ktin) v byte?

4. Co to je zoofobie? Myslite si, Ze je opr&va? Pr¢?

5. Zamyslete se nad vlastnim vztahem k drobnyngt$im Ziva@ichu. Jaké pocity u vas
vyvolavaji nap. vysSe zmigni zivatichové? Pro?

6. Uved'te vyznam chovu Ziviichi pro ¢loveka.

7. Vyjmenujte ¢lesné soustav§lovéka a strdné popiste jejich stavbu a vyznam.

8. Jaké potraviny bysteigalili do zdravé vyzivy? Které z&kladni sloZzky najeev potrag?
9. Spaitejte si vlastni vydej energie dle uvedené tabulky

10. Jakeé jsou cesty s nakladanim odpadu?

11. Pra je vyhodnéttidit odpad? Dovedete popsatip¢h recyklace gjakého vyrobku?
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8.2 NA ZAHRADE, POLI A LOUCE

Zahrada, pole a louka jsou sice odliSné biotopy,nadji fece jen tico spoléného.
Zasadnim zfisobem je ovliviuje, pfeméiiuje €lovék svou &innosti. Radime je tedy mezi
kulturni krajinu , pozneénénou ¢lovekem. | kdyZ se, zejména v posledni &opouziva stale
vice chemizace,ipsto jec¢innostéloveka v €chto biotopech fevazri pozitivni. A to hlavis
z hlediska individualniho vztahtlovéka v @girodé (nemyslime zde zefdélstvi jako celek,
ale jednotlivce, kt# maji své zahradky, louky, pole). Tito lidé vioeZrostatni Ziji sifrodou,
uci se ji rozundt, vazit si ji a milovat ji. V dnesni débnejsme jiz jako nasiipdkové
odkézani na to, co se nam urodi na pdiinie na tom nasem). Kdyz se tak nestane, zajdeme
do supermarketu a koupime tam to, coiglmijeme i to, co nep@bujeme. A Bkdy i
pozapominame na to, Ze toto vSe ,nevyrostlo v sopketu”, ale na poli, na zahkad
ne@imo i na louce (takova krava bez louky by nemokiatevat).

DalSi vyhodoudchto biotop je jejich pongrné ¢asty (zatim!) vyskyt v okoli lidskych
sidel. Mame na mysli napzahradkéské kolonie obvykle i v centrechést (podél Zelezgni
trat). Na venko¥ v drtivé &tSin¢ pievaZuji domky se zahradou a pkEm. A i ty domy,
které vyhstaji no¥, casto podnikatelské vily, maji kolem sebe kus téradyr Pravda, je
vyuzivana jinak, nez sousedovi, ale je tafahrada tak patfi pro vétSinu déti k jejich
prvnim setkanim s g@firodou. A povSimneme si i faktu, Ze jégitpmna i u matiskych Skol,
které jsou jinak obehnany betonovymi bloky, kde taiste zel# v kontrastu s Sedym
betonem. Proto se vydame v naSem putovani nejmvaaldrad, pak se podivame na pole a
louky.

8.2.1 NA ZAHRADE

Zahrada je misto, kde seigeme ,nadechnout”, kde sittheme odpdinout, je to kus
piirody hned u nasSeho bydHistTen, kdo Zije ve #ste, a nema svoji vlastni, iie za svoji
.zahradu“ povazovatméstsky park. Tam se mze uchylit a ihned pozna rozdil mezi
hlu¢nymi ulicemi nésta a klidem, ktery vladne v parku.

Jiz Jan Amos Komenskysaiél o vyznamu $kolnich zahrad Zahrada u $koly jesgo
jako poklad, zvlagtve mestech. B stale zvySujici se cémpozemki, stoji zahrady u Skol i
v centru ndst a jejich odprodej by mohltipést Skole znmé finargni dotace. OvSem jen
jednorazov, z dlouhodobého hlediska je Skolni zahrada netwledi petizi. Vice se détete
v unikatnim materialu ,Bime se v zahrad Kvétoslavy BureSove, ktery je sice primarn
uréen pro zakladni Skoly, ale e byt v mnohém inspiraci i pro vas. Uvadime zdedlv
samotné autorky, po kterém mozna zaseoorvice ocenite to, Ze kolem vasi Skolky je
zahrada.

AR Yl

nez misto, kde divvyrista. Dit, které ndlo prilezitost poznavatsirodu ve svém okoli, které
melo ,,své misto”, nadi se milovat nejen toto konkrétni misto, ale gpzd I jin& mista,
bude sympatizovat s jejich problémy a bude |épemdizi problémim globalnim. VSichni
ucitelé, rodice i prarodice by si rdli uvedomit, Ze to, co ditpozna a prozije v méstkde
vyrustd, si ponese Zivotem jako poklad. VSechdadidezita, naizeni, vyhlasky, pokuty nic
nevyesSi bez porozueni prirode a lasky kni. A ta se musi budovat odlstvi. Svou
nezastupitelnou ulohudin uvedomit p-edevsim mladiditelé, ktegi tak casto pociuji marnost
své prace. Konrad Lorenc, nositel Nobelovy cenysah ,KdyZ selze rodi, zbyva uz jen
ucitel.“ Jak casto dnes zbyvé uz jetitel.

Ulohou rodi7: a witeli je obklopit @ti hezkym prosedim, umoznit jim rozvijet
zvidavostZahrada jako fFirodni misto poskytuje dostafey prostor a podéty ke zkoumani
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a zarovéi bezpéi. Je oplocena, dét se na zahrad nemize ztratit, neniZze se zde setkat
s neznamymi lidmi jako ve volnéfpodé. Proto se zahrada stala prvnim mistem zkoumani
mnoha budoucich/frodowdci. Sama si pamatuji podrobnosti batiny zahradky, vidim

pred aiima pesre, kde ktera kytka rostla, jak vypadala jabin na kterou jsme jako
deti lezly a na které jsmedly houpa’ku — obyejné prkénko natzech. Doma jsme
zahradku nedi, ale pamatuji si, jakou tragédii bylo, kdyz na profjceném zahah

»Moji slunecnici* dcera domacich vytrhla.

Méla jsem svého krélika, ktery einkazdé oko jiné barvy a toho jsem nosila
na pastvu. Mnoho dneSnicktdnemize mit doma zkatko — pr@ by ho nemohly mit na
Skolni zahrad? A pra® by dti nenely unvt hrabat, ryt, kopat a #dbec si @co kK jidlu
vypestovat? Je tak vyleiené, Ze to nebudou nikdy pettovat?”

DalSi materialy ohledn Skolnich zahrad najdete ré#gad na internetové adrese
http://www.zelenypoklad.org/index2.php?id=55, kéekjdispozici i striny manual ,Jak na
ekologickou Skolni zahradu® (http://www.zelenypaklarg/soubory/zp_manual_brozura.pdf)

Nyni spolu podnikneme cestu po zalt&aervni, co uvidime jiz z dalky budou stromy.
Mnohé z nich jsowstromy ovocné a ¢lovék je pestuje pro jejich plody. Sem f@zujeme
jablorg, hrusky, tesr¢, Svestky, ale také metky, ryngle, broskve a;. Na ovocnych
stromech Ize velmi ddb pozorovaroéni cyklus stromu. Pro dti existuje pro tento del i
knizetka (leporelo) o Martinkovi a jeho jalvice, ktera je zaloZena na fenologickém principu
a ukazuje malym &em Zivot jednoho stromu (exemplarni ¥guani) Ehem vsech rénich
obdobi.

V zimé miZzeme pozorovat holé¢ive strond, vSimat si siluet korun afipblizSim
zkoumani uvidime, Ze strom neni ,mrtvy“. Zivot seebrava vtuto dobu uviitng;.
V korenech méa zasobni latky, a Zivot je skryt také vemegh ceka na teplejsi gasi, kdy se
pak z pupet vyklubou listy a keéty (u nekterych stromi, nag. treSré je tomu naopak,
nejprve kvete, potomifjdou naiadu listy). V pupenu jsou ukryty zarodky tiskteré na
seplotni povel” (cca 15°C) zdnaji pwet a rozvijet se. Kity slouzi k rozmnoZzovani, lakaji
hmyzi opylovée (zejména g&ely, ale takécmelaky), které penasi pylova zrnka (sain
pohlavni buiky) na bliznu (sandi pohlavni organ). Charakteristicka jén¢ kvétu. Kvét je
vyrazny vzhledem i &ni pra¥ proto, aby pildkal opylova@e. Jeho estetickéipobeni na
smysly ¢lovéka je druhotné, i@sto ne bezvyznamné. Po oplozeni ékiv listky vadnou
(ztraci swj Ucel), oplozené vajko se stava plodem, kteryijima Zziviny, zwtSuje se a na
podzim trhame deSeme) plody z naSich ovocnych stioriekteré ceSeme jiz v 1ét (treSa,
meruiky). Nekteré druhy jablek zase az v zintzv. koZuchy). Poznavani plbdvocnych
stromi muZzeme doke uplatnit i @i vyuce v matéské Skoly. Ovocné stromy maji plody
duznate.

Maly exkurs ke klasifikaci ploda (hlavni déleni):

1. plody duznaté— mezi & pati peckovice, malvice a bobule. Peckovice maji jegacku,
malvice maji jaéinec s jadérky, bobule maji vice pecek roztrouSenyolré v duZzire.
Peckovicemi je nagklad Svestka, ieSaé, meruika, broskev. Za malvice povaZzujeme
napiklad hrusky, jablka a mezi bobule PatagF. angrest, vinna réva.

2. plody suché - jsou ty, které nemaji duzinu.ébme je na d¢ skupiny. Pukavé
a nepukavé. Pukavé obsahujtsf paet semen a po dozrani pukaji (oteviraji se)i.nagch,
fepka olejka kdezto plody nepukavé obsahuji jednoese a po dozrani se neoteviraji
(nepukaji), nap liskovy disek, vlaSsky ech.

Na podzim stromy shazuiji listy, jelikoz obsahujigha vody, ktera by zmrzla. Ziviny
se ukladaji do ki@ni a strom sefifpravuje na obdobi vegetaiho klidu.
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Naméty pro poznavani ovocnych straim

» v zim¥ sledujeme koruny strowh, jejich tvary, @i blizSim zkoumani ukdzeme pupeny
prizbézné sledujeme rozvijejici se pupeny naga

zkousSime si fivonét k rizznym druhim kvéti

sbirame plody (ovoce), umyjeme, uggdame ovocnou hostinuifimo pod stromy
zkouméme jednotlivé plody, rozkrojime, pozorujeroe je uvnif

pFifazujeme barvy k jednotlivym pl@dh (druhizm)

spadlé kéty zkouSime ohmatat, popisujeme pocity, které uotomame

pozorujeme, kdy spadnou prvni listy a kdy posledni

jakou barvu maji spadlé listy ovocnych str@am Mizeme ji nakreslit

mizzeme zalozit i kompost z listi

YV V.V V V V V V V V

kdyz je listi suché a jedané paasi, mizeme nich vytviget kupy a zkusit si do nich
lehnout, sednout

Hadrava a kol. rozduji domaci ovocena 4 skupiny, koresponduje s vySe zénijm
délenim plodh.

1. jadrové — nap. jablka, hrusky

2. peckové- se slupkou- ojignou (Svestky, slivy - renkl6dy, mirabelky, polodks$ -
neojirtnou (¥esSreé- srdcovky, chrupky) (visgh - pravé, sladke, skievky, amarelky) -
plstnatou (meriky, broskve)

3. bobulové - bobule pravé jednotlivé (hroznové vino, rybimgm@st, bokvky, brusinky,
Sipky, moru3e) bobule pravé slozené (tzv. souplodi, napmaliny, ostruziny) -bobule
nepraveé vzniklé zduznainim kwtniho Kizka (jahody zahradni a lesni) Buoky, brusinky,
maliny, ostruziny a lesni jahody se soul&roanauji jakolesni plody.

4. skarapkoveé - vlasské techy (podle tvrdosti sképky se rozliSuji papirky, polopapirky,
kamendée, kKapae ), dale zde p#tliskové dechy - jsou zralé a usuSené plody lisky. Jakostni
liskova jadra jsou na lomu bila nebo krémdila, maji nasladlou cliu Skaapkové ovoce
ma vysoky obsah suSiny, vysoky podildukvitamiri skupiny B.

8.2.2 NA POLI

.Mrkev neroste na poli, ale v regalu supermarkeligk by mohla znit ,katastroficka“
odpowvd ditte v (ne)daleké budoucnosti. Mohla, protaZevek, zvlasé ve nestech se
s polem setkava stale merPole mize vidét cestou z jednoho nista do druhého, kdyz
jede vlakem. Ale vSimne si ho cestou? M& na tas? Nebo stale hledi do obrazovky
notebooku — genialniho vytvortlovéka, ktery mu umaiuje, aby nemusel byt ,odtrzen“ od
sveho elektronického mitka. P@ita¢ je uctlan procloveéka, aby mu slouzil, Zel&kdy (a
¢asto) to vypada, Ze piwa¢ zatina ovladat nas. On nantgpazrié rozhoduje otase, jak ho
travime. Co na tom, Ze jsme napojeni nat®wu sf, kdyZ nam unika jedir@a krajina,
kterou jedeme. Mame opravdu tak mé&su? Nebo ho jen nedovedeme kvalitguzit?

Nase vlast byla v minulosti pokryta lesem, pole yt@bClovék v3ak lesy postupn
pokacel ¢i vypdlil a zaloZil poléka, na kterych zsml cilere péstovat potravu pro sebe
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i svou rodinu. Co vas napadne, kdyziekne pole? Dostasto to byvéhlina, pida. Mezi
témito dvma pojmy je ve skutmosti velky rozdil, pesto, Ze jeden bez druhého by nemohl
existovat.

V puadé se styka, zcela viditedn tak, Ze to mohou pochopit iétil piiroda Ziva
a neziva, jak ji rozélujeme. Pida je nadazena pojmu hlina, nebor sol& kromé hliny
zahrnuje i dalSi sloZky (vodu, vzduch, organick&yamineralni latky). Odboghji nazyvame
nejsvrchijsi vrstvou zemskeé tky, ktera je prostoupena vodou, vzduchem a organism
vznika v procesu pedogeneze pod vlivemgj$ich faktofi (nag. paiasi) acasu a je
produktem pemén mineralnich a organickych latek. Poskytuje Zivgirostedi rostlinam,
Zivocichim aclovéku. Fida je gednetem studia pedologidilina je z geologického hlediska
soudrzna zemina (nezpevra hornina), ktera se sklad&astic fizné velikosti, vzdy vSak
mensich nez 2 milimetry, tvibtedy pouze jednu soast midy, jednu jeji nezivou slozku.

V souvislosti s fidou chceme jeStos\tlit pojmy nerost a horning, jelikoz s ni Gzce
souvisi. Nerosty a horniny obohacujidu o mineralni latky. A takéipblizS§im pohledu na
puadu v ni uvidime laickyfeceno kameny. A jsme u tohdlaky je rozdil mezi nerostem
a horninou?

Hornina je odvozena od slova hora, a to proto, Ze z hgsauo tvdeny cela pohid
(pf. vapencové, piskovcové aj.) Kdybychom doslova wplp usekli kousek hory, mame
horninu. Charakteristické pro ni je to, Ze se sklamineral (nerost) a jeji stavba je
nepravidelna, nelze ji zachytit do krystalickéfizky a vyjadit chemickym vzorcem.
Prikladem horniny je nafklad Zula. Zula je povazovana za tzv. didaktickamuninu, nebt
na ni lze porérné zretelre vidét jednotlivé nerosty.

Zakladni déleni hornin:

1. vywrelé —vznikaji utuhnutim magmatu (coz je roztaveny makes nitru Zeng). Pati zde
nag. ¢cedic (vylevna — tuhne na povrchu z&mebo Zula (hlubinnd — tuhne pod zemskym
povrchem)

2. usazeneé- vznikly rozpadem (atravanim) a ukladanim vyelych hornin, v pirod tvori
vrstvy. Nagiklad piskovec, fidlice, jilovce, slepenec, ale i uhli.

3. preménéné — vznikaji za vysokého tlaku a teplotii michZz se mini jejich struktura,
zjednoduSe# Ize powdét, Ze se jakoby lisuji. mEnéné horniny jsou hladSi.fRladem je
rula, mramor.

Nerost (minerdl) je neZiva ifrodnina, ve svém pojmenovani jiZz nese jednu svou
charakteristiku — neroste. Odbeérjej definujeme jako prveki chemickou sloteninu, ktera
ma za BZnych okolnosti krystalickou strukturu.ieme jej tedy popsat chemickym vzorcem
a rozlisit krystalickou rfizku. Riklady nerosi: kiemen, 8l kamenna, Zivec, slida, magnetit.

Pri seznamovani @i s pidou zajisté paich tyto znalosti nepozadujeme Mnohem
neumazalo od hliny (mérgce znakové obl€eni) a tak se{ml¢ vyhybaji. Pondrné casto se
malé dti setkavaji jedt s piskem (rozdrceny piskovec)éMbychom zajistit, aby &i mély
jedno starSi obteni, u kterého nebude nikomu vadit, Ze je SpinBe& nechmedi ,setkat"
se s fddou. Vzit ji do ruky, pi¢ichnout k ni.

Déti také vedeme ktomu, aby se tidy chapat vyznam {ody, ktery spdiva
piedevsim v tom, Ze zidy prijimaji rostliny zZiviny, které jsou nutné pro jdjieist a rostliny,
jak jiz vime, jsou na zatku potravnihdetézce.
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Tip pro praxi: Pokus na vyvraceni miskoncepce, pstliny ji pidu

Sledujeme rostlinu v kétina¢i, kde si pozn&ime vySku g@dy. Zalévdme ji,
prihnojujeme tekutym hnojivem a pozorujeme, zdédy ubyva. Pokud je gdy mér, pak je
to vysledkem jejiho usedani, kdyZ ji znovu prokiype, bude ji jako na zgtku. Co je ale
podstatné, jsou zZiviny vigé, které, kdyz rostlinu nafthnojujeme, tak je vyerpa a Festava
rast. Rida (hlina) se ,ztraci“ z poli mechanicky p vytrhdvani plevele, na kolech
zen¥délskych stroji, nebo ¥trem).

Na poli gstujeme pedevSim zeleninu. WYem je rozdil mezi ovocem a zeleninou?
Pupala (2001) jedna uvadfildad, Ze kdyz se di u¢i tridit rostlinné objekty do kategorii
ovoce a zeleniny, bohasi vyst&ime s prostym Wtem jednotlivych zastupc ktefi paki
k zelenirt nebo k ovoci. JednoduSe je vyjmenujeme a &mma pojmem zelenina, resp.
ovoce. Mizeme si vystt stim, Ze to, co @& zeleninu zeleninou a ovoce ovocem je
jednoduse objektivni vlastnostifiglusnych objeki. Situace se zkomplikuje tehdy, kdyz
budeme hledat hlubSi vy&leni, pr& meloun niize byt klidré ovocem a jeho ,biologicka
sestra” tykev pédi k zelenig. To nazndéuje cinnost ¢lovéka, ktery postupemcasu
kategorizoval fislusné pirodni objekty v pojmy ovoce a zelenina na zékladdovanych
gastronomickych stereotydidi, je tedy vysledkem jejicliinnosti. To, Ze je mrkev (alespo
v nasSich podminkach) zeleninou, nevyplyva z ni saate z toho, jaky kulturni stereotyp
reprezentuje v nasich stravovacichipbch.

Presto niizeme ,jit hloulsji“ a rozliSit zeleninu a ovoce. Podstatnym znakeaery
tak mizeme povazovat za klasifikai je to, Ze ovoce vznika vzdy zdu, zatimco zeleninou
mohou byt dznécésti €la rostliny (které také slouzi k hlavni klasifikagleniny).

Zeleninou rozumime jedlécasti rostlin, ¥tSinou jednoletéci dvouleté, které se
pouzivaji bd’ cerstvé, nebotizré kuchyisky upravené. Zelenina ma vysokou biologickou
hodnotu a nizkou energetickou hodnotu. Vysoka icla hodnota je ovliwna obsahem
vitamini (C, provitamin A, B 1,2,6, K). Obsahuje 75 -95%dya také mnoho mineralnich
latek - draslik, fosfor, hoik, Zelezo, sodik, vapnik, mangan dale obsahujkovity,
sacharidy (Skrob, vlakninu, cukry). Vysokou bioldgiu hodnotu ma zelenina pouze
v cerstvém a syrovém stavu. Tepelna uprava a dlouod@yhodné skladovani snizuji
biologickou hodnotu. (Hadrava a kol.)

Dle tychz autak uvadime itidéni zeleniny:
Zeleninu rozdlujeme podle:

a) pouzivané &asti rostliny - na kogalovou, kdenovou, listovou, luskovou, plodovou,
cibulovou, stonkovou, keninovou

b) zpiisobu vyroby - rychlenou (sklenikovou, penistni) a polni
c) delky vegetani doby - ranou, poloranou, letni, pozdni
BliZe se podivAme n&léni podle pouzivan&sti rostliny:

1. kofenova - jsou kdeny, bulvy (ztloustld nadzemrst stonku), oddenky (podzemni
stonek se zasobni funkci) nebo hlizy (ztloustlyekd — nap. mrkev obecnda, rik celer,
petrzel setaiedkeviedkvicka, fedkev setd, len selskyjepacervena

2. ko¥alova - pati do ¢eledi brukvovitych rostlin. Charakteristicky pré je dlouhy Kilovity

koren Vyzn&uje se vysokym obsahem vit. C, PP, celulézy a \prinap. zeli hlavkove
(bilé acervené), zeltinské, kapustanzickova, brukev kedluben, brukev zelna (jeji it
kvétak nebo brokolice)
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3. listova- je to zelenina sikhkymi listy, listovymirapiky nebo stonky, ktera se konzumuje
za syrova jako salat, nebo tepelopravena jako ifloha. Listy obsahuji zgay podil
vitaminu C a Zeleza. Viiit¢ se je& li na salatovou (nag. salat hlavkovy), listy se
pouzivaji v syrovém stavu Kipraw salafi, Spenatovou(Spenat zelny), jeji listy se
pouzivaji jako teplaifloha arapikovou, kdy se pouzivajfapiky listi nag. celeriapikaty,
fenykl obecny (zvany i sladky kopr)

4. cibulova — cibule je pemenéna cast stonku a list (tvoii zasobni organ s vyzivnymi
latkami), tato zelenina se vyznge Stiplavou a ostroutwmi a chuti. Nap cibule kuchyiska,
cibule jarni ¢esnek sety (bily a modry tzv. p&lk), pér zahradnéesnek pazitka

5. luskova- vytvéi jako plody nezralé lusky. Vyztaji se obsahem drasliku, fosforu, dale
vitamini B 1,2, PP a karotenu. Nejzn&si jsou hrachové lusky a fazolové lusky -
hrachové lusky - jsou zelené lusky hrachu setéhbragmiho, které nemaji plnou
zralost..Nap hrach sety a fazol obecny

6. plodova- zaazuje se zelenina, kterd ma jedlé plodyli Be na d¥ skupiny, z nichz prvni
zahrnujepraveé bobule rostlin éeledi lilkovitych (nag. rage jedlé, paprika i, lilek jedly)
a druhanepravé bobule zelenin tykvovitych(nag. tykev jedl4, okurka seta, meloun vodni)

7. stonkova— zelenina nazyvana téz tatkovou. Na naSem trhu je i@st I1ékasky, artyok
pravy

8. koFeninova- jsou tocerstvé nat, které obsahuji vonné a atoweé vyrazné latky (silice).Pro
tyto rostliny je charakteristické, Ze jejich &at ¢erstvém stavu se pouZivaji jako zelenina
a susené jako keni. Nap. bazalka prava, kopr zahradnicky, lib& |€ékdsky, na petrzele
seté, koriandr sety, dobromysl obecna, majorankeagai, tymian obecny, fianiiiku celere.
(http://www.vladahadrava.xf.cz/ovoce_zelenina.html)

Na poli gstujeme tak@emédélské plodiny, z nichZ nejvyznanijSi procloveéka jsou
obiloviny. Obiloviny jsou semena jednoletych uskdgbh travin. Jejich kétenstvi niize byt
klas (pSenice obecna, zito seténjen obecny), lata (oves sety, proso s&ték obecny, ryze
setd) nebo palice (kukige setd). Obsahuji vodu, Skrob, vlakninu, bilkguive forme lepku),
tuk, mineralni latky, vitaminy skupiny B a E.

NejvyznamnéjSimi druhy obilovin, se kterymi se mizeme setkat jsou:

Mriviw s

bilkoviny ve forng lepku. Zpracovava se na krupici (hrubou, jemnainydrovanou), dale na
mouku hrubou, polohrubou, hladkou a 00 extra aipBgrslad

b) Zito seté tvar zrna je protahlejSi, na jednom konci zUZedg.dilezitou surovinu p
vyrobé chlebové mouky, dale se zpracovava na kavovingngs.

c) jeémen obecny- u nas se §stuje sladovnicky (na vyrobu sladu) aimyslovy j&men na
vyrobu krup, krupek, @é mouky, palenky.

d) oves sety se zpracovava na ovesnédkyp, ovesnou ryzi. Obsahuje az 7 % tuku.

e) pohanka obecna- pati do rdesnovitych rostlin, ma velmi dobrou vyzivnbodnotu.
Pouziva se jakorfloha, mele se na mouku a krupici. Pouziva seripagvu kasi.

f) ryZe seta- se u nas neéptuje, @stuje se v tropickych a subtropickych oblastectzlRoje
se ryze seta (bazinnd) vyzaduje po celou dobutaegezavlaZzovani - ryze horska , je
nenargna na gstovani, ale ma nizsi vynosy.
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g) proso seté odstragnim nestravitelnych plev se ziskavaji Zluté jalighly obsahuiji vice
tuku, pouzivaji se jako zakkia do polévek, na kasi, méniky. Proso se pouziva jako krmivo
pro exotické ptactvo.

h) kukurice seta- ma obilky fizného tvaru, velikosti a zabarveni. Nejzr@Enodihidou je
konsky zub ( podle charakteristického tvaru). Pousigda Skrob, mouku, krupici, kukéné
vlocky cornflakes, pukana kukiae popcorn.

Lidé a obiloviny

Obiloviny jsou velice dleZitou sloZkou potravirélovéka. Vyrobky z nichfadime
k tzv. zakladnim potravindm. Neexistuje snad dornégnkde bychom vyrobky z obilovin
nenasli. Z obilnych zrn se ziskavd mouka, krupiceupy, loupana ryze, vay (tzv.
mlynské vyrobky). B mleti se obilné zrno zbavuje obalovych vrstev a vznilkduka . Zrno
se nejprvedisti, odstrauji se kltky, a rozruSuje se celistvost zrna. Zrno se mele na
valcovacich stolicich. Podle stupmrymleti se rozliSujemouka hruba (do knedlik, noki,
téstovin - vhodn& na wani), polohruba (je vhodna nadeai), hladka ( naifpravu &st,
k zahugovani, obalovani). Specialnfipad je mouka celozrnnd, ktera vznika semletimately
obilek wetrg plev a kltku, které se u standardni mouky odstjia Je biologicky
hodnotrjsi, ale fife stravitelna.

Z obilovin se vyrabi takééstoviny. Téstoviny se vyrabi suSenim nekvaSené&isbat
Maji ponmerné vysokou vyzivnou hodnotu. Biologickd hodnota stdgpobsahem vajec. Maji
dobrou stravitelnost, rychloutipravu a zné&ou trvanlivost. Vyral§i se z pSeté
mouky, vody a fisad (vajec, zeleniny, sojové mouky). Tukiétd se tvaruje valcovanim,
které se daléeze na tvary (Siroké nudle, fleky aj.) Nebo &&td lisovanim protké&uje ples
profilované matice naugné tvary (makarony, Spagety, musle). Nakonec egdpi suSeni
teplym vzduchem.

VT

z mouky a sice kvalitni psaemé a zitné mouky, kyjrich prostedki, vody a pisad. Jsou
hlavnim zdrojem sachafiida rostlinnych bilkovin. Mezi pekarenské vyrobkytipahleba -
swtly, tmavy aspecialni p&ivo, zakladni surovinou je pS€na mouka, ke kyeni se
pouziva drozdiBézné peéivo ma fizny tvar, nap rohliky, housky, Zemle, 3Ky, veky,
dalamanky aj. Jemné @eo se vyradbi s f)ddavkem nejméh 10% tuku nebo cukru
a dalSich fsad (napls, rozinky, mandle). Jemné eo se rozdluje natukové (obsahuje
pokrmovy tuk), nap vand@ky, mazance, buchty, makovky, koblihy apaslové (obsahuje
maslo), napp vanaky, babovky, mazance, k@@ a specialni, nag. merukovy motylek,
cokoladovy zavitek, rozinkovy Snek. &sta, mouky se spolufadou dalSich ifisad vyrabi
také cukréské vyrobky. (http://www.vladahadrava.xf.cz/obiloyihtml)

Pro poznavani jednotlivych drahobilovin je mozno pouzit i¢ba pohadku
o kuratku v obili. Motivagni nadech, ilustrace v leporelu t&hjist¢ zaujme dti, které se
takto zcela firozenou formou seznamuji s nejvyznasgsimi obilovinami. Své misto tu ma
I antropomorfizace.
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Pohadka: Kuratko v obili
Jak to bylo, pohadko?
Zabloudilo kuratko
za zahradou mezi poli,
pipa, pipa, nozky boli.
Ve vysokém obili
bude véer za chvili.
,,Powzte mi, bilé ovsy,
kudy vede cesta do vsi!”
,,»Jen se zeptej {nene,
snad si na to vzpomene.”
Kui‘e bloudi mezi poli,
pipa, pipa, nozky boli.
,,Powz, mily j@minku,
jak mam najit maminku?””
Je¢men syi mezi vousy:
,,Ptej se pSenic, vzpomenou si!””
Kui‘e pipéa u pSenic,
newdi vSak take nic:
,,Milé kuie, je ndm lito,
ptej se Zita, povi ti to!””
Kui‘e hleda Zzitné pole,
ale to je davno holé.
A na sucha strniska
vitr tiSe zapiska.
,,Vzdy’ jsi doma, za chalupou.
SlySis? V staji ko# dupou,
kocour ve stodole vrni -
a tva mama za vraty
zob, zob, zoba bilé zrni
s ostatnimi kufaty.”
,,Dékuji ti, Zitné pole!”
,,Pozdravuj tam ve stodole!””
,,Koho milé poléko?””
,,Zrno i to zrnicko!

108



A’ se ke né zjara hlasi,
vychovam z nich nové klasy™
A tak mamu zakratko

naslo také kufatko.

Naméty pro poznavani obilovin:

» doneste trochu mouky a rozliSujte gtdi jeji rizzné druhy

» zadejte dtem uUkol, & sleduji jejich jidelnfek, jak se na #m objevuji vyrobky
z obilovin? (Fredtim je sezndmite &znymi druhy vyrobki)

» sledujte #izné tvary é&stovin a na zaklad toho pojmenujte #zné druhy &stovin
(Spagety, makarony, kolinka, krouzky, ma¥y apod.)

» zkuste uvdit trochu téstovin a pozorujte, jak @ni suij objem
» projdéte se kolem pekarny a sledujtézné druhy péiva, pokuste se je pojmenovat

8.2.3 NA LOUCE

Louka je dalSim biotopem, &pjedingnym a nezastupitelnym v zazraku jménem
piiroda. Louky podob# jako pole jsou tdlsledkem (pevazi) lidské ¢innosti. To neplati
o horskych loukach (nad hranici lesa), které vanikkez gic¢inéni ¢lovékem. V naSich
podminkach vSak takova mista najdeme jen v Krkahmodina vrcholcich Jesehikkdyz ale
nep&ujeme o louku, zaroste naletovymirestinami (givane je vitr, nejsou cileén
vysazovany). Bhem rékolika malo let (i méa nez deset) je tak louka pohlcena lesem. To
plati pro palouky v lesich, u velkych luk vzdaigich od lesa by to trvalo mnohem déle
a navic je pravidekhacasto obhospodaije ¢lovek.

Nesmime si ale plésbuku a travnik, nebo dokonce ,anglicky travnik®. To bychom
louce uskodili. Travnik je omezen pouze nétyrdruh rostlin — na travy, a to j@éSte wtSine
piipadi trAvy posekané, tedy bez rozmnoZovacich argahento travnik je vhodny
k opalovéni, k miovym hram &lovék jej bohat vyuziva. To je doke, nebd to sedci o
jeho potebs byt s gfirodou, o tom, Ze figce jenom ma rafl travu nez beton (i kdyz
v posledni dob maZzeme pozorovat stéle zvysujici s&gountlych povrchi, unglé travy pro
sportovni a rekremi ely, i u rodinnych domk). My se ale budeme na tomto mist
vénovat louce fece jen o &co pestejSi, barevysi, té, ktera je plna timich bylin, na niz
cvrlikaji cvreci a kobylky, poletuji motyli a celé toto spoéémstvi od jara  do podzimu Zije.
Od brzkého réana, kdy se oteviraji prvnigtyy az do noniho Sera, a i potom citimeii
louky, kterou se je&t nepodélo srovnateld@ namichat v zadném parfému. Nejprve se
podivame strén¢ nastavbu t€la bylin rostoucich fevazre na louce (bylina neméarelvnaty
stonek).

Télo byliny se sklad& koiene, stonku, list a kvéti, ze kterych pak vznikaplody.
Plody bylin byvaji nazky, obilky (obiloviny, trawf). Koreny drzi rostlinu v zemi,
rozliSujeme #izné druhy, které tuo tzv. koirenovy systém skladajici se z hlavniho tene a
kofeni postrannich (vyjma svaéitych koreni trav). Stonek (duznaty) se &i na jednoduchy
(nag. tulipanu) nebo roztveny (nap. pryskynik). Bylinny stonek, nadmz vynistaji listy,
se nazyvdodyha (nag. pryskynik), stonek neolighy se nazyvtvol (listy jsou je pi zemi
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a tvai tzv. gizemni fzici), typickym gikladem je smetanka lékska.. Teti typ stonku se
nazyvastéblo, coz je stonek duty, rozkkny kolénky (nap Zito). Ze stonku vyistaji listy
rozmanitych tval, vyrastaji stidaw nebo vsticneé (naproti sob). Stonek spojuje ken

a listy, vede Ziviny. Nejvyraziji pusobi rostlina v obdobi Ktu, jehoZz barva a tvar je
dulezitym poznavacim znakem (a pro laiky i jedinyrd)ét je dilezitym rozmnoZovacim
organem rostlin (i kdyZ ne jedinym). Je uramst&tSinou na konci hlavniho nebo postrannich
stonku. NejheejSi cast stonku je imenéna v kwtni lizko. Kwtni obaly (ony barevné listy)
chrani vnitni ¢ast kwtu, 1&kaji hmyzi opylovée. Pokud jsou vSechny listky &niho obalu
stejné, ozné&ujeme jej jako okwti. V opaném gipact se rozliSuje kalich (WjSi) a koruna
(vnitfni). Kvét obsahuje pylova zrna uschovana v pradniku {saast kwtu), ktera se fenasi

(u rekterych jsou penaSeny hmyzem) na bliznu, coz je vrchol pestikajigky (saméi cast
kvétu). Po opyleni (tim rozumimeagneseni pylu na bliznu) sestupuje pyl bliznou kékaij,

pii spojeni s nim pak vznika nova rostlina (dochaaplozeni). Toto rozmnozovani se nazyva
pohlavni. Vznikd semeno a #ho plod (vyZivuje a chréani semeno). (podle Svecova
a Dolgrna, 1998)

Toto rozmnoZovani ma zafipinu pozorovatelny a slysitelny pohyb hmyzu, ktery
trpélivé a soustavd po miligramech fenasi pyl z jedné rostliny na druhou. Ne nadarmo se
fika pirovnani ,pilny jako elicka“. Na pili €chto tvor€kt miZzeme dtem poukazovat, aby
si z nich brali piklad. To miZe byt také jeden z dilpti poznavani Zivota na louce.

O vyznamu rostlin jsme jiz mluvili, Ktiny maji vS8ak mezi nimi vysadni postaveni,
¢lovek jimi vyjadiuje svou lasku, iizer nékomu a wibec na tom neubira fakt, Ze je to
,obycejnd" kwtina z louky nebo dokonce jen ¥kopu u polni cesty. Zadnéa &ina v3ak
neni obyejna. Jeji krasa je nenapodobitelnd, nelze ji ayradidskym vytvorem srovnat, jak
to doklada i citat z bible; Pohledte na polni lilie, nepedou, netkaji, aj@ce ani Salomoun
(nejbohatsi kral v té déb- poznamka autora)celé své nadlie nebyl odn tak jako ony.*

Déti muZzeme vést ktétojedineéné krase kwtin tim, Ze je upozornime
na rozmanitost kitd, na jejich rozmanitou barvu, tvaryam. A kdyZ s étmi natrhate kytiku
smetanky a odpoledne jétddaji svym rodiim, pomiZzete vnést do rodiny pohodu, pokoj
a lasku.

Predstavme si (podle Eisenreich a kol., 2003) ny#dtaré Iwni kvétiny rostouci
na loukach, na ukitch cest. Je jich samiEmeé spousta a neni v nasich silach (ale ani
Ucelem) gedstavit vSechny. Pro snagii orientaci si je rozliSime podle barvydu. Budeme
rovnéz rozliSovat két podle osy sougrnosti — a sice 2 druhy: papit€ soungrné (vice os
soungrnosti prochazejici sdem ke¥tu) a zrcadlo¥ soungrné (jedna osa SOWMOSt
protinajici k¥t od shora dai):
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Kv ét Nazev byliny
Barva Soumnmgrnost
Zluta paprgita vlastovénik eétSi, prySec chvojka, mochna plaziya,
pryskynik prudky, divizna velkoksta, tezalka
teckovana, kozi brada ¢&ni, podkl |ekarsky,
smetanka lIékaka, zlatobyl kanadsky
zrcadlova hrachor tini, Inice obecna, netykavka rigkliva
bila paprgita kokoSka pastusi tobolka, brSlice kozi noha, ewnrk
obecna,felricek obecny, kopretina bila, imanek
lékarsky, sedmikrdska obecna
zrcadlova jetel plazivy, komonice bila etk |ékarsky
cervenaltizova| paprgita refiSnice lwni, kozlik lékdsky, hvozdik kartouzek,
kohoutek I¢ni, dewtsil Iékarsky
zrcadlova jetel leni, naprstnilcerveny, hluchavka nachova
fialova paprsita zvonek rozkladity, kostival Iéksky, chrpa ldni,
chrastavec rolni
zrcadlova vikev pt&, vikev plotni, popenec iBtanovity,
cernohlavek obecny
modra paprgita pomrénka bahenni, kakostdni, zvonek klubkaty
zrcadlova rozrazil rezekvitek, Sajucni, zkehovec plazivy

Tabulka €. 10: Druhy luénich bylin dle kvétu

Existuji rostliny s nenapadnymi kwty, mezi r¢ pati nag. kontryhel obecny, jitrocel
kopinaty nebo hienanek tefovity. Z travin uvadime ty nejznafj$i jako jsou srhdiznatka (o
tu se da piezat, odtud nazev), psark&ii, bojinek Iéni, jilek vytrvaly nebo pyr plazivy.

Naméty pro poznavani zivota na louce:

» vSimejte si rozdid mezi ,anglickym travnikem* a nepokosenou loukou
pokud mate Skolku na vesnici, §te se podivat na koseni louky
sledujte pod lupou kiéty rostlin

pozorujte #izné barvy a tvary kit

kresli nizné odstiny zelené

YV V. V V V

Vybarveni kétu — podél cest roste mrkev obecna s bilym okolit§ov kwetenstvim.
U#Fizneme ji asi 15 cm pod Eiem. Ripravime si roztok obarvené vody (dame do ni
potravind‘ské barvivo). Obarvenou vodu nalijeme do sklenicenrkvi. Bily ket
za‘ne postup# nabyvat tu barvu, kterou jsme vytkib. Zde je prostor k vysitleni
(ukazani) jak rostlina gijima ziviny a rozvadi je po celén#l¢, az do kiti. (dle
Sherwoodova a kol., 1996)

» lepime na papir barevné prouzky podle toho, jakévyskwtiz jsme nasli na louce

Y

piikr ¢éime se a v ,dZungli trav* hledame dalSi zivot (bbeatlé, hmyz apod.)
» z k¥Znych kvtin natrhame kyteku a vyzdobime si Skolku
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» diive se k¥ty pouzivali jako barvivo, zkusime si to tim, Zemélnime kwt, trosSku
smichame z vodou a pokusime s&Eo napsat

» srovnavame kity kdyz je zatazeno a kdyz sviti slunce, jak gaifh

Otazky a ukoly pro studenty ke kapitole 8.2:

. Co maji spokného zahrada, pole a louka?

. VysWtlete vyznam Skolnich zahrad (ibec vyznam zahrady ptdoveka).
. Popiste réni cyklus ovocného stromu.

. Na jaké hlavni skupinytime plody?

. Vyjmenujte 4 druhy domaciho ovoce.

. Vys\tlete rozdil mezi hlinou atglou a mezi nerostem a horninou.

. Co je dlezZité @i seznamovanidi s pidou?

. Jaké rozdily jsou mezi ovocem a zeleninou? Vymte druhy zeleniny aifgadte ke
kaZzdému gjaky konkrétni piklad.

9. Co to jsou obiloviny?

10. Jaké mame nejznéjsi obiloviny?

11. Co se vyrabi z obilovin?

12. V¢em spatujete vyznam louky? Sténé popiSte stavbieta bylin.

13. Jak spolu souvisi hmyz — louka — a rozmnoZoxastiin?

O~NO O WN P

8.3 V LESE

Les je poklad, ktergasto neumime ocenit. Lesy t¥vgplice swta“, jsou Gt@istem
mnoha Ziv@isnych a rostlinnych druh) poskytujiclovéku dievo, které se da vyuzit na mnoho
zpisohi. O tom a mnohém dalSim pojedname v nasledujiciddap Poj’'me se ponkit do
lesa, nyni jen fiktive, ale gijde ¢as, kdy to udame fakticky.

8.3.1 LESNIi PATRA A ROSTLINY V LESE

Les tvai jeden z ekosystéim a jako vSechny ostatni ma jeding vyznam.
Dominantni rostlinou vlese jsou stromy. Krémstronti vSak v lese rozliSujeme i dalSi
rostliny a dle jejich vysSky v jaké rostou rozliSmje tzv.lesni patra Pati mezi & patro
korenové (to se nachazi pod zemi), je vyznamné pro spajesiiny a anorganickymi
(nezivymi) latkami, nachazi se ¥m mj. podhoubi, hlavnéést €la hub. Dale je to patro
mechové jehoz hlavnimi obyvateli jsomechy (nag. plonik obecny, zkrutek viahojevny,
v jehli¢cnatych lesich rostouci élmmech sivy, dvouhrotec chvostnati meiik cifity).
Poznavani mechje dosti slozité i pro odbornika,&n bychom vSak znat hlavni vyznam
mechi, ktery spgiva v zadrzovani vlahy. Zkuste si polozit na meapipovy ubrousek a
uvidite sami. Tvar mechu vytiiakopuli, coZz je z hlediska plochy nejefekié@i reSeni
(nejwtSi plocha na nejmenSim UGzemi). Nikde nenajdete howsr rostlinku rostouci
samostaté Je to proto, Ze ma tak slaby stonek a neudriekebKdyz ale rostou ve velkém
mnozstvi, tak se navzajem podpiraji a takto si ,foaji“. Naopak je moZné si zaloZit
mechovou zahradkuifmo ve Skolce. P zpracovani této kapitoly jsme vychazeli zejména
z OPRAVILOVE (1982) a PATOKY (1989).
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Tip pro praxi: Mechova zahradka

Do wtSi sklenice nasypte trochurply, vyrypréte kousek mechu (i siaou), vlozte
jej do sklenice a pozorujte. Nezapoiite, Ze mech péebuje vihkost. P pé&fi o vasi
mechovou zahradku vas odfmi novym Firistkem. MiZzete také pozorovat tobolky se
semeny, zachytit dobu, kdy tobolky pukaji a vysyjése semena.

DalSim patrem jgoatro bylinné, které oZiva barvami zejména néejato kdyz jest
proudi skrze holé stromy dostatelkctta. A tak tato doba je vhodna k pozorovgerinich
rostlin jako jsou nafiklad sasanka hajni, orsej jarni, prvosenka j&wipiik vonny, jaternik
podlésSka, dymnivka dutéyikatec Zluty, nebot&vel kysely.

Mnohé z prvnich jarnich K&in (bledule, kKivatce) maji zasobni organ zvany cibule,
nebo hlizy (dymnivky, orsej), jiné zase oddenkyté@hto orgaf cerpaji ziviny, protoze
v této dolk (brzy zjara) je&t neni vzdy vhodné masi k opylovani hmyzem. Nizka teplota,
deSt a oltas jest i snehové ehaiky znemoduji rozlet Wel, cmeldlkd a jiného hmyzu.
(Opravilova, 1982).

Naproti tomu bylinna skladba jetsiatych le§ je pongrné chuda. Najdeme zde
piedevsimkapradiny ( podle PAT@KA, 1989), které zaujmou uz jen svymi listy. Na
jejich rubu miizeme pozorovat kdé Supinky a pod nimi mnozstvi ddych kuliéek. Supiny
nazyvame osty a klicky vytrusnice. kapradiny totiz nekvetou, ale roziujo se vytrusy.
Vysychanim vody se liky stahuji takovou silou, Ze vytrusnice praskneg/@usy se vysypou
ven.

Tip pro praxi: Kapradina a vytrusy

Prineste do Skolky list kapradiny a polozte jej ndkyebily papir. Aby se list teplem
nezkroutil, dejte pes g noviny a zavazi {eba knihu). Po par dnech se podivejte pod list
kapradiny (opatrr& jej zvedréte) a uvidite vysemené vytrusnice.

Mezi naSe nejznafysi kapradiny pdt hasivka orli¢i, ktera dosahuje az 2 migttisty
jsou trojuhelnikového tvaru. Nazev ¢ilipochazi od obrazce, ktery ndm vznikne, kdyz
pietiznemerapik listu (objevi se obrazek podobny dvojhlavémiu)o Hasivka se jmenuje
proto, Ze dive se pouzivala k haSeni po¥arObsahuje totiz dlemiitany, které jsou
Zaruvzdorné (podobny princip jak haSeni piskem3tt JmantjSi je kaprad’ sameg¢ ktery
list kaprad ze zend, objevime kratky, derna zbarveny oddenek, kterému se lidoéika
karti zub (diky jeho podal). Poté sté trocha Sikovnosti a opatrnostii pozpileni osy listu
a mame vytvieny @ivések na krk. Mkké a s¥tlezelené listy, které vypadaji jako nadychané
pati asi metr vysoké kapradirs nazvempapratka samice Toto ,Zenské“ jméno si nese
diky své hebkosti a nadychanosti. Jako poslednnione jeSt osladic obecny jenz ma
kozovité péenodilné (velmi doite odalené, ,vykrojené®) listy  a tlusty Supinaty odubk
v pide, ktery chutna nasladle &ide se z &y varival ¢aj.

Dale vystoupame na patkeiove. Kere se vyskytuji v lesefpdevsim na jeho okraji
a to z divodu dostatku sitla. Ker se |iSi od stromu svym kmenem, ktery je zeny jiz od
zen®, svou vyskou, kterd je mnohem menSi (d&vkee dosahuji vysky fiblizné 10 m).
Kefe svou hustowasto zcela neprostupnou splettw jsou domoventi Uto¢isttm mnoha
ptaki. Tvori také girozenou ,protihlukovou” hradbu mezi lesem a jelkoldm. To je zvlas
patrné, kdyz je les pobliz silnice. KdyZ vstoupite za keovou hradbu, ihned poznate
Ucinky téchto @irodnich sin.

RIS 4

Mezi nejl&znejSi kae rostouci u nas pgatslivon trnka, hloh obecny a be&zrny. Bilé
kvéty slivoné trnky rozkvétaji jest diive nez dojde k jejimu olighi. Plody jsou modré
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kulicky menSi nez Svestky. AvSak chuti jsou trpké a beptelné. Pesto vSak obsahuji
vitaminy a sudené se uzivaji paludenich potizichCastym kéem jehloh obecny ktery
vystupuje i vysoko do hor. Plody jsaervené malvky, které slouzi za potravu
ptdkim. Jak trnka, tak hloh maji trny. Rozpoznat jgZzeme dle toho, Ze na trnu  u hlohu
nenalezneme jizvy po pupenech, u trny tyto ,vystipkiuzZzeme spdit. Trnka ma také uzsi
listy, kdeZto hloh je ma SirSi a patrné jsou jetidaloky. Mezi k&e s ostny jestiadime
znamourazi Sipkovou ktera je zajimava svou jednoduchou krasou, #iéipé tizové kwty

a plody jsou Sipky, kteréigtavaji na ki i po opadu listi a jsouips zimu potravou pro ptaky.
Nektefi z nich, napiklad hylové pouzivaji Sipek jako skladi&vé potravy, kdyZ si na jeho
trny péipichuji své zasoby.

Bez ¢erny kvéte napadnymi bilymi kity ve tvaru sloZzeného okoliku, silnvoni
a existuji dokonce recepty tigky z €chto kwti. Bez znaji dti (jiz vétSinou jen z vesnice)
i z dobyvani ze starSich uschlycktwi ,bezovou dusi” (bilou gnovou vlakninu), aby si mohli
zhotovit jednoduchou pidlku. Modré plody bezinky sbiraji lidé procigé &inky a jsou
i pochoutkou pro ptaky. DalSi chutné plody miovéka nabiziliska obecna Ma dlouhé,
pievislé samii jehredy a jejimi plody jsou zndmé liskové&igky, které po rozbiti Tvrdé,
hnédé skadapky chutnaji vyteng.

Hrozny bilych kéti néds nize na jée prekvapit pta¢i zob obecny rostouci také
I na okrajich les. A viijnu na #m najdemeterné kulovité bobule, asi 6mm velké goha
hneédofialovymi semeny v blanitych pouzdrech.

Plody maji vyznam jednak pro potravu pigkale zarové slouzi k zajimavému
zpasobu rozmnoZovani rostlin. Pouziva seskn letecké sluzby”, ptdk kteri ve svémdle
rozlozi oplodi, které chranilo semeno a letem sEmsti na jiné misto, kde &a spolu
s vymesky vyjde i semeno daleko od domaci rostlinky. Ainge i pohnojeno.

Pomérné malo znamym kiem, ktery zde je8tuvedeme jesvida krvava Kdyz totiz
poznate jeho rozliSovaci znaky, stane se jellouwdni hrgkou. Tento asi 5 matrvysoky ke
ma totiz docervena zbarveny&wve (na jizni, slunéné straf vice) a také jeho listy se od
fapiku postup® zalévaji datervena. Tim fipominaji krev. Jeji kéty jsou bilé, podobné&mn
bezovym, ale mnohem mensi. Plody jgetné peckovice.

V lese najdeme také k& menSim virstem, na jejichz plodech si vSakibeme
vytecné pochutnat. Jedna se ostruznik (plodem jsou ostruziny)malinik (maliny)
a boriavka (borivka). Prvni dva k& jsou trnité, ostruzinik na rozdil od maliniku zie
a ma ¥tsi trny, malinik vyéasta jednotli¢ ze zens. Ostruziniku listi neopada antgs zimu,
boravce a maliniku ano.

Posledni patro, do kterého vystoupame je patromové které svym charakterem
uréuje typ lesaStromy zarazujeme mezi deviny, jelikoz maji devnaty stonek. Blime je
najehliénaté a listnaté Tento rozdil je odvozen od tvaru fisListy tvarici jehlice jsou Uzké,
aby byl co nejvice zmenSen povrchiist zabranilo se takétsimu odpeovani vody. Navic
jsou potaZzeny vrstvou vosku, ktera chrani vodu tivpied zmrznutim. Proto jeRihaté
stromy v zind neopadavaji (vyjma mdéthu opadaveho). Listnaté ano, jelikoZz by voda
v listech zmrzla a listy by jiz neplnily svou funkc

Pri prochazkach lesem na podzimizeme obdivovat pestrou paletiznych barev
opadavajiciho listi. Listy totiz kro#nzeleného barviva (chlorofylu) obsahuji i barvidasi
(které chlorofyl pehlusi), navic dochazi k rozpadu chlorofylu a tikadliSnému zbarveni
listu.

Jejich funkce spaiva jednak ve vytv@ni kysliku a organickych latek (proces
fotosyntézy), dale tud , chladici z&izeni* planety. Napklad jedna dospa hiiza
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vyprodukuje do ovzduSi za jeden den az 400 | védsrou vytahuje ze zefna pes sva
vodiva pletiva ji tahne az do list odkud se voda vypaje a chladi tak zemsky povrch.
Takovou ,zemskou chladeku“ poznate, kdyz sefpprochazce rstem ocitnete v parkai
lesoparku. Rozdil teploty vzduchu i jeho vihkostiined patrny.

Stromy paiti k nejdéle Zijicim organisim na Zemi. Sekvoje v Severni Americe se
doZivaji neustitelnych 4000 let. U nas k nejdéle Zijicim stfom pati duby, lipy a jedle.
Dozivaji se az k 500 Metn. Stari stromu Ize uréit (pokud je pokacen) podle letokruh
Pokud strom stoji a letokruhy nejsou &tidnizeme jeho staurtit metodou ndreni (alespt
piiblizné). Ve vySce asi 1,5 metru ziime jeho obvod kmene. Toffislo vydlime 2,5
a dostanemefiblizny vék. (Nap. kdyz obvod kmene je 250 cm, ma 100 let).&J)ige tento
vypocet neprovadii déti, ale miZze jej udlat Wwitel, kdyZ se jej dti zeptaji na to, kolik rok
ma tento strom.

Stavba stromu:

Koren — podzemnicast rostliny, kterd ma funkci upgwvaci, dal pjima Ziviny a vodu
z pady. Kofeny jsou #izného tvaru (nap kalovity) a mizré dlouhé. Typickym fikladem
stromu z plytkym kéenem je smrk ztepily, naopakilem hluboko v zemi mé&dba borovice.

Stonek (kmen) — ktery se roztvuje ve \tve, které tvei korunu (ta je jednim z poznavacich
znalki stromi, zejména v zi kdyz strom neni oligh). Kmen je kryt borkou (nespravn
ozna&ovanou jako kra). Jeho funkci je vodit Ziviny K li&tn

a produkty fotosyntézy z listdo kaeni a také nesedtve a listy.

List — skladaji se rapiku acepele, jeho hlavni funkci je prowiidotosyntézu a vynu vody
mezi €lem stromu a okolim, tim vytvét kyslik a organické latky a ochlazovat planetu.
Zakladni @leni lista je na jednoduché a slozené.

Kvéty stromi jsou nendpadné, na rozdil odékvmnoha rostlin kvetoucich na loukach. Je
tomu tak proto, ZedtSina stroni rostoucich v nasich lesich se rozmnoZzuji pomstu\ytzv.
vétrosnubné). A proto neni geba, aby jejich kity piitahovaly hmyzi opylovée. Na
piikladu rozmnozovanidirem si je& uvedme, Ze nap. briza produkuje miliony az stovky
miliond semen, z nichZ vSak jen malast se uchyti. Katy slouzi k rozmnozovani, z nich se
pozcEji vyvinou plody.

Plody byvaji nefastji kiidlaté nazky, které nesou semena. Jstimpjsobeny pohybu
ve Wtru. Jiné jsou rozBbvany zeti (nag. Zaludy nebo bukvice). Plody maji funkci
ochrannou, chrani semeno do doby, ktera je vhodegnku zasazeni.

Naméty pro finnosti s dtmi:

» kresleni tvaru koruny bez listi

» frotdz listi (na list poloZime papir a tuzkou ¢arame na papir, dostaneme
strukturu listu

sbér lista a jejich vyuZiti pii vytvarnych ¢innostech
hazeni nazek a sledovani jejich pohybu (jako vrtulk)
sila stromi — obejméte kmen stromu a vnimejte jeho silu, pohnete s nim?

YV V V V

kolik d éti se bude muset spojit okolo kmene, aby se drzeta ruce?
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Prehled vybranych stromi (zpracovano dle AAS, REIDMILLER, 2005 a PAT®A,
1999)

Jehli¢naté

Zarazujeme je meznahosemenné rostliny(jejich semena nejsou chidrd, nachazi
se v SiSce)
Jedle kélokora — az 50 m vysoky, hluboce #emujici, ¥tve Sedoh&dé, ploché jehlice (takze
se nepopichame). SiSky nastwich stoji vzpimert nahoru, véalcovité. Ve zralosti se
nepopichame. Borka je Supinatagthistiibrna. Jedle je ndéod na stav zivotniho prdstdi
a slouzi jako jeden z bioindikatdr Roste na vapenatych i kyselyclidach v horskych
oblastech. \CR jsou mivodni jedlové porosty nahrazenkepazm smrkem.

Smrk ztepily — je nasS nejroz&rgjSi jehlicnaty strom, dosahuje vySky okolo 50 m, kmen
piimy, hredy, Supinaty. Jehdtythranné jehlice pichaji. Sisky visi doh jejich devnaté
Supiny se sviraji nebo oteviraji (kdyz je teploual®) podle péasi a vypadavaji zpod nich
kiidlata semena. Sisky smrku padajitdal mizeme je bzn¢ najit na zemi. Smrk roste od
nizin az do hor a twdo monokulturu*

Borovice lesni— je z naSich borovic nejbnéjsi, jehlice ma ve sva#eich po dvou, 4-7 cm
jedlové. Borka je v horndasti reza¥ ¢ervena. Na starych kmenech je tlusta, &israzdita

a rozpukana. Rostagvazr v nizSich polohachiasto na pigtych plazich u vodnich nadrzi.
DalSimi druhy borovic jsou znafj$i borovice klet (roste ve vysokych horskych polohach,
u nas zejména v KrkonoSich a dosahujargrné vysky okolo 15 m), dalkorovice ¢erna,
jejiz ndzev je odvozen od tmavozelenych jehlicka tamen je skorderny. Jeji jehlice jsou az
15 cm dlouhé, silné a tuhé. Sisky jsaiisv nez SiSky borovice lesni. Ze Severni Ameriky se
k ndm dostala nefiyabrgjSi borovice vejmutovka s téngi hedvabnymi, jemnymi, az 10 cm
dlouhymi jehlicemi, které vyistaji po @ti ve svazeku. SiSky jsou Gzké, valcovité a hadn
smolnaté, Ze s nimi Ize zatopit i za vihkéhaas.

Mod¥in opadavy— jediny z naSich jehdhani, ktery opadava, jehlice v§staji ve svaziich,
pocet jehlic ve svaziku je rizny, rekdy az 40. Na podzim Zloutnou a opadavaji. klioana

odiva s¢ze zelenym, rekkym jehlicim.
Piehled vybranych listnatych stromi

Briza bradaviénatd — strom s typickou bilgernou borkou, ktera se vyrazmdliSuje od
ostatnich. Listy jsou malé (jedny z nejmensSich $igtastrond). VSimnste si také ¥tvi, které
jsou vSechny fiblizné stejre tlusté, & rostou nizko nebo vysoko z kmene. Plodem je drobna
plocha, jednosemenna nazka s blanityimlédky. Dievo je pevné a houzevnaté, vhodné pro
fezbd&e. Lesnici tuto tevinu @ilis radi nemaiji, jelikoz velmi rychle roste a rdzge se, je
povaZzovana za néaletovoiedinu (diky roz&ovani ¥trem). Najdeme ji $tSinou g okrajich
lesa.

Buk lesni — aZz 40 m vysoky listas hladkym, do Seda zbarvenym kmenem je naSim
ptuvodnim stromem hor (bukovo-jedlové lesy), nez harmaha mistech nahradil smrk. Listy
ma celokrajné aipblizSim zkoumani poznadme i ochlupené. Plodem fadvice, uschované

v pukaveé ¢tverhranné ostnatéisce. \&tSinou jiz najdeme tut@isku na zemi prazdnou.
Bukvice slouZi za potravu lesni &u Dievo buku je velmi pevné. Roste v listnatych
i smiSenych lesich. Porosty buku se nazyvajiifyu Hladka Kira nejednou vybizi zlého
¢lovéka k tomu, aby do ni rypal. Ten, kdo tota) nema vkus ani cit.
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plodem jsou Zaludy. Jejichelo je velice pevné &zké, ve vod téntt neznéitelné. Proto se
z dubového tkva stavly pilite mosit a lod. Borka je sil@ vrasrna, kmen mohutny (po
obvodu i ges 10 m). Rozdil mezi dubem letnim a zimnim je gddwe tvaru spodndasti
listu, kde dub letni méa vykrojena ,ouska“, ktergaygaji jako kalhotky (ktasy), dub zimni
tyto ouska nema &epel se shihaipmo kiapiku. Druhy rozdil je v délce stopky Zalud etni
ji ma delSi, zatimco zimnésrgji prisedlou.

Javory jsou rovrez bézné stromy. RozliSujemgvor mlé¢ (nejwtsi listy a tupy uhel mezi
plodem dvounazky)javor klen (mensi listy a ostry uhel mezi plodem dvounazkyj\er
babyku (nejmensi listy a ifimy Uhel mezi plody dvounazky). Javory najdeme réahb, ale
velmi ¢asto jsou vysazovany i do pérk méstskych ulic. Borka je zprvu spiSe hladka a do
cerna zbarvena, po¥j se zbarvuje do Seda &érvena a Supinati. Javorovy list ma ve svém
znaku Kanada. VSechny javory maji tvrdéwb, vhodné préezbde i pro vyrobu hudebnich
NAstrofi.

Jasan ztepily pati mezi naSe nejnakngjSi stromy. Musi mit hlubokoudplu a dostatek
swtla. Proto jej najdeme spiSe samostatiojici, nebo na okraji les@av porostu na sitlych
mistech na iebenech hor (zejména v mladSim porostu). Listy loaesé, borka je stle
Seda, podékbrazdita, plodem jeridlata nazka, ktera vigstd ve svazeich. Zistavaji na
strome az do jara a proto je Ize d@opozorovat zvlastv zime, kdy je strom bez listi.

Habr obecny i pres své porrné znané roz&ieni zejména v nizSich polohdch (okolo 300m
n.m.) neni pilis znam. Jeho hladka bork&erno-Seda je jeho dobrym poznavacim znakem.
Listy mé& dvakrat pilovité (velké zuby jsouistany jest malymi), jednoduché a plodem jsou
trojcipé nazky s veéjtym oriSkem. Tyto 6iSky jsou velice lehké a do jednoho kilogramu se
jich vejde az 24 000! Naopak habrou@&vb je naSe n&jZsi.

Lipa velkolista a lipa malolista se liSi, jak nazev napovida velikosti dist 9pa velkolista
donista i WtSi vysSky (az 40m). Kmen je zbarven derna. Na rubu jednoduchych fist
nalezneme ve spojetépele gapikem drobné choniy bélavych chloupk. Plody lip jsou
ofiSky. Maji velice tvrdou sk@pku a nepovede se nam je roZkmput mezi prsty. Lipové
dievo je ntkké a proto s nim radi pracugzbdi. Darem lipy je také med, ktery vyittacely
z jejiho nektaru. Wité taky znate dobry a zdravy lipowaj. Lipa je roviZ naSim narodnim
stromem a najdeme ji v mnoha obcich jako pamatrgnstktery pamatujer¢ba i Marii
Terezii.

8.3.2 ZIVOCICHOVE V LESE

Doby, kdy se naSe lesy jen hemzily Ziiany jsou davno pry Presto Zistava les stale
Utocistém i domovem mnoha Ziwicha. PODROUZEK a UZA, 2004 rozdluji zéavislost
Zivocicht na lese dort skupin
1. Zivatichové primo zavisli na lese- Ziji prevazie v lese a zpravidla jen vyjinieé jej
opous¥ji (napr. mravenec lesni, dat&krny, jezevec lesni)

2. Zivatichové vyhledavajici les jako ukryt, ale trvale v 8m neziji (nag. skokan hiady,
sykora kadiadra, zajic polni)

3. zZivatichové hledajici v lese potravu a jsou Zivotu v lesdohfe prizptasobeni (srnec
obecny, ka# lesni, prase divoké)

V lese najdeme hojnou skupinu dref@ich zivaicht, ktefi nemaji vnitni kostru,
bezobratlé Jejich &lo proto nedosahuje¢t8ich roznéra (neméa se o co ,dfi"). Drobni
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Zivocichoveé nejsou na prvni pohledhbec vidt (a slySet uz #bec ne). Resto stoji za to veést
déti i k vniméni a pozorovani tohoto drobnéhatav Vezte, Ze dtsky pohled jim je bliz nez
pohled nas dospych (a neni to jen o vySce). Narazitibete na skupinu piz Plzak hnédy,
plzak lesni (nejwtsi), slimak Sed&erny (10 i vice cm) jsou tygi protdhlym valcovitym
télem vylwujici sliz a tim usnadjici pohyb. Jejich protahlé, valcovitéld s tykadly, které
obsahuji citlivé biiky a slouzi jako senzory, séimotyku stahne. Ale figkonéate strach a
dotknete se? Nic vam netidji. Zerou totiz zelené rostliny a houby.

Pod kirou stromugasto u pgezi miaZete natrefit navinku obecnou Je zajimava tim,
Ze @i dotyku se svine jakoby do Kklutkia. Velmi hojna je stonozka Skvorova, ktera &tyte
z pod kamene, ktery odvalite. Sto nohou vSak nevhpoétu nohou ji mnohonasobn
pievysuje mnohonozka zemnj ma jich tolik, Ze je lze¢kko spd@itat. Co neunikne nasi
pozornosti, jsou mravendilravenec lesnije skut&né zdravotni policii lesa. Mnohdizného
hmyzu a larev skat v jeho kusadlech. Zkuste pozorovat mravence,cskikdy se nezastavi
a jejich pracovitost rive byt gikladna i nam. KdyZz narazite na vosuditou, zachovejte
klid. Zbrklé chovani zpravidla pozene vosy, aby tdlys svému jménu. Stavi si hnizda
v podzemi z papiroviny, cozZ je rozzvykané zetlgékvd. Zminime také pavouky, které jsou
také obyvateli lesa. Jsou uZité tim, Ze vyznamhredukuji vyskyt much i komér Casto se
vam fi cest lesem zaplete pavina do obléeje. Nezoufejte. Nic tak hrozného se nestalo,
vam utité. To jste spiSe pobiti dilo kiizaka obecnéhoPo zemi Bhaji drobrjSi pavouci,
kteri lovi béhem. Jednéd sesdid’aky.

Lesni armada — to jsou brouci. R&$tji pristihnemestievlika fialovéhg asi 3cm
velikého, do fialova zbarveného. V jaelmatych lesich se setkame se silnym Sirokym
broukem. Jedna seahrobaka velkéha Ma neobyejnou silu. KdyZ se jej odvazime chytit
do ruky, dok&ze se prodrat i mezi naSimi prsty! Bigsou vyznamni v potravnirfetzci,
jelikoz se podileji na rozkladu uhynulych organisentak bychom si jich za to dhn vazit
a ukité po nich neslapat. Vzdyfunguji jako lesni patebni sluzba. (dle PATCKA, 1989)

Vycet dalSich zastuggdoy mohl jest dlouze pokré&ovat. Jen jsme nahlédli do malého,
ale vyznamného sta bezobratlych Ziwichia. DalSi objevy niZete uskuténit jiz sami.
Mozna budete musetgkonat strach, ktery z nich mate, ale brzy pozrigge to nejen zcela
bezpeéné, ale i zajimaveé. Jak Ize najit a zcela jednoguEmrovat iteba drobné obyvatele
pudy? Zkuste s &mi nasledujici tip.

Tip pro praxi: Zafizeni na vypuzeni drobnych Zigiohi (BERLES in PATOCKA, 1989)

K tomuto zdizeni pokebujete ¥tSi sklenici s Uzkym hrdlem, dale trychitykousek
draténého pletiva (nap. ze si& do oken), tepelny zdroj (lampu), kousek plasteliny
a lopatku. Nasunete trych#iydo lahve a prostor kolemdp utésnite plastelinou. Do trychiig
vloZte pletivo. Lopatkou vyrypite kousek gdy i s mechem a opatenji vioZte do trychtye.
Zapnéte lampu a nechte ji svititésné nad pidou. Teplo vyZene drobné Ziohy Zijici
v piedé, propadnou do sklenice (skrze sito, které zasbwmani tomu, aby propadla hlina)
a v ni je mizete v klidu pozorovat. Pak jeidhete pustit.

Pri prochazkach lesem, zvléSpo desti, v deSti nebo za vlhka, kdy vSe je nasakl
vodou, narazime naskteré naSe obojzivelniky. Ze svych UKrytyléza nadhemcernozlug
zbarvenymlok skvrnity . Jeho pohyb vypada neohrabaale to nic neubira na krase tohoto
stvaeni. Vydava se za potravoudt$inou v noci, ale prédvza vihka a mokra jej fiteme
spatit k ranu¢i na veer. Lovi Zizaly, slimaky i larvyizného hmyzu. V lese imieme také
spatit pii troSe Sksti i ¢olka obecnéhg jehoz &lo je zbarveno zelenooranzoscernymi
skvrnami.Casto nas fekvapi i chizi listnatym¢i smiSenym lesem (zejména) i nenadaly
pohyb listi“. Neni to listi, ale Zaba, kter4 svymshrannym zbarvenim neni v klidu skoro
rozpoznatelna. Hiué €lo z bradawinatou Kizi prozrazujeropuchu obecnoy ktera sice

118



nevypada diky tomuipis privétive, ale zase ji chrani z ni vg@avané latky proti negtelim.
Dale Ize spdit skokana hrédého. Skokani maji velmi dlouhé zadni kamtiny, které jim
praw umoziuji délat dlouhé skoky. Zaby se Zivi hmyzem, pavoukygngmi larvami.

Za teplych, sluntnych dri mizeme spdit jeStérky a hady. Jejich nestala teplotala
jim neumozuje pohyb v chladnych dnech. To je jeji¢totve stavu strnulosti — vypadaji jako
mrtvi. Byvaji zahrabani v podzemnich ukrytech. Km&nych dni se vyltivaji a fijimaji
tak teplo. Mezi jegtky paki nag. jeStérka obecna (hnéd¢ zelend) nebgeStérka Zivoroda
(tmawjSi). NepokousSejte se jégky chytit. Jsou hbité a i kdyZ se vam to povedstane vam
Vv ruce jeji ocas, ktery odhazuje v neb&Zpavota. Doroste ji novy (schopnost regenerace),
ale uz ne tak gkny. Je&frka, kterou si mnozi pletou s hadem se jmesigpys Kehky. Had
to neni proto, Ze m&okryté vicky a to hadi nemaji. Slepys je zkratka beznohdrjest

Hadi v naSich lesich neni opravdu mnoho.iAdme potkat naSeho jediného
jedovatého hada, kterym mmije obecna Zastihneme ji na lesnich pasekactgviknatych
stranich nebo na skalach, kde je dostatekflavTélo je cernoSedé a mnohdy se ji poet
tahne klikatd¢ara. Nemusime mit ale ze zmije strach. Je velnthdlaa boji selovéka
mnohem vic nez on ji. Jeji ustknuti je opravdu mginé (musime na ni opravdu Sladpnout).
Nejedovatym hadem je naopak uzovka hladka, je Bpanhidé s tmavsimi skvrnami na
hibet, Zivi se (podob® jako ostatni plazi) hlodavci, jégkami, ptaky. VSichni plazi
i obojzivelnici jsou velmi ohrozZeni, a proto jsobr&reni. Setkani s nimi tak povazujte za
vysadu a vaZzte si ho.

Tip pro praxi: Myty o hadech

Diskutujte s @&tmi o hadech. Co si o nich mysli. Vy#lete jim, Ze mnoho z toho, co
se o hadech¥ika, neni pravda (slizky, plazi se obrovskou rydtloapod.). Zardite se na
nazory mladSich &i, které mozna jegtnebyly ovlivigny dosglymi. Jak oni vnimaji hady?

Prvni, co uslysSite, kdyZ vstoupite do lesa a zpt®rbude z§v ptaka, pévca. Les je
dobrym ukrytem pro ptaky a takkoli jejich hlas Ize slySet,dakého ptaka zpozorovat uz je
velice obtizné. kdy se nam todbec nepovede. Vyskyt &itého druhu ptaka je vazan na typ
lesa. Bi bliz&im zkoumani zjistime, Ze v tomijéd. Cerpame zde hlawrz PATQCKY, 1989
a také 2ZCIHAR a kol., 2002. Ve smiSenych i jehiatych lesich Zije vice ptakJisé znate
kosa ¢ernéhg, pavodem lesniho ptéka, dnes jiz jepbeme bez problému Witli v lidskych
sidlistich. Jeh@erné €lo a Zluty zobak jsou nezamitelné.

Naopakdrozd zpévny je zbarven dohfda a na bilych prsou ma ddé skvrnky, jeho
zpev je jemrgjSi nez kosi. K nejmensim piak pati budni¢ek menSsj ktery je svrchu
Sedohidy a na prsou bild se Zlutym pruhem u hlavy. Zajjmavym pohybem j&oupélek
dlouhoprsty. Pohybuje se totiz posouvanim (Soupanim) fi@ kstronti, kde svym dlouhym
tenkym zobakem sbird bezobratlé Zieby. BiiSko ma bilé, po ibet je hred¢ zbarveny
s tmavohidymi kropenatymi skvrnami. Pohybuje se zasaddzdola nahoru a kdyz je uz
dostatén¢ vysoko, slétne dél na kmen jiného stromu. Ve smiSenych lesich Zi@ teela
.rodina“ sykor. Nejvyrazgjsi, cernozlutdsykora komnadra, dalesykora modfinka s rézn¢
modroucepickou, Zlutym iskem a modrymitbetem. Vice v kovich a v zarostlyckiastech
lesi smiSenych i jehtnatych Ziji gnice. Nap. pénice poki‘ovni je Sedoh&dd, na hrdle bil4 a
také okraje ocasnich per méa bilé.V lese Zije také ¢ek obecny Méii pouhych 9 cm a je to
nejmensi ptak Evropy. Obyva koruny smrkovych sttodsi nikomu neunikl fi prochdzce
lesem hlas kuk&y obecné. Jeji typicky hlas je nez&telny.Ma popelay Sedé &lo, na
biiSe bilé nafi¢c tmaw vinkované. F letu je napadny dlouhy ocas a Uzka hrotit&le.
StraZce lesa, tak sekudy prezdiva sojka obecna, tolikipna&na svym modrym pirkem na
jinak cervenohidém tle. Svymi zvuky varuje obyvatele lesared cizi navavou.
(PATOCKA, 1989 aCIHAR, 2002)
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V lese niizeme také slySet klepani. HahejspiSe &komu ze zastupic Splhavych
ptéki, z nichZz nejetsi je datel ¢erny, jiz podle ndzvu odhadneme jeho zbarveni a nathlav
ma cervenoucepicku. DalSimi zastupci jsostrakapoudi. Hnizdi v dutinach stroina Zivi se
pievazi hmyzem a larvami hmyzu, v zémpak semeny igvazrié jehlicnatych strom.
No¢nimi ptaky jsou sovy. Maji vyborny sluch a zraKigle mékké opéeni zarguje tichy let.
Hlavou mohou otéet i pes 180°. Drobny zobdk a silné nohy jsou dale pgo n
charakteristické. NaSi nejisi sovou jevyr velky, pro rehoz jsou typické velké oranzovéio
DalSimi druhy jsou nap pustik obecny nebo sy¢ek obecny Nesmime opomenout také
dravce, kté& jsou charakteristti silnym zahnutym zobakem slouzicim k trhani potra
silnyma nohama s drapy k chytani a uchopovaniiiskko Hnizda si stavi na vyvySenych
mistech a o mladpeiuji oba rodte. Zastupcem je néjlad jestiab lesni krahujec obecny
nebo pomdrné hojnékané lesni kterécasto krouzi ve vzduchu, vyuziva k tomu vzdusnych
proudi, odkud se vrha k zemi pro #ist, zejména hrabose. (PODROUZEKIZA, 2004)

NaSe putovani po lese za iaty ukorkime u tch nejwtSich — savai. Jsou
nejnapadysi, a proto neuniknou ani &aajicimu @tskému pozorovateli. | kdyz i je wd
vyZzaduje dostatek tgivosti. Jsou totiZ, tak jako vSechna iata neochéenaclovékem, plasi
a \&tSinou je zahlédneme jen nat$i vzdalenost. fésto setkani s nimi je nealgjr¢é krasne,
zvlase proto, Ze na rozdil od doby minulé tét@im/podstaté ubylo.

Nejcastji na pasekach zahlédnenjelena evropskéhg ktery ma charakteristické
zatimco srnci spiSe oddnr¢. Néekdy obavanym savcem pgase divoké i ono je ale plaché a
pokud nevyruSime samici s ndlaty nemusime se jich obavat. Vyznamnou skupinaajksu
také Selmy. NejZrejSi jeliSka obecng Zije samotésky ve vyhrabanych norach. Sveé lovecké
teritorium si vyznauje mai a trusem. Je hlavninfgnaseem vztekliny, je vSezrava, lovi jak
drobné Ziveichy (nag. hlodavce) tak si pochutna na lesnich plodéaima lesni sec¢asto
ukryva v dutinich strofh up‘ednostiuje jehliénaté a smiSené lesy. Mnohéastji mizeme
spatit veverku obecnoy malého hlodavce, pétiho k dennim a stromovym Zzi&cham.
Obratré sk&i po stromech aipskocich pouZivaji mohutného ocasu jako kormidivi se
semeny, plody, pupeny strdma vybiraji i ptéi vejce. Zbarveni jejich srsti je od&le rezavé
az po Sedternou. (PODROUZEK,UJZA, 2004)

8.3.3 ZVIRATA V POHADKACH, REKLAMACH A VE SKUTE CNOSTI

Zvitata jsowasto hlavnimi postavami v pohadkach. Mluvi v nicgvaji se jako lidé.
Jsou jim pipisovany lidské vlastnosti {giz dobréci Spatné). B poznavani firody bychom
meli détem predstavovat zvFata takova, jaka skut&né jsou. Vedeme éti k tomu (i
zachovani zasadygeckosti), aby si wldomovali postaveni zkat v girodé, jejich zavislost
na prodtedi i na sob navzajem (nap potravnitettzec). Budujeme tak implicithu dgti
spravné predstavy o swté kolem nas a i kdyz po nich pojmy nevyzadujemeojmab se je
uzivat. Usnadnime jim tak dalSi etapy #Adani na nizSim i vySSim stupni Skol. VyuZzijte
setkavani se zkaty kdiskuzi s détmi, co si o nich mysli, jak ziji. Ditje také ovliviovano
reklamou, proto uvagime jiz v raném &stvi wci na pravou miru. #fozenou pilezitosti je
samotné setkani se geiem, avSak v praxi je t@&t&inou velmi tidka. Resto je zde prostor i
pro vytv&eni trglivosti, rozvoje vnimani a pozorovacich schopnosti.
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8.3.4 HOUBY V LESE

,,,,,

a zivaiisné. Na rozdil od rostlin nemaji listovou zeléchlorofyl) a nejsou tak schopny
fotosyntézy. Zdrojem jejich energie tak neni sluageho zéeni, alecerpaji ji z pidy, z niz
odebiraji organické latky. &které houbyerpaji organicke latky i zereva.

Télo houby se sklada z podhoubi a plodnice. PodhjulétSi nez plodnice, je pod
zemi, bohat rozwtveno. Plodnice je nadzempast £la a je tvdena nohou a kloboukem
s vytrusnicemi. Houby se rozmnozuji vytrusy. To,wdime a sbirame jsou tedy jéasti
hub, plodnice. Vespod klobouku rozliSujemiegevsim rourky nebo lupeny (v nich jsou
uloZzeny vytrusy). Toto &eni vSak neni kritériem pro jedlost hub (s rourkarbdy jedlé
a s lupeny vzdy nejedlé).

Co se tye ginosu proclovéka, povazuji se houby za pochutinu, jelikoz nerréjit
Zadnou vyzivovou hodnotu a jsou Spastravitelné (obsahuji 90% vody, 4% bilkovin, 4%
sacharid, 0,5% tuki a asi 1% mineralnich latek (zinek &di), vitaminy D,B a karoteny.)

Déleni hub:

a) jedlé — nag. hiib smrkovy, liSka obecnda, Zampion polni, kozé&zovy, bedla vysoka (téz
jedla), klouzek stiny, hliva asticna, smrz jedly, pychavka obecna (jedla v mladigniené
biezovy, rkteré druhy holubinek (holubinka mandlova, holulimlamodrala)irtivka naha,
vaclavka smrkova

b) nejedlé - nejsou jedovaté, ale maji k§pmny zapach, chu(hoka) - nehodi se k jidlu.
Jsou to nap ¢iravka mydlova, podib Zlu¢ovy, ryzec kravsky, hadovka smrduta.

c) jedovaté - muchoniirka zelend, muchofinka tygrovanagirivka podvinuta, zavojenka
olovova, tib nachovy, kb satan. (dle Hadravy a kol.)

Pri prochazkach lesem vedemetidk tomu, aby si vazily vSech! hub, Ech
jedovatych. Podileji se na biologické rovnovaz, \zsymbidze s witymi druhy stroni a
v neposlednfad tvori nddherny kolorit firody. Neni snad nic horsiho, nez &tidozkopané
muchoniirky cervené. Btem vSEpujeme také radufdouby sbiraji pouze s dagym, ktery
je zna. Poukazeme naisledky Spatného ghu (jedovatych hub). dmi jsou nevolnosti,
zvraceni, bolestifiicha a v dosti ipadech i otrava a smrt (zvtas prudce jedovatych hub).

Pri sbéru hub postupujeme Se&npracujeme s nozikem, kdy iedeme plodnici,
podhoubi Astava. Proto houbavi, Ze se na tomto mistkde nasli houby, budou zase znova
a sva bohaté nalezistaji. Houbam vyhovuje teplé a vihpatasi, po kterém rostou zavratnou
rychlosti (teba i za derti dva!). i skéru pouzivame koSiki plattnou tasku, aby houby
mohly ,dychat* a nezagdy se (a tim znehodnotily). Doma je suSime nebuch rovnou
udélame smazenici.

Chozeni na houby ma v sbfest jednu dilezitou skuténost. Pro nej#tsi ulovky se
chodi rdno, za rozbsku. Je sice nutno skiypstat, ale odrgnou ndm je s¥Zi ranni vzduch,
muzeme zahlédnout srnku, ktera je na pastwivat si ticha firody (€lovek, ktery dla
nejwtsi ramus svodinnosti je&k spi) a vnimat jeji wstojnost a majestatnost. To pak i kdyz
nenajdete houbujfighazite dom s pocitem, Ze jste neSli nadarmo a stalo to za to!

Naméty pro poznavani hub:

» vSimejte si mist, kde rostou (okraje d#egpod stromy aj.)
» ukaZte na rozdilné tvary nohy a klobouku (mozno ficky ztvarnit)
» zkoumejtecichem houby
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» vnimejte izné barvy hub a vzory na klobouku

» povidejte si sé&tmi, kteéi rodi¢e chodi na houby a kdo chodi s nimi, cdigom
proziva?

8.3.5 VYCHAZKY DO LESA A JEJICH VYZNAM

Vychéazka do lesa je nejen velntijpmna a mizete s dtmi rozebrat, jak sefpni citili,
jak se jim dychalo, ale ma také nesmirny vychoviwg@lavaci vyznam. R vychazce ditel
pojmenovava jednotlivé ippodniny, avSak nevyzZaduje jejich znalost. MozZnaddia
piekvapeni, co vSechno sétdzapamatuji, kdyz jim to bude podano se zajmema@aditosti.
KdyzZ jiz v cdétstvi ziskaji kvalitni a fljiemné zazitky z navdt lesa, i pozdji v budoucnosti
budou jeho ohleduplnymi na¥sniky. Proto, kromt samotného poznavanfipdnich jewt
vedeme d&ti i kurcitym pravidim chovani (viz nize). Sétmi o pravidlech mluvime,
vyswtlujeme jim pra@ jsou dobra a progpna. Motiv&ni pro chovani je uvésetem giklad,
Ze les je domovem mnoha rostlin afavia ti chiji také zit v gkném acistém prostedi.

Tip pro praxi: Pravidla chovani v lese vhodna préguskolni a@ti:

1. Mluv tiSe, & pFiliS nerusis obyvatele lesa

2. Chat’ po chodnécich, pokud nemusis jit jinudy, tak ug@& mnoho rostlinek

3. Nechej hist kwtiny. KdyZ si ji utrhnes do vazy, za pér dni ti dne, kdyZ ji nechas,
bude ti zde dst kazdy rok

4. Odpadky si odnes s sebou a whdo koSe, utité by se ti nelibilo, kdyby k t@éb
domi navseéva pfinesla odpadky a nechala je tam

5. Opous¥j les takovy, jaky byl, kdyZz jsi da?ho vstoupil. Zaseétrad privita.

Je p@inosné vytvéet pozitivni pravidla (vétSinou se formuluji jako zékazy
s predponou ne). Uz timto adaziujeme pozadované chovani. A znameé je i pravidlo, Ze
zakazané ovoce nejvice chutna.

Naméty pro ¢innosti s dtmi piredsSkolniho vku

» hmatem si vyzkouSet, jaké jsou jehlice smrku a gdPoznate rozdil?
» doneste do Skolky smrkovou SiSku a nechte ji vy5E se bude dit?

» diskutujete s dtmi pii vychazce rdstem a parkem (lesem). Jak se citi$ na ulici? Jak
v parku? Jaky je rozdil?

» stavte doméky z piirodniho materialu (klaciky, SisSky, opadané listi...)
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8.3.6 LES ACLOVEK

Jiz vySe jsme nazwidi obrovsky vyznam lesa pro Zivétovéka. Podivejme se jeSha
dalSi interakciélovéka s lesem, jak vém piasobi. Pro hlubsi zdjem dopdujeme navstivit
novy internetovy portal lésCR nazvany Mezi stromy, zhoZ jsme v nasledujicim textu také
cerpali: http://www.mezistromy.cz/cz/index.php admz naleznete spousty dalSich informaci
vyuzitelnych v praxi.

Hospodérska funkce lesa

Stavebnictvi, papirenstviemesina tevovyroba i domacnosti. Tam vSude nachazi
dievo své uplatini, nagiklad v podok dievostaveb, kra¥, ploti, oken, pergol aady
dalSich.

a) dirivi jako zdroj energie - diivi bylo od pradavna pouzivano jako tkadizdroj energie.
Na paatku novoeku dokonce jeho nadtma spoteba vedla k prvni ,energetické krizi",
protoze divi byl najednou nedostatek. Ptjgti statnich regukaich opatteni a objevu uhli,
které se stalo v débprimyslové revoluce hlavnim zdrojem energie, se stav4aal rychle
zlepSovat a zasobyreva ot rostly. Dnes, ve zcela jinych ekonomicko-sgeleskych
podminkach se vysfe staty zainaji vracet k energetickému vyuZitiidi. Divodem je
piedevsim hledani alternativnich zdrognergie, které by alespocast&éné nahradily
zmenSujici se zasoby fosilnich (tj. neobnovitelpyphaliv Mezi _ekologické fednosti deva
pati zejménamoznost bezodpadového zpracovani; trvala obnoweldeva, f#i niz se po
dobu Gstovych proces fotosyntézou vytvid kyslik a oderpava CQ@ a uhlik se kumuluje
v biomase; plnopravna nahrada pc&elpani zasob pevnych, tekutych a plynnych klasieckyc
paliv

b) vyuziti dieva ve stavebnictvi- Dievo je ekologickym a kreativnim materidlem
budoucnosti. EU ve své rezoluci z roku 1998 roz\sditegii podpory vyuzivanitidi jako
suroviny, ktera neohrozuje Zivotni prigesti. Zajem o tvi roste v celém s¥#¢, protoze se jiz
za&ina projevovat Ubytek klasickych zdiiojPrednostmi #ieva pro piimyslové zpracovani
jsou pedevSim: mimgadre priznivé mechanické a technologické vlastnosti pizké
hmotnosti; vyhodné tepeirfyzikalni i akustické parametry; nizk&4 energetiakéranost;
mimoradna vhodnost pro uplami designu aj.

c) vyuZziti dieva v papirenském pimyslu — déevo je surovinou, ze které se také vyrabi
jeden z nejvyuzivatiSich materidl — papir. Jen si vzpome, kde vSude a v jakych
podobach se fizete s papirem setkat. Papir se vyrabi z vlaknisggbvin, jejichz gvod je
pievazm rostlinny (devo, bavina, len, konopi). Zdaleka nejré@sfjSi surovinou na vyrobu
papiru je v sotasnosti devo, ze kterého se papirenska vldkna ziskavaji amggkym (6zné
druhy devoviny) nebo chemickym #Agobem (#zné druhy burin). Ziskana papirenska
vlakna se dale rozvlékiji ve vod natidkou suspenzi a mletim se upravuji jejich fyzikaln
vlastnosti. Do vzniklé papiroviny seigavaji dalSi nevldknitéifsady (plnidla pro snizeni
prihlednosti, barviva, Klizici prastdky a fiznd pojiva) a z vysledné suspenze pak na
papirenském stroji odvodnim, lisovanim a vysuSenim vznikne pas papiru. Bet@eviji

a podeélw reZze na kotote, nebo roezava na archy (formaty) podle dalSiho zpracovani.

Tip: Vyroba rucniho recyklovatelného papiru

Ve zjednoduSené podsélsi mizeme vyrobit papir iimo ve Skolce. Péebujeme
k tomu stary novinovy papir (nikoliv papir pouzivama letaky), nadobu s vodou,5{lze
zakoupit s’ do oken proti hmyzu a nafihat) o rozngrech asi 25x15cmdm mensi, tim
vetSi Sance na usfEné provedeni, vysledny format bude v3ak pochapdtehensi). K této
siti vytvdit z lati obrubu (pomoci rysovku prichytime sito k lakam). Pak dame noviny do
vody a nechame naséknout. Nasleduje faze, do ksénohou zcela jednoduse zapoijit i
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deti. Jde o natrhani co nejmenSich kougknovin a vytv@eni (tFeba i za pomoci mixéru)
»,hovinové kase"“. Tuto novinovou kaSi potom rovn@mé nalijeme na sito, pékame, az

pirebyté&na voda odkape a zbytek opa#rmychlym obracenim vyklopime na balici papir.
Nechame zaschnout asi 24 hodin. Na kvalitmyrobeny papir se d& klidh kreslit.

Drevo kolem nas

Kdyz ¢loveék pristupuje ke #evu s Gctou, sddomim jeho ceny, f¥e z ®j cerpat
néco vic, nez pouhy material. Pa&e sami v nasledujici Gvaze.

~PolidStené devo je neskonale ¥ehé: dokaze zpivat, rezonovat s krdsou prastarych
pribehi hluboko utajenych ve tvareclezbaskeho dila. Dokaze vypovidat o kazdodennosti
Zivota, jeho Urovni, rozmanitém vyuzivani v dométndospodsstvi, Femesle.Bevo je
prvnim materialem, kterglovek za‘al opracovavat a jehoz bohaté uzivani je typické pr
lidskou civilizaci vSech dob a zemi. je jeho vyzmexastupitelny od dob, kdycado slouzit
jako material k vyrob obydli, nabytku, nastrdj lodi, povoi, kdy doslo i k prvnim pokius
jeho ungleckého ztvaréni.DiFevo je Zivym organismem, ktery vyrostl a ma swvdjsriou
typickou strukturu. Da se snadno opracovat, ochgifijima rozmanity tvar a poddava se
jednoduché i slozité vyzdabPivabna kresba letokruh Sirokd Skala zbarvenirspiva
estetickému gsobeni z eého zhotovenych vyrolik které nas dverne oslovuji.Z pirodnich
i jeho Zivot, fist i prekrasnou uni. Les kvete a umira, Sumi, zpivagimplace a Zaluje, boki
a odp@iva.Neni mnoho jinych/podnich material, které tak jako #vo hluboce zaséahlo
a ovlivnilo Zivotcloveka. Nejen ho oslovilo, ale/ffmo formovalo jeho charakter a dusi. Na
druhé stra@ to byl clovek, ktery zptne dal devu smysl a tva Srostl s nim, dal mu formu,
dusi i novy Zivot, vyjadl v ném svoje poeby i predstavy. Mktera jsou tak stard jako sam
organizovany zivot spafaosti. Clovek vytrvale umogoval uzitou stranku /@va i jeho
nenahraditelnou a nezastupitelnou krasu.”
(http://www.mezistromy.cz/cz/index.php?page=vyudieva/drevo-kolem-nas)

Rekreaéni funkce lesa

V lese traviclovek také swij volny ¢as. Jedna seigdevsSim o turistiku, zajmovou
¢innost ¢loveka, jejiz hlavni napini je dize v Firodk, zejména prav v lese. Turistika se
rozviji zvlast od paatku minulého stoleti a dale po druhétevé valce. Novy zajem o lesni
turistiku je zejmy v poslednich 10 letech, kdy dochazi postupopraveni zn&nych cest,
vymeéng ¢i inovaci turistickych ukazatel

Dnesni moderni spalrost vyhledava les a lesnatou krajinu jako zdrojazeni
cilewdon®. Z riznych pfizkumi verejného migni je Zejme, Ze 76 % lidi vyhledava les jako
prostedi pro rekreaci, fichazi sem s cilem tarpat zde novych sil, odpmout si a zotavit
se. Z toho 90 % do lesa chodi i mimo dobu dovolenpcazdnin a svatk 63 % navatvnika
prichazi pravidels, nejmér jednou za résic.

Zcela zvlastni problémy lesnitn prinasi véejnosti tolik oblibend rekreace v podob
chat&eni. Timto druhem rekreace jsodkteré naSe regiony doslova zamioy a esteticky
zniceny hromadnou vystavbou chat. V roce 1968 bylouutdégi 100 tis. chat, v roce 2001
pak skoro 450 tis. V ptu chat na obyvatele jsme druzi na&tsypredsi nas pouze Svédové.
(http://www.mezistromy.cz/cz/index.php?page=tukistiekreace/lesy-v-cr)

Pro inspiraci mze slouzit isociologicky vyzkum o navsg&vovani lesaé¢lovékem
zverejnény na internetu:
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»20 % lidi prochazi lesem samo, 80 %ifpznymici znamymi, 51 % navétuje les
jednou tyds, 35 % jednou rsicné. Pouze 10 %ijichazi do lesa jen, aby pozorovaligrpdu.
Pro 95 % lidi je les vyznamnym zdrojem blahodarny&mka, zajiguje cistotu vody a
vzduchu, chrani klima, je vhodnym mistem pro regire@nesni stav a sloZeni tegyhovuje
poZzadavkm 70 % nav&vnikda, 75 % nechce k rekreaci bezlesou krajinu, pouberach
maji radi vyhlidky do krajiny; 90 % nawdmikia Z2ada zlepSenitfjezdovych komunikaci a
budovani odstavnych parkovis

K cest do lesa pouziva 34 % naydnika verejny dopravni progedek, 35 % vlastni
auto, @Sky pichazi 31 %. Revladaji rodinné navdty (56 %), na skupiny znamychipada
32 %, jen 12 % je osaftych navstvniki. Nejvice nav&vnika prichazi 1x tydg (65 %), 1x
meésicné 19 %, dena prichazi 7 %. Nejoblibe)Si dobou k pobytu v lese je jaro a podzim,
tedy ,barevna" obdobi (24 %), dale 1éto (19 %),im& piichazi 13 %, 20 % nepreferuje
Zadnou roni dobu.Doba navdty trva u 35 % cely den, odpoledngghazi 30 %, dopoledne
16 %, na 2 hodiny 16 %, na jednu hodinu pouze D%vodem navévy je u 23 % klid a
uvolnéni, u 21 % dobry vzduch (klima), u 19 % prochazkawky, 16 % pivadi laska k lesu,
14 % se zajimé o pozorovani Zivotdarpdy, 75 % je flezitostnych stract lesnich plodin a
hub.Nav&tvnici vyhledavaji pedevsim uzké stezky (69 %), jen 21 % dai&dpost SirSim
lesnim cestam. Zikované cesty chce 79 %. Volny pohyb v lese mimdygaestebuje 48 %,
52 % se spokoji s ézi po lesnich cestach @&Jnach. Pro zaloZeni odfinkovych mist jsou
podle nadzoru navdtnikia vhodné okraje lesa (35 %), &hny (29 %), stary porost (14 %),
houstiny (5 %); 17 % vSak davéednost odpéinku v prostedi lesni restaurace.”

(http://www.mezistromy.cz/cz/index.php?page=tukistrekreace/lesy-v-cr)

Namét pro ¢innost s @&tmi:

Diskutujte s @tmi o jejich vypravach, vyletech do lesa. Otazkgzate odvodit z vySe
uvedeného vyzkumu. Zj%ijte motivy chozeni do lesa, dejte si pehled nefaseji
navsevovanych mist. Naplanujte si vylet se Skolkou dkrescni oblasti.

8.3.7 LESNI PEDAGOGIKA

Idea lesni pedagogiky vznikla v 60. letech 20.etfol USA a brzy se rozfia do
evropskych zemi. Lesni pedagogika je environmehtdnklavani o lese, vztazich
a procesech probihajicich ¥m, ktera je zaloZzena na proZitku zptegkovaném lesnimi
pedagogy (lesnik s pedagogickymi znalostmi a zkostem) nejlépe fimo v prostedi lesa a
je ukena pedevSim pro - igdskolni, Skolni a jinedatiské kolektivy. Lesni pedagogika neni
konkurenci Skole a&deckym vzdlavacim institucim, ale roz$ije a dopiuje wdomosti
zabavnou formou ip které zapojuji do poznani vSechny svoje smyslgsrii pedagogika
prohlubuje u viejnosti zjem o les, zlepSuje vztdbveka k lesu a firodé obecr, objasiuje
vyznam

hospodéeni v lese, podporuje pochopeni prace lagrpkohlubuje zajem ordvo jako
obnovitelnou surovinu. Provadi se bezpfedhim kontaktem sifsodou, zabavnou formou
pomoci her, vnimanim lesa vSemi smysly, vlastnimjewadyanim, zkoumanim
a tvaenim. (http://www.mezistromy.cz/cz/index.php?pagetetani/lesni-pedagogika)

Lesni Skola v Ostray

Lesni pedagogika matsivzdilavacich stedisek po celéeské republice. Jednou
z nich je i Skola v Ostrav Jeji program je sicefgvazié zantien na dti Skolniho ¥ku, ale
d& se modifikovat i prodi predskolniho ¥ku. Skola nabizi objevovantippdy smysly (nap
najdi si poslepu sy strom, gipravite si koktejl wni, zaposlouchate do vyprni lesa atd.)
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Lesni Skola je vyukové igtdisko zaloZzenétpobchodni spoknosti Ostravske wgstske lesy,
s.r.o., a jeho ukolem je najolvani citi lesni pedagogiky, jejimz hlavnim mottem je: ,Oeles
se Wit v lese”. Snahou Skoly je, abygtdpoznali lesni prosedi vSemi smysly (hmat, sluch,
¢ich, chuw, sluch), hlavni formou gsobeni je hra — #azeny jsou hry smyslove, znalostni,
pohybové a kreativni. &Sina program nebo jejich hlavniast probiha fimo v lese. V
piipact negiznivého pgéasi mame k dispozicicebny (vnitni i venkovni), audiovizudlni sal
a malou dilnu pro zhotovovani vyrablke deva a fiznych girodnich materid. Pro vice
informaci a kontakty navstivte internetové strankiyttp://www.ostravskelesy.cz/lesni-
skola.html)

Otazky a ukoly pro studenty ke kapitole 8.3 :

1. Vyjmenujte, wem sp@iva vyznam lesa

2. Popiste jednotliva stromova patra adieevzdy rekolik druhi rostlin z kazdého
patra. Jaké mame jarni rostliny? Pkyetou na péatku jara?

3. Zajdte si do lesa (nebo parku) a pokuste sé atespadi 5 druhi stromi a 3 kée
4. Napiste kratkou Gvahu (max. 1 stranka A4) o tecti, které jste prozili v lese
5. Charakterizujte jednotlivésti stromu

6. Naplanujte vychazku i do lesa (na 2 hodiny)

7. Vyznate souvislosti mezi zivymi obyvateli lesa a die rekteré Ziv@isné druhy
Zijici v lese

8. Vymyslete hru prodi k tématu les

9. Jakymi zfisobyc¢loveék vyuziva les? Které 3 funkce les@heme rozlisit?

10. NapiSte co nejvice #pohi uziti dreva.

11. Co to je lesni pedagogika &em spatujete jeji vyznam?

8.4 UVODY

DalSim ekosystémem, do kterého se sp@lepodivame je ekosystémeky, rybnika,
obecrt jej nazveme ekosystém voWoda jako jedna ze zakladnich podminek Zivota
nemize samoiejmé chykét v Zadném ekosystému, vidyse vyskytuje i v takovych
prostedich, jako je pous Pravda, je ji tam sice velmi malo, ale najdemé¢ajn. AvSak
fady rostlin a Zivéicha a v neposledniads i samélovek. Clovék dokaze vydrzet bez jidla i
nékolik desitek df, avSak bez vody jen agi tiny. Ne zcela od&ci by byla pohadka Voda
nad zlato. Toto pravidlo (zatim) u nas neplati. Wzgeden litr vody stoji v prepctu asi
0, 025 K! Tedy 2,5 halg. Jina je ale situace ve statech, kdéeviaddaji poust Prikladem
takovych zemi mohou byt zeénblizkého vychodu, znamé ropné velmoci (Spojenéské
Emiraty, Kuvajt, Saludska Arabie aj.), kde cena vigvySuje cenu benzinu. Kde ubyva
vody, ubyva Zivota. Srovnejte jen bohatstvi rostfich a ziv@iSnych druli v tropickém
deStném lese a na pousti. Prgéo nutné vodu chranit a vazit si ji jako narodniho
bohatstvi. NezZ se podivame na Zivot v naSich vodnich ekésysth (rybnik, prehrad aek),
sezndmime se s vodou jako takovou.
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8.4.1 VODA JAKO SOUCAST ABIOTICKEHO PROST REDI

Voda je sloZzka nezivérppody. Avsak, jak jiz vime, dit ptirodu na Zivou a nezivou
neni @iliS vhodné. Jednotlivé souvislosti jsme si ukazalSe. Voda je bezbarv&jra
kapalina, bez chuti a zapachu. Na Zemitithoydrosféru — vodni obal ZemZahrnujeme
do ni veSkerou vodu nachazejici se na nasi @abélit ji muzeme podle mista vyskytu na:

a) povrchovou

b) podpovrchovou

) v atmosfée

d) v télech Zivych organismi

Podle obsahu soli&ime vodu na slanou a sladkou. Ale i voda slgdkéat;bje 8l,
avsak jen v nepatrném mnozstvi. Z nasledujici tabhddterou uvadi KVASNCKOVA, 1994
muzeme usoudit, jak vzacna je voda sladka. BPtssami:

Voda podle vyskytu Objem 16km?® % objemu
povrchova — sladka 242,25 0,018
padni 65 0,005
podzemni 8 000 0,58

v atmosfée 13 0,001

v ledovcich 32 000 2,2
moiska 1 360 000 97,2
Celkem v hydrosfi 1 400 320,25 100

Tabulka €. 11: Voda na Zemi (Kvasnékova, 1994)

Clovék tedy vyuziva predevsim sladkou voduJe Zivot# daleZita pro udrzeni zdravi
a hygieny. Lidé ve vysilych zemichspotiebuji denré na vaeni a myti 150 — 400itr @
vody (1 osoba). Na splachnuti jedné toalety padneetdds: (pitné!) vody. Préka na jedno
vyprani spatbuje asi 75 litt vody a pokud si chceme d@p koupel ve vah pciitejme
piiblizné s 80 litry vody. Ve statech nemajici snadriisup k vod je vSak tato spétba
mnohonasobh nizsi (a jsou oblasti, kde pitna voda zcela chyldinoho vody spofebuje
zemedélstvi (asi 70% vody spétbované&lovékem se vyuzije pravv tomto od¥tvi). Vodu
pouzivame také v pmyslu (asictvrtina veskeré sptbované vody) jako chladici kapalina,
rozpous¥dlo, pri cisticich procesech nebo jakdigadarady chemickych latek, potravin
a napoi.

Musime je&t podotknout, Ze z cca 2,5% vody na Zemi (sladkégsie70% vazano
v ledovcich! Ostatni ,zbytky* vody naleznemerekach, jezerech a lidmi vybudovanych
vodnich dilech (gehradach, rybnicich, kanalech). Obrovské mnoZzsbdyvje také pod
povrchem, v pdnich sedimentech, v puklinach skal. Podzemni weoid vyznamnou slozku
pitné vody prailoveka. (Masek, Sekyrova, 2005)

Tip pro praxi: Setkani dti z vodou

Diskutujte s dtmi na téma voda. ZjiBujte jejich pfedstavy o va#l Odkud se bere
voda? Kde se s ni setkavas? Nagigs nadobu vodou z umyvadla a nechtétidk vod¥
¢ichnou, sdhnout do ni, i napit se. Potom je vgtey aby vdm vodu popsali.
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Tip pro praxi: Pohadka o kagice vody

UkaZte dtem, Ze voda musi urazit cestu, nez si ji pustinketmoutku. Cestuje ba
z prehrady dlouhym potrubim, ifes vodarnu, nebo jerpame z hlubokych studni. V prvnim
pFipad jsou jednotlivé domy jsou napojeny na statni voddvjehoz jednotlivé fipojky
vedou do domacnosti. Také voda po pouziti pélja dal — do kanalizace, dale dfisti¢ky
odpadnich vod, kde sésti, aby mohla byt vypu&ta do Fek. Ffibéh miizete dle vaSich
napadi doplnit, domyslet, dlezité je vysétleni, Ze voda ,nete ze zdi“.

Vodu fradime mezi tzv. obnovitelné zdroje energie (avSak pouze vodu
neznegisténou). Znegistena ztraci svou hodnotu a stava se v mnadiagdech nepouzitelna.
Na naSi planét(vcetrg atmosféry) se vyskytuje v podstatale stejné mnozstvi vody, které
vSak néni svij charakter a misto. Tento proces nazyvashéh vody v prirodé. Diive se
uvadl kolob¢h vody, avSak tento pojem neni zcetagmy.

Podrouzek (2003) uvadi &b vody jako nepetrzitou cirkulaci vody v atmosfé,
hydrosfée, litosfée, pedosfie a biosfée. Voda se i ném odpduje ze zemského povrchu do
atmosféry, kde se ve vysSich vrstvach ochlazujeaai s/ kapalinu. Ta v podeébsrazek
dopada ot na zemsky povrch, kd&st vody astava jako voda povrchova (iieg jezera,
feky atd.),cast vody se vsakujedst vody pijimaji do sebe Zivé organismy. Odbornici §est
rozliSuji maly obéh vody, ktery probiha nad hladinou océanebo nad ekosystémy pevniny
avelky obéh vody, kdy voda obihd mezi oceany, fna pevninou. Uvaghy pojem kolokh
vody tento proces nespravmjednodusuje na vyénu vody mezi atmosférou a Zemi.

Tip pro praxi: Ditkaz vody v zivych organismech

Ve vlhkém lese najte mech, nebo pokud natrefitafipno raSelinisg, tak raSelinik
a dejte jej dtem zmaknout v ruce. uciti vlhkost (vodu). WFkete také na mech polozit
papirovy ubrousek a lehcefplacit. Ubrousek nasaje vodu. Vipad? raSeliniku jej nejprve
lehce vyzdimejte (tak, aby Zjmekapala voda — byl prodti ,jako suchy”). Potom jej dejte
détem dale mékat. Potée z r¥) voda. kdyZ dojdediem sila, pokrdujte v makani vy. Kolik
vody z raseliniku vytléte? (Z giblizné 1 kg raseliniku dostaneme 1 | vody!)

Tip pro praxi: Voda v atmosf@® nebo jednoduseji — d&s

Pozorujte s dtmi dé¥’. Ptejte se jich, kdy prsi? &ho prsi? Zkuste chytat dédvou
vodu do gfipravené nadoby. Maji radi dé® Prao¢ ano, pra‘ ne?

8.4.2 ZIVOT VE VODE A OKOLO VODY

Na prvni, zi&Zny pohled se i¥e zdéat, Ze ve va&dnic neni, maximak tak na dg
vidime kameny. Ale neni to tak.¢b vétSinou vyuzZivaji naSéeky a gehrady na nich
ke koupani, pokud zrovna nejsou na koupalisti. idvda, Ze na koupalisti Zivot ve wod
nenajdeme. Voda totiz obsahuje chemické latky,ékiski vodni organismy, za vSechny
uvedeme chlor, ktery jdeshbre i citit. V prirodnich vodach je tomu ale jinak. Voda sice neni
priazraina,casto nevidime dno, zato v sokkryva mnoho organisim A pokud do vody
negidavame zadné chemické latkypbeme si sami i ve Skolce ,vyrobit* rybniKi spise
rybnik ,se vyrobi* sam.

Tip pro praxi: Rybnik na ok#

Vezn¥te 2 \tSi sklenice, napite je vodou z vodovodu. Jednu nechte é&mou
a druhou pevi# uzavete. Po @kolika dnech pozorujte, jak se éni voda v jednotlivych
sklenicich. Nechte &i, ar’ vam popiSi z@ny, které vidi. Voda v nezakryté sklenici¢aéa
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zelenat. Tvéi se v niFasy, jejichz mikroskopické zarodky létaji ve vzduca spadly i do

nasi sklenice. Jelikoz mame sklenici naétle, Fasy se zé&nou rozvijet a uvidime zeleny
povlak na vod. Podobr# je to i v rybniku, kde stojatd voda umde ristias, a i proto se

v ném nekoupeme.

Vodni plochy na pevnih(mimo mde a oceany) roztujeme na tekouci a stojate.
Mezi tekouci pdf reky, potoky a pdicky. Stojatymi vodami nazyvameybniky a jezera,
I kdyZ nejsou stojaté tak docela. | d&smy z nich pitéka voda a také i odtéka. Za GpIn
stojatou vodu izeme povazovataluz, kterd nem4 ani odtok, aniifpk a je odkazéna jen na
atmosférické srazky (dég

Tekouci vodaobsahuje vice kysliku nez stojata a rychle tekguoud neumaiuje
takovy fist fas jakovoda stojatg proto ifeky a zejména horské potoky a kiyst maji
priazrainou vodu. Zelené rostliny jsou totiz podminkoua pnnoho dalSich ziviicha (vZdy®
jsou na poatku potravnihorettzce). Zato okystienad voda vyhovuje rybam, jak uvidime
pozckji. Zameéite se s &mi na rozdily mezi vodou tekouci a stojatou. Zkug popsat.
Nechte dti se vyjadit co si mysli, kdyz vidi oba druhg¢dhto vod. Pa’me se nyni spotec
podivat na pozoruhodny Zivot ve wod\Nejpozoruhodgsi je u rybnika, proto se naijn
zantiime, ale nepomineme takeé naéky.

8.4.3 ROSLTINY U VODY A VE VODE

Reky a rybniky — to jsou n&sgjsi a nejdostup¥jsi vodni plochy u naskeky se
vinou krajinou bez prvotniho z#pinéni ¢loveka (ktery ovSem postupedasu do jejich toku
vyrazré zasahoval). Naproti tonrmybniky jsou pivodnim dilem lidi jiZ odedavna. U néas
se rybnikéstvi rozvijelo zejména v Jiznichechach pany Rozmberky. Ponechme nyni
stranou zajimavé osudy propletené mnohymi tajemmétydko napiklad jednoho z neptSich
rybnikau Jakuba Ké&ina z Jelan a podivejme se rekosystém rybnika(a teky), na to, co
u ngj i v ném roste, plave, hemzi se, Iét&hh. Rybnik (a stojaté vody ob&ma mnohem
pestejSi skladbu rostlin i Zivachi nez teka. Pré tomu tak je, jsme jiz naztid. Pfi
zpracovani textu vychazimeegaevsim z Dobrorukové (1989), P&ty (1984), Zapletala
(1986) a Sysojeva (1990). V nasledujicim textu ivédien rkteré, vybrané, znagsi, nebo
zajimaveé acasto se vyskytujici rostlinné a ztisné druhy. Podrol#gi a hlubSi studium
pienechame biolagn. Nech’ jsou vam ,ukazky z vodniho &a“ inspiraci pro dalSi
zkoumani tajuplného vodniho priedi.

Hlavni funkci rybnika byl a je chov ryb. AvSak rybnik neni jenom o rybac
i kdyZ odtud pochéazi jeho nazev. Alespoaly rybnéek nalezneme téfnv kazdé obci nasi
vlasti, proto je vhodny i pro vychazky a poznavg@hio nejblizSiho okoli. Jisti u vasi Skolky
bude rjaky ten rybnéek. A pokud ne, tak se s vodnimi rostlinami a Zigby seznamite
u feky, ktera protékd téen kazdym ndstemci vesnici (aZz na zapadlé usedlosti, které vSak
maji sveé studny, ze kteryaterpaji vodu). Protoze, jak jiz vime, Zivot bez vatgni mozny
a toho si byli ¥domi i zakladatelé jednotlivych obci.

Rybnik ndm ale nevyda sva tajemstvi jen tak. UZekdamiZzeme pozorovat rakosiny.
Rakos obecnypati mezi naSe nejtsSi byliny, vzdy dosahuje vysky i ke¢m metém. Jeho
nazky s chmiim na vrcholcich rostliny vypadaji jakastity na utirani prachu. PovSirte si,
jak tenky je stonek této vysoké rostlinyidka kdy grekrati 1 cm! A pgresto je velmi ohebny
a nezlomi jej ani prudsSi vitr. Rakosu konkurujeytakobinec uzkolisty, znamy svymi
,doutniky*, kterymi se lido¥ ik palicim s plody (nazkami{ asto lakaji svou hebkosti ke
skéru. Ale pozor, po uschnuti &aou nazky vypadavat a sebemensi zavan je
roznese po celém ytAz z vychodni Indie k nAm doputovplSkvorec obecny Napads
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aromaticka léiva bylina s tlustym plazivym oddenkem acoatymi listy. Z nejwtSich
rostlin uve’'me jes¢ napadi¢ kvetouci velkym Zlutym kitemkosatec Zluty Vytrvala bylina
se silnym ¥tvenym oddenkem. Svym kiem nam mZe gipominat narcis. VSechny tyto
~velké" rostliny rostouci na okrajich stojatych vogbniki zpewiuji jeho tiehy, jejich kdeny
jsou zapu&iné v baha, a proto jim ani fliS nevadi, kdyz poklesne hladina vody.

Tip pro praxi: ,Doutnik* orobince Uzkolistého

Doneste si do Skolky palici orobince, nechejte g¢¢ p‘ed budovou a pozorujte, jak
se bude rozpadat. Pod lupouidete dtem ukézat i jednotlivée vypadlé naZzky. Lze také
srovnat nazky rakosu a orobince. &m se liSi? Réakos ifize poslouzit i pro dekorativni
Ucely anebo niZete dti nechat zahrat na egyptské faraony, kde je faraowvivan sluzebniky
za pouziti pra¥ rakosu s chmigim. A faradnem se mive statiteba i pani @itelka, ktera jim
bude vypréawt pohadku o velikgece Nilu, ktera protéka jejim kralovstvim.

Zajimavou rostlinou jedesno obojzivelné Jak jiz ndzev napovida, nemusstrpouze
ve Vo, ale i na suchu. To se projevuje i v postavehi kscelkovém tvaru rostliny. Plovouci
rostliny maji listy lysé, rozloZzené na hladia kvetou dosttasto, suchozemskeé naproti tomu
jen Zidka a maji chlupaté listy. Asi zndj®i, avSak ne takasta je rostlina ,rostouci“ na
vodé. Frisne chrargny leknin bily. Ve skuténosti je na hladi& pouze jeho k&t a listy. Ma
dlouhy stonek, ktery vede az na dno, kde je uchycbahi. S lekniny se rfizeme spiSe
setkat na zahr&dn¢jakého zamku, kde je zamecky rybnik. Nadhern&ykiekninu mohou
klidné slouzit jako hodinky. Rano kolem 7. hodin se oz vody a pokud sviti
slunicko, zvolna se oteviraji. Kdyz secrau zavirat, je uz zpravidla po 16. hadid kdyz
zmizi pod hladinou z&eny kwt, je vice nez 18 hodin. dZete sami § ptilezitosti zjistit, zda
leknin dodrzuje letni a zim@as. Podobny lekninu gulik Zluty, jez ma i podobnou stavbu
téla. Jeho listy jsou vSak ag¢oo mensi a hlavnjej rozpozname podle miskového &ytutého
kvétu. Je taktézisné chrarén. Takze setkani s nim povazujte za vygme

Primo ve vod jeSt roste nafiklad rdest kaderavy ¢i lakusnik vzplyvavy. Jsou
zajimavym zfsobem pizpasobeni Zivotu ve vad Listy plujici nad hladinou jsou ploché a
udrzuji nad ni k¥tni stvoly a nesou celou rostlinu. Poewné listy byvaji tenké&arkovité a
tak nekladou p pohybu vody tér& Zadny odpor. Na vadse vznaseji také drobné rostlinky —
okiehky. Jsou to plovouci, na hladileZici ploché stonky, které vypadaji jako listiy pravé
listy to nejsou. Z nich visi drobny komek na konci zesileny. @hky se rychle mnozi
vegetativi.

Jiz vySe jsme se zminili ®asach které fradime mezi nizsi rostliny. Nemaji totiz
rozliSené &lo tak, jak to zndme u rostlin vySSich. Takovémiiu tiikame stélka
a zjednodusenmizemetici, Ze je tvéenoiettzcem jednotlivych butk. Rasy, podob# jako
ostatni zelené rostlinggpou schopny fotosyntézy a vyroby kyslikuTak umoduji Zivot ve
vodk Zivocichim. Dale slouZi za potravu rybam a bezobratlym Gohaim.

U rybniki a vod, v podmé&né fdé s vysokym obsahem vlhkostittreme BZn¢ najit
takévodni traviny. Jednou z nich jeitina rozkladita. Velikosti od 30 do 80 cm ji jen tak
negehlédneme. Kdyz sitinu, kterou pozname podlé Uzkytadkych a Sgatych lodyh
roziizneme objevi se nam uwvihitruktura podobna siti. Odtud jeji nazev. Charidtieké je
takeé jeji chudé kstenstvi (vypadajici jako chorgek ,prilepeny v hornifietiné lodyhy). Za
dalSi vodni traviny riZzeme povaZovabstiice (nap‘. ostrice bachorovitad) Maji ostré
a drsné lodyhy, o které se lze ifppat. VSechny, zachyceny svymi oddenky ve vihiésp
dotva&i podobu vihkych luk u vod.

Na jae mizeme v blizkosti vod zahlédnou skupiny kvetouciztlim dewtsilu. Kdyz
jsou kwty zbarveny doitZova, jedna se dewétsil I€ékarsky, kdyz do Bla, pak ¥zte, Ze jste
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natrefili nadewétsil bily. Rostlina je zajimava tim, Ze nejprve vypu a vykvete kit
na silné lodyze a listy se v plné patawzvinou az po odku. A Ze to jsou velké listy!
Vzdyt dosahuji pkméra i pies @il metru. Ano, émto listim se lidow fika lopuchy a &i i
dosgli je pouzivaji jakocepice. ,Biologicky lopuch vSak vypada uplfinak a gipomina
svym vzhledem spiSe bodlak.

Drobn4 vytrvala bylina se gfillé-ledvinitymi listy a Siroce vroubkovanymi
piizemnimi listy jemokrys stridavolisty. Stidavolisty proto, Ze lodyzni listky maji kratké
fapiky, zatimco Pzemni dlouhé. Jeho Zluta dtenstvi dovedou roz#é porost u potok
a na pramenistich od nizin az do hor.

Vnimavému pozorovateli prasdi okolo vod jist neunikne fakt, Ze pabZi louky
nejsou tak barevné svymi &y jako louky na susSich stranich. Je to tim, X&tsiny z nich
funguje vegetativni, tedy nepohlavni rozmnozZovaniSvymi drobnymi kvitky nés fize
nagiklad ob%astnitpomnénka bahenni vytrvala bylina se vaimenou lodyhou a uzkymi
kopinatymi listy s krasnymi, zprvuizovymi, pozdji blankytné modrymi kvitky. Z étSich
rostlin uvedemevrbovku chlupatou, jenz dofista vySky az 150 cm. Listy i lodyhy jsou
chlupaté, kéty asi dvoucentimetrové vioméru jsou sloZzené zetyr okwtnich listka
narizowlé barvy.

Tip pro praxi: Na vlhké louce

Navstivte s émi louku v blizkosti vody. (Vhodna obuv jsou gum@k VSimejte si
vzhledu rostlin. Ro#iznéte sitnici. Vytrhrete rostlinu ze ze#a podivejte se na jeji Keny.
Upozorrete déti, ar’ si vSimaji barev na louce. Zkustedkkost pidy.

V blizkosti vod rostou samégjme i stromy a kere. Pozornyctend si vsiml, Ze jsme
vynechali v ekosystému lesakteré znamé stromy. Jednoduse proto, Ze jejich ywygk
vazan na vodni pragidi a proto si zakladni zastupce uvedeme nyni.

Asi nejznangjSim stromem byva vrba. VySek az do 25m dosata bila. Jeji listy
jsou uzké, ze spodni strany bilé. Byva takétgvana v pevislé forng jako vrba smuini.
DalSimi druhy vrb jsou nd&fklad vrba koSaiskd nebovrba kiehkd Z koSdské se daji
prougné vyrobky a vrbailehka je zvlastni tim, Ze jejétwe se snadno lamou. DalSimi stromy
jsou topoly, které row¥ rostou ve vibich mistech i kdyZ jsou vysazovany i jinde. Prvni
z nich, topol ¢erny ma lepkavé pupeny, listy trojboce &ie¢ (tvori Utvar podobny
trojuhelniku). Listy maji lehky nadechdkrné, kdyZz opadnou. Jeho ,bratdpol osika je
jese zajimawjsi. Jist znate &eni: ,Klepe se jako osika“. No a podabge klepou,iepou i
listy tohoto stromu, a to i kdyZ neni vitr. Nejspf@ra¥ odsud vzniklo totodeni. Topoly jsou
charakteristické i svymi pupeny, které jsoucgpé a odstavaji odétévky, na rozdil od vrb,
kde pupeny fléhaji k wtvicce. Posledni strom, ktery v naSeifeldedu zminime je olSe.
Z olSi jsou nejznawjSi olSe lepkava jejiz listy bezpéné pozname podle toho, Ze lepi, kdyz je
seweme mezi prsty. Dale je pro olSi charakteristickyk jeji téngt vodorovné usp@dani
vétvi, jejichz délka se ke Smie zkracuje a néphlédnutelné jsou jeji plody — jeddy a
Sisticky, které jdou vidt zejména, kdyZ je strom bez listi. Vypadaji jakérguni vaneéni
stromky o¥Sené spoustou malych déké. OISi Sedourozezname podle hladké a Sedéyk
jeji sestra ma totiztku (borku) zvrasénou a tmavou.

Tip: Objevujeme vrby

Upler'te z vrby pomlazku, nebo obstarejte z obchodu. Neckti si pomlazku osahat,
omakat, upozoréte je na jejich pruznost, ohebnost, ukazte jim iilpzitosti vychazky i
vrbu. MiiZzete také finést pouze pruty a nechatéti z nich néco vyrobit. Nechte je zlomit
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prut vrby a i jiny klacek (z jiného stromu). Wete také vyuzit krasnych Ladovych obrézk
kde se vyskytuji vrby. #které vrby maji v sabvykotlané dutiny, z nichz existuji i takové, do
nichz se da vlézt. Pokud takovou najdete, nechta tdézt @ti. Umoznite jim tak opravdu
nevsedni zazitek.

8.4.4 ZIVOCICHOVE VE VOD E A OKOLO Ni

Vodni prostedi je domovem mnohaianych druli Zivocicha (bezobratlych, ryb,
ptéki, sava@). Mohli bychom pouZzit zcela pravdivy citat: Kdeyjeda, tam je Zivot. A kde je
vice vody, tam je vice Zivota.

Uz malé di¢ vi, Ze ve vod Ziji ryby. Ale kdyby tam Zily jen ony (coz uz vime, Ze
nejde, vzhledem k ekologickym vziah v prirock), tak bychom se o mnoho ochudili. Ale
ryby jsou zcela vazany na vodni presti (i kdyZ chvili dok&zi fezit i bez vody). Pamatujte
si ale jedno. KdyZ ryba vyschne, zieniT élo ryb negastji valcovité a po stranach zplet,
coz jim usnatuje pohyb ve vo# (menSi odpor), j&kryto Supinami. Treni také snizuje
pokozkou vyldovany sliz. Blo ryb ma na béni strar téla tzv. postrannéaru, ktera je velmi
citliva na okoli a slouzi rybamiporientaci. Jejich zrak je slaby. Taky neni divuhloubce je
ve vodt tma a nic by tam stejnnebylo vidit. K orientaci jim slouzi i hmatové vousy. ryby
Zijici vétSinou u dna je maji&si, nap. takovy sumec. K pohybu jim jako kormidlo slouzi
ploutve, které jsou parove i neparove. Rybychaji zabrami, coz je dmysiné zézeni,
které 1ze zjednoduSeérnvyswtlit jako ,cednik”. Ryba polyka vodu, ktera prochd&abrami,

v nich se zachycuje kyslik (jak vime, chemicky emrvody je HO), ktery je nutny
k dychani. Takto odkysiena voda vytge ot ven. Zabry jsou chr&ny skelemi a Ize
dohe pozorovat jejich pohyllRozmnoZovani rybse nazyvareni. Ri némz samika naklade
vajicka a samec je svymi spermiemi (&nt) oplodni. K tomuto aktu dochézi vyhradpod
vodou. Na suchu by uschla a nebyla schopna dal§iiou. Vajicka jsou také pochoutkou
pro rekteré ryby.

V zimé ryby nezmrznou, protoZe pod ledem si voda udriagitu nad bodem mrazu
(u dna ma voda 4°C digéto teplok je nejhustsi). Led zarokepisobi jako izolator a i kdyz
je nad nimiteba minus 20°C, pod nim jsou teploty nad nulou.

Tip pro praxi: Uréeni st&i ryby

VeétSina lidi vi, Ze ¥k stromi se ukuje podle letokrulk, avSak vite, Ze podle krasb
na Supiré miiZzete urit stafi ryby? Ve vanéni obdobi vezwte Supinu, podivejte se, Ze je
rozdélena na 2¢asti (na¢ast, co byla , vdle* a na tu, ktera teela ven). PovSiméte si
souk¥znych ¢ar na Supiré (jsou podobné pra& stromim a jejich letokruhim) a spditejte
je. Zjistite tak orienté@né vek ryby.

Uvidét rybu, nebo hejno ryb fmo v girock neni zas tak samigme. Fti se
v souwasnosti s rybami setkavaji hlavw kadich ped supermarkety {pd Vanocemi) nebo
v kadich a akvéariichiffmo v obchodech, a to cel@®&. MiaZete si dobe povSimnout, jak
nékdy musi maminky doslova ,odtrhnout” své&dad skla, za kterym je metrova ryba! Zato
pro rybu je toto prosgedi wzenim. Jak rada by zpatky do volniérpdy, kde neni omezena
prostorem metr krat dva metry.

Na druhou stranu, ,diky* obchéth mohou dti alespa nekteré ryby spdit. Vzdyt
takovy sumec velky (dosahuje délky az 2m) se pohybuje v hloubcd @né
a lidskému zraku unika. Zivi se rybamigotnekryji Supiny, jak jsme u ryb zvykli, zato jeho
hibet je zbarven tak, Ze splyva se dnem. Toto maskqgegeden ze zndktéchto ryb Zijicich
pii dné. V klidnych vodach Zije také cejn velky, ma Sedomodré ploutveék tpokryto
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drobnymi Supinami. Mezi nejhajisi ryby v ifekach a stojatych vodachpati plotice
obecng jejiz pokryv tla prechazi od barvy nazelenaléep Zlutooranzovou az k bil&in
obecny je ,lind" ryba, kterd neplytva energii, a kdyZ nesh tak ,nic* nedla. ZdrZzuje se
v klidnych, teplejSich vodach a jeji zavgt télo vypovida o tom, Ze pohykrips nemusi.
Zivi se drobnou z¥énou, zooplanktonem i vodnim rostlinstvem. Ri/éaji, Ze ulovit lina
je umeni. Kdyz je nazrany, je pry tak liny, Ze necha vmadu! Nejznarg§Si rybou Zijicich
v klidn &jSi vodé je kapr obecny. S tim se ale vice setkame v jiz zgmiych kadichi ve vare
doma. Mit rybu ve vah- to maji radi hlavé déti, ale neni pro ni §liS piijemné. Neni to
.Jeji* voda z rostlinami a Zivéichy, misto nich jsou ve veédchemické latky. Resto, kdyz ji
tam nechame chvili, tak je to dobrél@zitost pro jeji pozorovani.dl tak budou moci kapra
nerusSen sledovat, tive nez sko&i na Stdroveterni tabuli. Viadk pripadi je vSak lepSi
koupit rybu jiz zabitou, nelodétské ryba si velmi rychle zisk&tdké srdce a projevuje litost,
kdyZz musi byt zabita. U toho sitdeme u¥domit, Ze v dtské dusSi je zakdédovana laska
k prirod, laska k Zzivému a my do&lp mazeme tuto lasku uhasit, nebo rozvinout.

Mezi dravé ryby pati Stika obecna Ma dlouhé valcovitécto, jeji hibetni ploutev je
posunuta dozadu az téfrk ploutvi ocasni, zZivi se menSimi rybami. K tomé welkou tlamu
s ostrymi zuby a dobry zrak, ktery prozrazuje zdatnlovce.Casto se také vysazuje do
chovnych rybnik, kde se chovaiji kajp aby poZirala menSi ryby, které konkuruji v po¥ra
chovanym kapim. NaSinejhojnéjSi dravou rybou jekoun Fiéni. Ma zelena¥ zbarvenédo
s tmavymi picnymi pruhy atervené ploutve (zejméndidni). Vzadu na prvniibetni ploutvi
ma ¢ernou skvrnu. Svym rozmnozovanim ving@ znamuhor ¥iéni, kterého si nesmime
plést s hadem. Supiny jsou velmi drobné a zarbétiléoko v KiZi, nema Bidni ploutve.

V potocich a rychle tekoucich vodachkde je velky proud, sice malo Zivin, ale zato
je zde voda daie prokysléend diky neustalému pohybu vodni hladiny Ziji idgtiavci,
vétSinou dravi. Nejznasim z nich jepstruh potoéni, typicky obyvatel studenych horskych
potoki atek. Zivi se hmyzem a jeho larvami, také tie&ami, &t3i jedinci lovi ryby. Jejich
zbarveni je prornlivé, za charakteristicky znakibeme povazovaterné &ervené

skvrny na zelenomodrénile.
Tip pro praxi: Tatinek ryb#

Je rgjaky otec digte ve Skolce ryb@m? Pak s nim udlejte besedu, ukaze vam
rybai'ské n&ini, povypravi o zazitcich z rybolovu. Kdy a kde re@ze lovit. Vyznam ryb
v pfirodé apod. MiZzete zdraznit pA prilezitosti i vlastnost ryhée, kterou je tr@livost.
Pokud na vychazceifjdete kolem rybnikai vodni nadrze, pozorujte chvili rylsé. Co @la?
PoukaZte dtem na to, co z ,toho" rybAma, kdyz sedidkolik dlouhych hodin u vody a nic
nechyti (odreagovani se od zmatku, hluku, vnimamkp‘irody, duSevni hygiena atd.)

Tip pro praxi: Hra chytajici rybd

Pro tuto hru pofebujete obrazky naSich nejznafgich ryb (nalepit na tvrdy karton).
Pak ke kartonu pipevréte Zelezny pliSek (nebo cokoliv Zelezného,mapebik apod.). Jako
udici pouzijte prut s provazkem, na jehoz konci wp&e magnet. Nebo Ize ¢kt na rybach
oc¢ka z dratku a na udici na konec provazkuipazat ha‘ek z dratu. A lov niZze zit. Pokud
udélate a’ka mensi, chyceni ryby bude sl@f#i a nafFadu pfjde jizZ zmiiovand trgglivost.
Sledujte, jakou tr@glivost maiji které dti.

Ryby, o nichZz jsme nyni hoviti, by nemohly Zit bez vodnich rostlin a dalSich
drobnych vodnich zZiviichia. Kdyz se za gkného dne podivame na vodni hladinu, uz tam se

to vSelijak hemzi, léta, bzy voda selefi atd. Zdalky vypada hladina vody jako mrtvéi, p
pozorrgjSim pohledu se nam vSak otes\ét, ktery stoji za to!
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Po hladiné vody se rychlymi pohyby prohani napvodomérka Stihla nebo

bruslaika obecng lehounky dlouhonohfimyz. Tieba takova vodonka, jak to, Ze dokaze
chodit po hladia? Na nohou ma spousty drobnych chlouphkezi kterymi se drzi vzduch a
ten je lelti nez voda a udrzuje vod@nku na hladig. Tyto vzduchové polstRy slouzi jako
brusle. Malyc¢erny brodek jménemvirnik obecny viti po hladi a lovi drobnou kist.
K pohybu mu slouzi druhy &eti par nohou, ktery se pohybuje jako lodni Srotadivy
pohyb). Dokaze se pofibi pod hladinu. S vidhim nema problém, protoze jehdi gsou
rozdleny na d¢ poloviny, tou horni se diva nad hladinou a dolod ppladinou. @mysIné,
nemyslite?

Porekud jinym hnacim zidzenim je vybavemotapnik vroubeny, velky (az 6x @tSi
nez virnik), dravi brouciipsvém pohybu vodou pouzivaji dlouhé zadni nohgrékjim slouzi
jako vesla. Neni pak prosrproblém dostat se aZz na dno, lapiti&b(az do velikosti Zabich
pulci). A potagcské schopnosti jsou skryty uz vijeho jménu. Veslupe naznak,
i znakoplavka obecnéa KdyZz se chce dostat do jiné vodni nadrze, paktmel Zivi se
drobnymi Zivaichy. U vody se mizeme setkat také s ,vodnéelou“ —boduli obecnou Tato
ploSticedovede totiz citel&tbodnout iclovéka. Na rozdil od &el ale bodaji silnym chobotem.

V fekach na kamenech Ize snadno najit pouzdra lenesstika velikéha Dosgly
jedinec léta za soumraku a retigkiidel mé az 6¢cm.

JelikoZz mnoho druh hmyzu klade sva vajka do vody, jsou vodni plochy a jejich
blizké okoli (obect nazyvano maoiady) plnélétajiciho hmyzu (nag. komar pisklavy, ovad
howzi), ktery nam dovede ¢gn¢ znegijemnit pobyt u vody. Mnohem ifgemnrgjSi
i krasrgjSi co se tye vzhledu jsou vazky. Jsou to takova letadla, presborni letci
a zalétaji nkdy i daleko do les a osad. Uvadime nasidlo modré nebovazku ploskou
MozZn4 jste se uz setkali se souslovim gegivot* (kratky Zivot). Jepice, dalSi hmyz Zijiai
vody, ziji opravdu &kolik dni nebo i hodin. Po rozmnozeni uhynou. Pozname jdepod
Lvidli ¢ky* kterd vystupuje z konce zatlel a je delSi nez celéld. Nag. jepice péedjarni
(ma 2-3 generace do rokajepice potaini (spiSe ve vysSich oblastech).

MuZze nas napadnout otazKaro¢ je tolik toho ,otravného* hmyzu? Musime si
uvédomit, Ze hmyz slouzi za potravu mnohym Ziebam (rybam, ptakm, obojzivelnikim,
sava@im) a jeho misto v potravniifetzci je nezastupitelné. Nelze jej prosEkrtnout”. Byl
by tak narusen cely potravigtzec, byla by naruSena biologicka rovnovaha a pdmwjtto i
clovek.

Pokud narazite ip vychazkach na raka (vzacrse u nas vyskytujeak Fiéni, rak
bahenni a rak kamen&), maZete hovét o velkém &ksti. A to hned dvojitém. Za prvé proto,
Ze jste jej wbec vikli a za druhé proto, Ze to &ki o ¢istott vod v dané lokalé Rak je totiz
tzv. bioindikatorem (ptirozeny ukazatel stavu Zivotniho presti), je také fisre chrargny.

NaSe putovani za vodnimi Z&iohy ukortime v baha! Na bahnitém dré muzete
pozorovat vinici s&ervené koberce, které jsout plizSim pohledu tviieny krouticimi se
vlasky. Jde oniténky (niténka obecnd) (krouzkovec). Jsou zavrtany hlavou do bahna a
poziraji ho. Jejich zadriast €la z bahna wyniva a neustale se vinifiRIn¢ je totiz malo
kysliku a nitnky si ,prihani“ ¢erstvou vodu.

Ve vodnim swét¢ bychom mohli #stat jest dlouho. Nas exkurs byl ovSem jen
pozvankou k tomu, abyste se &mdi vydali k rybnEku, potoku neboitba i louzi. Neni to
.Jenom® voda. Nkdy je teba si depnout, sklonit se a pozorovat vodni hladinu, zatd$e do
kaluze (na rozdil od pohlédhahoru do koruny stroi.
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Tip pro praxi: Sezonni rybnijek ve Skolce

Na pozemku u Skoly si vytiie maly rybnéek. Vykopeme malou jamku asi 20 cm
(rozmery dle vaSich moznosti, n#&p 50x50cm), dno vylozte igelitovou félii. Na dnokpa
nasypeme vrstvu hliny, mozno smichat i s raSelindlizzeme do #& umistit i rostliny
(nechrarené!), které jsme finesli z vychazky u rybnika. Nebo nechat jen takirBda sama
si rybnic¢ek obydli. V pitbéhu ¢asu sledujte sétmi zmeny v rybnicku. Jak se néni voda?
Pribyvaji tam r¥jaci Zivafichoveé a rostliny?

8.4.5 VODA ACLOV EK

Pt seznamovanidi s vodnim progedim nesmime opomenoutilezity faktor, ktery
toto prostedi vyrazg ovliviiuje. A to jeclovek. Cloveék vodu vyuziva v pibéhu celého svého
Zivota k fiznym &elim. Jsou ti zejména tyto hlavni:

a) vyuziti jako tekutiny pro Zivot organismu

Je naprosto neoddiskutovany vyznam vody pro Zivgamismu. Jeji nedostatekipe
korgit az smrti. Casto to jsou v3ak bolesti hlavy, Unava, které momastat préy
z nedostatku vody v organismu. Duplani tekutin nazyvame obecipitny rezim, ktery
bychom ngli ucit i naSe dti. Vyznam a dlezitost vody v lidském organismu a potazmo i
pitného rezimu zitaziuje i Muselik, ktery uvadi, Zgoda je vzacnd Zivina ktera je pro
lidsky organismus naprosto nezbytna. \izdgsSe &lo je priblizné ze 70% tvéeno vodou. Ta
je nutnd pedevSim proodplavovani Skodlivych latek z &la, které vznikaji @
metabolickych procesech. Voda slouzi také jakodibl&kapalina a branitphtati organismu.
Podili se na rozvodu minerélnich latekstopovych prvik a mnoha dalSichiatezitych Zivin.
Primérnd ztrata tekutin dlovéka je velmi individualni &ini 2-3 litry vody dena.

Pri nadnérném poceni rize byt znané vysSi. To se tykaipdevsim sportovs ale i
osob vykonavajicichétkou fyzickou praci a pod. Denni ztraty éhalosahuji az 1,5litru,
zbytek tekutin je vyloten pocenimg¢i je spotebovan metabolickymi procesy. Sfadia vody
stoupa takeé v zavislosti na te@aikoli, ¢i na mnozstvi fyzické zéte organismu. i ztrag
vody je nutno poitat i se ztrdtou minendla stopovych prvk Fri moceni dochézi fedevsim
ke ztrat drasliku a fi poceni sodiku.

Z vySe uvedenych skuteosti vyplyva, Ze k pokrytéthto ztrat je paebaminimalni
denni pijem tekutin v rozmezi alespdé 2-3 litry. Toto mnozstvi se vSak zvySujé pyssi
fyzické namaze, kdy metabolismus organismu produltsi mnozstvi Skodlivin. Také vysSi
teplota okoli zvySuje p&¢bu vody. Jak je vid, vyznam vody a pitny rezim nelze
podcediovat. Autor poukazuje i na fakt, Zze Zize fyziologicky stav, kterglovéku signalizuje
vétSi ubytek vody z organismu. Neni to tedyZiy stav. Proto bychom & pit (a to Wit i
déti) i tehdy, kdyZz nemame ZieA to je rekdy, posu’te sami, velky problém. Inspiraci i pro
Zivot ve Skolce (ale samigme nejen tam) mohou byt nasledujici pravidla pitnégomu.

Tip pro praxi: Pravidla pitného rezimu:

» Nauéme se pravidelr piijimat tekutiny v r aiznych vhodnych formach. ®mi jsou
piredevsim voda, mineralkygaje ¢i Fedéné ovocné 8avy ¢ dzusy.

Vyhnéte se vSem slazenym napdin, kavé a alkoholu.
SnaZzte se pit pravidel# po malych davkach v piibéhu celého dne.
Pijte zasadr& mimo jidlo.

YV V V V

Nebrarite détem v konzumaci tekutin, kdyz maji chut’ pit.
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» Nepotlacujte pocit zizné. (http://jakjime.php5.cz/clanky/voda.htm)

Dulezitost vody podtrhuje a té&fhaz neuviitelnou zpravu o feziti bez vody uvadi
Michek (2000).

T¢lo kojence obsahuje z#yi pétin vodu, dosply ¢loveék asi ze dvouretin a stary
¢lovek zhruba z poloviny hmotnosti. Proto jsoa piipadny nedostatek vody nejcitlivjSi
kojenci a malé ckti.

S nedostatkem vody se organismus vyrovnava mnohgmrez s hladanim. Uz
ztrata 20 % desné vody je smrtelna. Na dehydratéovek umird asi Bhem 7 dih. Podle
Guinnessovy knihy rekotdvydrzel bez vody nejdéle jeden mlady RakuSanékiemolicie
zapomgla v cele pro zadrzené. NaSla ho po 18 dnech daslom prahu smrti.
(http://www.fontanus.cz/)

Tip pro praxi: Voda ve vyrobcich a pokus s chlebem

Ukazte @tem nejuiznégSi vyrobky v nichZz je voda fzné druhy tekutin, ¢aj,
limonady, dZusy, ale poukazte i na to, ze i ,pevrj@flo obsahuje vodu. To je proét
nepochopitelné. Proto #vete udlat nasledujici pokus. Vez#te derstvy chléb a stejné
mnozZstvi starého, ususeného chleba a dejte je nskowou vahu (Bzné jsou i jako ditské
hracky). Cerstvy chleba budeétsi neZ suchy. &i to uvidi na vahach. Ze suchého se
odpé&ila voda, vyschl.

Tip pro praxi: Voda v darech firody

UkaZte d@tem mizné druhy ovoce a zeleniny, Ze obsahuji voduiZikte si spokné
udélat dzus (nap. z pomerade, jablka). Nejvice vody obsahuji melouny. Usgdejte
ochutnavku jednotlivych dat.

b) voda vyuZzivana v zerédélstvi, pramyslu a dopraw

Obrovské mnoZzstvi vody se spatiuje pra¥ pro tato d¢ odwtvi. V zentdélstvi je
nutna k zavlazovani (zvl&tv obdobich sucha), dale pro hospie#ta zvfata. Napiklad
krdva musi vypit na 1kg mléka 4| vody, wlét 61! CoZ pi dennich 30kg mléka znamena az
180kg vody. V piimyslu slouzi hlavér jako chladici kapalina (v tovarnach), jako
rozpoustdlo, pii cisticich procesech a také jakéigadarady chemickych latek, potravin a
napoji. Neni jist tieba diskutovat o zg&tovani vody v pimyslu (az 40% vody vychazi
z pramyslu jako zna&istenal).

Mnoho technickych z&eni vyuZivaji schopnosti vody pohlcovat teplojnEmna
chladici systémy zaloZené na¢hb vody (automobily, chladici¢ée elektraren a jadernych
reaktofi). Tieba i startu rakety se odpalovaci rampa poléva obrawmskynozstvim vody,
aby se zabranilo tomu, Ze plameny unikajici z kyspisobi pozar. Velky gimyslovy a
technicky rozvoj nasi dobyiipasi, snad krogh rostouciho blahobytu lidstva, také velké
zneisténi zivotniho prosedi.

Vodu ¢lovek vyuziva také v dopray a to jakficni (pi. na Labi, na Vita®), tak
namdani. Zvlast nebezpeéné jsou havarie ropnych tankerkteré silg poskozuji Zivotni
prostedi.(http://www.icm.uh.cz/str/ekologie/zakladni-enface/prirodni-prostredi)
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c) rekreaéni vyznam vody

Jist jste se alesppjednou v Zivo koupali ve vodni nadrzi, viphrad. Clovek si tak
vypliuje volny ¢as, mnoho turist travi u rekteré z naSich ighrad dovolenou. Mnoho lidé
jezdi v sodasné dobi k mori.

Tip pro praxi: Cinnosti u vody

Vyprawijte si s @mi o tom, co vSe se d&ldt u vody, na pehrad?, u ma‘e. Kde byli
s rodi¢i? Co se jim nejvice libilo? Jaké vodni sporty zA&30 by sis cl# vyzkouSet? \éem
se podle zkuSenosti liSi dovolena u ifaa na ehradé? MiZete dtem také ukazatizné
katalogy cestovnich kancetas nabidkami rekreace u vody¢til popisuji, co na obrazcich
vidi.

Vodni nadrze neslouzi pouze krekreaci, ale take am@ani pred povodrémi.
V posledni dob (od roku 1997, kdy zaséhla naSi zemi, jeji sewarbudnicast povods)
stoupa poet povodni v nasSi vlasti. Jednim zvliye i regulaceiek, betonovani svah
nagimovani toki, ruSeni gvodnich zaplavovych oblasti. Pov@dnyvaly i v minulosti, jen
jejich disledky nebyly tak katastrofalni jako dnes. Je vidodkazat &em regulovany tok
(neni to dnes jiz &bec obtizné) a na druhou stranu je zavéstirkzenému korytureky
s meandry. V naSem kraji (Moravskoslezskémjizeme navstivit CHKO Podd nebo
meandryreky Lwiny v okoli Havfova.

Tip pro praxi : Vytvadeni vlastniho korytareky

Pokud pi vychazce najdete Wgitenou kupu hliny, niZzete na ni provést nasledujici
¢innost. Pokud ne, je mozno ji provést i na piskav({® trochu jinych podminkach). Bti se
rozdeli na dw skupiny (nebo @kolik skupin, sudy pdet) a stanou se staviteti¢nich koryt.
Jedna skupina vytvél z kopce koryto §imo dok: (bud’ v pidé nebo pisku), druh&a skupina
vytvaii koryto se zat&kami. Je mozno okraje ieky” vyzdobit, postavit zirodniho
materidbi domky (na. z kaminkg). Jakmile budou stavby hotové, nalijeme konvi (lgfin)
vodu do postavenych koryt a sledujeme jeji tok. Ahpem korytu bude proud si#si,
rychlejsi, bude vice strhava¥ehy atd. nez v korgtmeandrujicim.

Otazky a ukoly pro studenty ke kapitole 8.4. :

. Kde vSude rizeme najit vodu?

. Dle tabulky¢. 11 Voda na Zemi odviie vyznam sladké vody pro lidstvo.
. Spaitejte si, kolik vody spdiebujete denh

. Jmenujte &které vodni rostliny. \tem se liSi od vySSich rostliasy?

. Které stromy rostou v okoli vod? Zkuste je ngiiino v terénu.

. Popiste vlastnimi slovy Zivot ryb. Jmenujtéteré ryby.

. Co ma vliv na misto vyskytu ryb?

. Jaci dalSi ziwachové je&k Ziji ve vodt (u vody)?

. Uved'te 3 oblasti, ve kteryctloveék vyuziva vodu.

10. NapisSte kratkou uvahu o tom, co pro vas vodarana, nebo o tom, jak by se én
Zivot na Zemi, kdyby byl nedostatek vody (zasobklagly o 50%)

11. Co to je pitny rezim a jaka byehmit pravidla?

OCoOoO~NO O WNPE
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Shrnuti 8. kapitoly:

Swét kolem nés je rozmanity a veliky, snazili jsme s@roto uchopit jeho poznavani na
zakladé principu regionalné-biotopického. Tematicky celek_ U nas dom&lade diraz na
pojeti domova jako duchovniho zazemipoukazujeme na vyznam pirody v byté, ktery
spativa predevsim v @stovani rostlin. Vyzkumy ukazuji, Ze kontakt ¢lovéka se zeleni
ma pozitivni vliv na jeho zdravotni stav. Redstavujeme rkolik rostlin pro p éstovani,
tifeba i ve Skolce. Také mnoho_zivichi Zije v okoli naSich_ domacnostia také primo
v nich. Clovék vak v posledni dol podléha staleastji zoofobii, ktera je ve WwtSing
piipadi neopodstatréna. Vyznam drobnych Zivd@&ichi spafiva v jejich nezastupitelné
Uloze v potravnim fretézci. Postupré predstavujeme vybrané Ziveichy. Mnohem
~Sympati¢téjSi“ jsou pro ¢lovéka zvirata, kterd chova za raznymi Ucely (potrava,
potéSeni, sportovni &ely). Pojmenovani mlaat nam mize rékdy délat problém, proto
jsme se i na tuto problematiku zang¥ili. Do centra pozornosti se dostava i sartlovék a
jeho elementarni _anatomie neba’ dité v prostiedi domova poznava i sebe samo.
Praktickymi tématy jsou také vyziva a odpadyv Zivoté ¢lovéka, neba’ spolu do jisté
miry souvisi. Zarovai predstavuji i aktualni problémy sowasné doby (nap. nadvaha,
obezita nebo ukladani odpadu). Zakladnimi slozkampotravy jsou bilkoviny, sacharidy
(cukry) a tuky. Poukazujeme na vyznam a moznosti_ieyklace odpadi. V dalSich
tematickych celcich se zawfujeme na zahradu, pole a louky biotopy, které jsou
¢lovékem velmi_ovliviiovany a prenméinovany. Pohledy na vyznam_Skolnich zahrad
Vv souwtasné dol& jsou také ne nevyznamné. Je zda‘pdstaven také cyklus stromu Bhem
roku a maly exkurs k plodim, které délime na duznaté a suché (hlavnideni, zdaleka
ne kona&né). Specialni pozornost &ujeme ovoci a zelenid, kde predstavujeme také
jejich déleni. Ovoce Kklasifikujeme do 4 skupin (jadrove, pdwmvé, bobulové a
skorapkové). Zelenina, kterou @stujeme zejména na poli se také&leni, podle toho,
kterou jeji ¢ast pouzivame jako potravu. Samostath predstavujeme _obiloviny Nic
z toho by nemohlo fist, kdyby nebylo pidy. Poukazujeme rovi€Zz na nadrazenost fidy
na hlinou a os¥tlujeme pojmy, které souvisi s @dou, jako hornina a nerost Po détech
tyto pojmy samozejmé nevyZzadujeme, ale vedeme je k tomu, aby sddgy ,nebaly” (ze
se uSpini, Ze to je Spina apod.). V souvislosti@ikou zmiiiujeme jeji vyznam pro motyly,
stru¢né rozebereme _€lo_rostliny a jeho stavbu (koren, stonek, list, két, plod) a
piredstavime ot vybrané rostliny, tentokrat podle barvy a sounérnosti kvéti, coz je
dilezity uréovaci znak. V podkapitole_o les@i-edstavujeme rostliny Zijici v jednotlivych
stromovych patrech (mechy, kapradiny, kee, stromy). RozliSime pojem_bylina a
drevina (ma dievnaty stonek). Podrob®iji se w&nujeme stromim, jako nejvétSim a
nejdéle Zzijicim rostlinam na naSi planat. Les je také _domovem a uiiStém_mnoha
Zivocicha a i o nich je tato kapitola. V sodasné dolé je predstava o zwuatech
zkreslovana reklamou, miZzeme sledovat i_vliv_pohadky na vnimani zvat (zejména
antropomorfizace). Obyvateli lesa jsou i_houby nezelené rostliny, které tvéi i
samostatnouriSi. Prece vSak je patrna jejich symbidza s rostlinami. Haby délime na
jedlé, nejedlé a jedovatéNejdileZitéjSi zasadou sBru hub je sbirat jen ty houby, které
bezp&né zname. Do lesa mizeme podnikat také vychazky které v nas zanechaji
prijemny zazitek, wime také ddti, jak se v lese chovatlLes je vyuZivan takéélovékem.
Cerpa z ngj hlavné dievo, které slouzi jako zdroj energie, poZiva se wavebnictvi a pro
papirensky pramysl. V neposlednifadé je nutné podotknout rekreaéni funkci lesa.
V posledni dol# se stale vice rozviji_lesni pedagogikaii které se dti uci nejlépe pgrimo
v lese,fasto za gitomnosti odbornika (napf. hajného). Poslednim biotopem je_progedi
vody. Vodu miZzeme nalézina povrchu, pod povrchem, v atmosfge nebo v Elech Zivych
organismi. Vyznam ma predevSim voda sladka, které je vSak ve srovnani skrsou
naprosté minimum. Zivot u vody i okolo ni je bohatya proto i zde predstavujeme
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vybrané rostliny a Zivoeichy, ktefi jsou charakteristiéti pro vodni prostiedi.
Zamérujeme se na_rybya stavbu jejich #la. Podkapitola je zakortena vyznamy které
ma _voda pro ¢lovéka (tekutina pro organismus, vyuZziti pro zenddélstvi a pramysl,
rekreaéni vyznam). Cela rozsahla kapitola pedstavuje vhled do @irody kolem nas
jejim studiem ziskate prvotni_g‘ehled o rostlinach a zivaisich v jednotlivych biotopech,
uvédomite si jednotlivé vazby mezi Zivymi organismy & hlavnim smyslem je_podnitit

vas k navstiveni,realného skripta o piirodé* — a sice_girody samotné Je zde roviéz
patrna zavislostélovéka na pirirodnim prostitedi a jeho prinos pro rgj.

Otazky k zamysleni k 8. kapitole:

1. Jaky je vas nazor na domaci maati(psy), ktéi jsou az pilis rozmazlovani (nap se jim
kupuje obléeni, bundy, dokonce i boty a Sperky)? Je to spravné

2. Co si myslite, Ze vede lidi k tomu, aby odhatiowdpadky jinde nez do koSe (rap
zastavek hromadné dopravy, povalujici se nedopadkgigaret apod.) Kde je chyba?

3. Zhodndte swij jidelnicek — miZete jej povaZovat za zdravy? Jaké kroky musite
podniknout, aby seffpadré zdravym stal?

4. Porovnejte na jedné sttanhemizaci a vySSi vynosy v zéd¢lstvi na straé druhé nizsi
vynosy, ale zdraySi produkty. Kcemu se fiklanite, pr@&?

5. Jak vnimate fakt, Zze mizi louky plnéékm a jsou nahrazovany anglickymi travniky? Jaké
mohou byt dsledky?

Ukoly pro zajemce k 8. kapitole:

1. Sestavte si herb20 lwnich kwtin.

2. Zajkte do hypermarketu a pozorujte, jaké druhy ovozeleniny se tam prodavaiji.

3. Vytvorite si sbirku lisi stromi.

4. Vyrobte si dle navodu recyklovany papir a 8pnapiste, jaké jsou vyhody recyklace

5. Nasbirejte si vzorkytaenych druli pad dle vyskytu (nap lesni midu z listnatého lesa
apod.)

6. Vyrobte jednoduché krmitko a pak sledujte asagte si frekvenci filetu a odletu ptak
zkuste poznavat i jednotlivé druhy.

7. Zmapujte ve vaSem okalérné skladky.
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9. Clovék ve spolé&nosti

Devata kapitola vam otés s\t lidské spolénosti a poukdze na vybrané problédny
jevy ve s¥té ¢loveka. V tom s¥te, ktery vznikl jeho pimou ¢innosti a ktery by, kdybychom
Sli do disledki, prestal byt bez lidi funkni. Nechceme zde podat systematicky vyklad lidské
spole&nosti, ale spiSe uvést kgmysSleni o satasném s#t¢ a jeho projevech, které nas
ovliviuji a které budou ovlisovat stale vic naSe malé Zaky.

9.1 RODINA ZAKLAD SPOLE CNOSTI?!

Clovek je tvor spoléensky. Zije ve spolmosti a tuto spolsost utvéi. Dité se na své pouti
Zivotem neseznamuje pouzeigrgdnim prostedim (které je, jak jsme jiz nejednou nagdha
vySe, bohat protkano lidskowinnosti), ale také se specifickou lidsk&ionosti i s lidmi jako

takovymi. Z hlediska vyvojové psychologie vime,dit brzy opousti s§j vlastni, egoisticky
SWt a postupé se ,ponduje” do s¥ta okolnich lidi, ziskava vém vazby, upefuje je a

stava se na jedné steama spolénosti zavislé (i pozi jako dosgly ¢loveék), na druhé stran

ji sdm utvdi, nebo Iépéeceno, spoluutvid.

Mezilidské vztahy a jejich pravidla, prava a powsti lidi jsou zachyceny v Zakladni listin
prav a svobod z roku 1992, ktera je dostupna f.nap na
http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html. Je zékdad pro demokracii naSem statSouziti
lidi je dale upraveno zakony. KdyZz bychom se pddiva princip zakon, tak WtSina z nich
vychazi principield z biblického desatera (z jeji drulkésti, ktera je za#tena na vztah
¢loveka keloveku).

At chcemeci ne, jsme s¥dky v poslednich desetiletich uwiohani mraw, zvySovani
kriminality, a @itom Zijeme ve svobodné zemi, s demokratickymi r§kale rejmé, Ze
pouhé legislativni pravidla nemohou zé&twkvalitni, hodnotny a bezgay Zivot. Chovani
¢loveéka je ovliiilovano mnoha faktory (vriitimi jako je @di¢nost, které lze ovlivnit jen
Cast&né nebo wibec i vrejSimi, které niZzeme ovlivnit vice). Jednim z &8ich faktofi je i
prostedi, ve kterém dit vyrasta, v prvéiradk rodina. KdyZz poctiv premyslime o ¢eni
.Rodina, zaklad spotmosti“, musime fistoupit na fakt, Ze toto trathii a pevné chapani
rodiny (manzelé adti), se otasa. Pro mladé rodiny jsou mnohdygké Zivotni podminky
(ekonomické), které jim neumddji kvalitni Zivot, i gesto, Ze v naSem stdunguje systém
socialnich davek. Domnivame se vsak, ze to newinihifaktor. Rozvodovost se v s@asné
dobs blizi (a mozna jiz fekrozila) 50% hranici. Z Gd#j Ceského statistickéhaadu vyplyva,
Ze rozvodovost byla v roce 2001 45% (sniZuje seepozavenych manzelstvi, ale absolutni
hodnota  #stavd  piblizn¢  stejna, tzn. procentudlni ust rozvod..  (viz
http://www.czso.cz/cz/cisla/1/11/111202/111202.htm)

Nasledujici obrazek ukazujgiginy rozvodi a jednozn&né mezi nimi dominuje na
prvni pohled moznéaipkvapujici faktor — rozdil povah, naiza zajmi.
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—a— Alkoholismus
C- Hewéra
Z1& nakladani, od=oureni pro trestni cin
—a— Roziil povah, nazori a zajmii

Obr. &. 19: Graf p¥i€iny rozvodi v Ceské republice

(http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku=&artcliD=46&PHPSESSID=dcch9f08e8cd6c53567572514
dcb43d1)

.1 ¢Zké" priciny jako teba alkoholismugi tyrani jsou daleko za timto faktorem.
Z toho mizeme usuzovat, Ze lidé se neumi domluvit, chybiljomunikace, #tSi ¢as jeden
pro druhého, mezilidské vztahy stradaji zrychlergmotnim tempem a honbou za pgen(v
mnoha pipadech je toto zaroxieexistekni problém).

Jak to vSe alegsobi na ¢ti? Jaké vzory jim izeme poskytnout? GHi bychom na
tomto mist zdiraznit pozici Uplné rodiny jako nenahraditelnou pdravy vyvoj ditte.
Rodina byla progftena stovkami i tisici let. Proto bychomélmnaSe vychovné {sobeni
smerovat k upeveini jeji pozice. V souvislosti s tim jailézité, aby se dftucilo uvédomovat
svou jedinénou identitu, ktera se pr&y ale nejen) v rodiutvai.

Naméty pro finnosti s dtmi na rozvoj prosocialniho chovani afeni se o rodié:

» diskutujeme o rozdilech mezi¢tni (nejdfive na zaklad vnéjSich znalé), potom
mizzeme také zkusit mluvit o tom, jaci jsodtickamaradi

» ,modré body“ — @ti je budou dostavat za to, kdyZz didji néco dobrého (ponazou
kamaradovi, pomohou uklidit apod.), postupafasu upoustime od bodovani

» pomoci obrazk (z ¢asopisi) si povidame o Uplné rodéh (maminka — tatinek a
dite/deti)

» déti skladaji z vystizenych obrazk z novin a¢asopis Uplnou rodinu, pojmenuiji ji a
popisuji vlastnimi slovy, jak rodina Zije (c@ldji jeji jednotlivi Zlenové)

» hovaite s dtmi o tom, jak si v rodid vyjadiuji lasku, to, Ze se maji radi

» hra vroli: jak by ses neclét chovat ke svym détem, kdyz bys byl tatinek (kluci),
maminka (dv¢ata), nasled#d diskutujete s dtmi o tom, pr@&

> nejlepSi zazZitek za minuly tyden, ktery jsi praZitodici
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9.2 CLOVEK A JEHO CINNOST — KAM SM ERUJEME?

Jiz vySe jsme si ukazali, ze bydevek bez irody neobesel. Je ndipde zavisly a
pokud jsme dsledni, tak vSe, co vyrobil pochazi primampirody. At jiz je to plastovy
s&ek, zidle nebo automobil.

Clovek, jako specificky tvor, myslici tvor, milujici tvpse 1isi od zv@t také tim, Ze si
dokéaze sw Zivot na této planét zpiijemnit (za ugitych podminek). \€innosti ¢loveka
rozdlujeme 3 druhyinnosti (3 vyrobni sektory), které charakterizigiskou spolénost a
bez nichz bychom si jen&ti dokazali Zivot pedstavit.

1. primarni sektor — zenédélstvi a chov dobytka
2. sekundarni sektor — piimysl
3. terciarni sektor — obchod a sluzby

Abychom mohli pochopit s@asnou spoknost, musime chapat vyznarchto ti
oblasti specificky ,lidského sta“, ve kterém ZijemeRrvni sektor ¢innostic¢loveka je vazan
na jeho nejnut¥jsi poteby (potravy). V dobach minulych, aiiemetici, Ze az do patku
novowku, byl v Zivog ¢lovéka dominujici prvni sektor — zesiIstvi a chov dobytkaClovek
spoteboval toutocinnosti tendit veskery suj ¢as, od rana do ¥era pracoval na poli. Na
ostatni ner c¢as (trochu jina byla situace ve éstech, zvlag u bohatych vrstev
obyvatelstva). Na svou obZivou sfaiioval clovék mnoho energie (fyzicka prace) a také
mnoho ¢asu. Nastupem druhého sektoru— primyslu, kdy¢lovék zatal vyrakEt stroje a
zarizeni, které mu ulelovaly praci a&as (nap. zenedelské stroje, dopravni vozidla, pracovni
stroje, nap. na stavbu lidskychifbytki) ziskal vicetasu a uletil si praci. Jeho vyroba
se tak mohla rozvinout d@tsi Sfe.

Volny ¢&as zaali lidé vyuZivat k tomu, aby siiznymi zpisoby zgijemnili Zivot,
vznikaji nap. sportovni kluby, sportovi&t pro zvelebeni Zivotni stylu &ma clovek
navstvovat kadeénictvi, rozvinula se Iékaka pée, ktera prokazatetnprodluzuje piimérny
vék. Doprava za poslednich 150 let az 200 let dogi&@lieotnych znin. Vzdy kdyz vyjizcEly
v prvni polovirg 19. stoleti prvni vlakové soupravy, dosahovalyhtgsti st€zi 20km/h a lidé
jiz tyto vlaky povazovali za ,nastrafabla“, nebdé vSemozg skiipaly, kouily a vydavaly
straSné zvuky. Nyni jezdi vlaky naprosto neslysétela magnetickych polst&h a rychlosti,
ktera dosahuje az k 500km/h, &bém provozu ies 300km/h.

Obchod, i kdyz jej fadime do terciarniho sektoru, fungoval jiz v damiaulosti
(nejprve to byl obchod sténny, platilo se v naturaliich, pogd ve drahych kovech, nap
sttibrem a dnes mame penize, které svou nominalni ddodngedstavuji domluvené
platidlo). V novém tisicileti izeme sledovat prudky rozvoj obchodu a sluzeb, kteldzi
¢lovéku spousty moznosti, jak prozitig\Zivot. Otdzkou #astava, jestli jsmetastrEjSi. Jestli
na jedné strahprudky rozvoj pimyslu a sluzeb neodcizil lidi sémavzajem. Ty tam jsou
¢erné hodinky, neliojiz nam ges noc sviti elekiha, o komunikaci fes internet jsme jiz
mluvili.

KdyZ si do rukou vezmeme naZlaté stranky a podivame se na jejich ,Zlutoast,
hned zjistime, jak mnoho nabidek zetavsluzeb se na nas vali. Stai jen vybrat. A
zaplatit. Nyni si udame malyexkurs k otazce ceny, ktdzce pewz, neba@ vnimame, Zeip
poznavani ssta poznavame lidské vyrobky (rfaplopravni prosedky, jednotlivé obchody a
jejich vyrobky, umime poznat elektrické sfmliice, p&itatovou techniku apod. Je to ale to
dulezité? Zcasti jise ano. Neztracime se vSakkdy my sami v zaplav nabidek vSeho
mozného? | vylet do vesmiru dnes jiz neni nemoatespa pro toho kdo ma hoarperez).
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V listopadu2007 byl v novinachélanek, ktery se &noval srovnani doby z roku 1989,
tedy o 18 let z§&t. Chceme poukazat na jednu zajimaveég, \a sicesrovnani plati. Zatimco
v roce 1989 byl pramérny plat cca 3500K dnes se blizi 21 000¢K Narnist plati ovSem
doprovéazi nérst cen a tak toto absolutni srovnani neni poromat&dyz se ale podivame,
co vSechno se da za tuto cenu koupit, hodnotaézpaostava jasisi a poctisi
tvar. Ze srovnani které bylo provedeno, totivyplyva, Ze za plat 3500 Kjste si mohli
koupit tehdy vice potravin nez dnes, naopak fnapa televizor jste museli $it
nékolikanasobr® déle nez dnes. Nebo jinyiklad, dive vas ptizeni nemovitosti vySlo
levreji nez dnes, podminky jejich ziskani byly snaz%.Zxoho vyplyva? Zakladni a nutné
vydaje pro Zivotclovéka (jako jsou potraviny nebo bydleni) stoupaji,imab \&ci, které
nejsou zas az tak nutné, naplektrotechnika, televizoryighrava&e apod., klesaji na
cert. A lidé si je kupuiji, a stale vic. Mnoho z nichmaw kvali témto wcemzadluzi a
pak se jim hrouti Zivot, dostavaji se do velmiwésituace, ze které je je¥gky unik. Chceme
mit vic, chceme drZzet krok — agsto ®co ztracime. Ztracimeéloveéka, ztrdcime jeden
druhého.Neni totiz ¢as si povidat, komunikovat, vyjit do [Firody, protoze se musi
vydélavat, abych mohl splacet. Tak se omezuje svobithoatka, ktery se pomalu stava
,otrokem* spotebit nez jejich panem (ony mu totiz diktuji, kolik mpld&cet). Tolik nas
exkurs, kde jsme se pokusili ukazat nénfoi se spoknost, ze které jakoby mizi duchovni
hodnoty (laska, Ucta, pravda, vira aj.), kteréikaltaly ¢clovéka, aby byklovekem.

Stagi to, kdyz déti umi perfektné ovlddat pcotita¢? Kdyz se nati nekolik cizich
jazyka, kdyz umi popsat adresu svého byd#sgisE, tyto wci jsou dilezité a nechceme je
vyclenit z procesu poznavani, ale sgolest je tvdena lidmi, a ti utuji (svym gFistupem,
chovanim a jednanim), jak bude vypadat.

Lidska spolénost se rani kazdym dnem, fied deseti lety to vypadalo o dost jinak.
Kdybychom chili, aby tento text byl aktualni i za 10 let, nenmdiychom zde pséat o tom,
jakou dopravu mame dnes, jaka lidska povolani ,oybgtem*, jaké je uspiadani stdt a
jejich politika. Neni to jako sifrodou, kde zrény probihaji pomaleji, ale také probihaji, Zel,
¢asto k horSimu. Chceme, jak jsme jiz na&iihapiedstavit jenrAmcové vybrana témata
Z oblasti spolénosti, ktera jsou tak trochu n&bova anebo na druhé sitaktualni a jevi se,
Ze by mohla byt aktualni i za¢kolik let. Témito tématy bude nakupovani a reklama,
cestovani a dopravni preetiky a Lidskacinnost a vyuziti energie a sil kolem nas
v technickych prosgedcich.

Text ma vice nez hovib o faktografii, ma sméfovat za ni, za obsah, k formovani
samotnéhalovéka a jeho fistupu k zivotu, ktery seémn, které budete jednouwiti (nebo jiz
dokonce dite) bude postughotevirat.
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9.3 NAKUPOVANI A REKLAMA

Jis€ si sami, kdyz trochu zapmyslite, vzpomenete na&jaké misto v okoli vaseho
bydlist, kde byla louka, pia nebo placek ke hrani, a uz neni. Misto ni tami syoji
hypermarket, lemovany obrovskymi betonovymi plochamvanymi parkovidt. St
obchodnich dorin se rozista, vznikaji cela obchodni centra, ktera svouotoall a nabidkou
prodavaneho zbozi dokaze pohltit celou rodinu Hg den. Uvedeme jedentiglad praw
z nékupniho centra. KdyZ rag nakupovali a &i jiz toho neli ,plné zuby”, tak se odpoutali
od rodtua a jezdily po eskalatorech mezi rostlinami vysarengkolo, aby jako posledni
mohykani upozornily na ffrodu. VSude plno ceduli s napisy AKCE, SLEVA apdth
¢loveéka atai reklama. A to jiz od atlého&ku. Neni ojediglé, kdyz potkate v hypermarketu
dité, které se vztekd, Ze nema Batmana, kterého vidklant nebo gco podobného. A
rodice casto podlehnou tomutdiku, chgji mit klid, a tak diti koupi, co chce. Reklama nas
opct obalamutila.

Jsou ¥ci, které si kupujeme i bez reklamy, které to jsduf? které patebujeme.
Ostatni je navic, a prdto navic se snaZzi reklama zaplnit co nejvice. Kjiavidime na
kazdém rohu, vykukuje na nas ztelevize, narazirmenn na internetu, vidime ji na
billboardech, na letacich wgrpanych postovnich schrankach, slySime je z r&dlime
v dopravnich progedcich, jsou vSude. Jsou neodbytné a jsowsmgp Jist, mnohdy nam i
pomohou, ale to musime @tnv nich ,¢ist“. A kdyZ to budeme u#t, budou to unit i nase
déti, protoze je to také naime.

Znaky reklamy a nékteré tipy, jak se nenechat oklamat:

0 Vv case reklamy zesili zvuk v radiuTV — abyste to nahodou niepetli
o hodre ovliviiuje i zpisob podani (f@dnes, doprovodna hudba apod.)

o Skrtnuta cena na letaku jestemusi znamenat, Ze tolik stél vyrobeleg GZasnou
slevou

reklama se&asto opakuje (re — klam)

v paradech pro cilovou skupinu se vyskytuje také cikehkéama pro tuto skupinu
reklam naiista, Finasi to @tsi zisky

Ctéte i drobné pismo na letacich, je to ridgdite]Si

¢im mér¢ informaci, tim je to podéelejSi

zeptejte se dkoho, kdo dany vyrobek uz ma, jak je s nim spokojen

O O 0O O o o o

piemyslejte, zda se to, co chcete koupit, opravdiatiyp

Kdyz si kupujete &aky vyrobek, gjakou &c, neli byste si odpowdét na otazku,
pro¢ to kupuji. Je to nutné? Je to pra& piinosné, nebo pro mou rodinu? Jasto to budu
vyuzivat? (Zname ty situace, kdy po Vanocich lpbiusta dark ladem, vyhozené penize...).

VSimejme si také, jak je v hypermarketech @apgano zboZi. To, co si gebujete
koupit (jako je nap peivo, maslo, salam, obeérmpotraviny) jsou az na konci. Projdete tak
dalSich gt odctleni, kde na vas utdlakava nabidka. To by se mohlo hodit (atedtim jste
o tom nendli ani tuSeni). Pak do koSikurigavame a fidavame a rAzem mame gial za
180Ke. Lidé, co si nakup ddpdu piSi a 9y seznam dodrzi nejen Ze uSeipousty pete, ale
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takécasu. Zkuste si jednou stopnout nakup v hypermarkety? nejste fesré rozhodnuti, co
koupit.

Téma nakupovani je blizké ewm, nebé jezdi mnohdy nakupovat s rédi Zde se
mj. mohou také ¢it klasifikovat wci do skupin a & se pracovat s pojmy n&kenost —
podrazenost (i kdyz jej takto nepouzivaji). Napaazuji mezi miéné vyrobky syry, masla,
jogurty apod., rozliSuji ovoce se zeleninou odiye Poznavaji, Ze rozdilny sortiment je
v odctleni sportu nebo drogerie.

Penize a jejich cena

.Penize budou, my nebudeme” — vyrok, némé réco pravdy bude. Jaka je ale
skute&na hodnota pez? Co se e materidlu a nakladna jejich tisk (odlévani), jsou
nepongrné nizsi nez jejich nominalni hodnota (tedy hodnatot co si za &lze koupit).
Zajimavou Uvahu na téma ceny peisme nasli i na internetu, stoji za to o rémyslet.

~Skoro vSichni chceme penize. A kdyz dgjaké mame, tak jich chceme jgstice.
Hodre lidi veri kdyby ndli penize, tak by se dih mnohem |épe. Spousta lidi chce penize a
nema. Ale znamenda to, Ze gerje nedostatek? To dit¢é ne. Pedz je dost.Ceho je
nadostatek, jsou lidé, kedokaZzou penize vyuZit adlat neco chytrého a jesétje rozmnozit.
Uspech zavisi vic na lidech (kdyz date penizémgrné firme, tak to negarantuje, Ze bude
uspsnd). Uspch mnohem vice zélezi na lidech neZ nazieh. Kazdy bankéktery pijcuje
penize, si feje udlat co nejvice fjcek. Ma jen kritéria, komupcit. Jenze dch lidi, co se
kvalifikuje skrze tato kritéria neni zas tak mnohanké by chtl pijcovat, ale nema nikdy
dostatek zakaznik kterym by mohl#cit a tak vice vyédat. Penize jsou tak velmi levné a je
jich nadbytek, i kdyZ to zni zvla&i@o je drahé, jsou lidi, ki€ umi s peezi zachazet, schopni
lidé vycklaji perez nejvice. VSichni cji pracovat, vSichni jim cldfi pujcovat, vSichni do
nich chgji investovat, takze si tito lidé jéStnohou klast podminky, jak si ty penize budou
brat. Zalezi jen na nich, jak S nimi budou naklatat
(http://www.podnikanivusa.com/2007/09/27/jakou-cenaji-penize/)

KdyZ to posuneme jeSdale, tak lidé sami tuji cenu pedz. Na co nam budeéeba
miliarda korun na pustém ostr&®/Na nic, leda na zatopeni, abychom séaalPotebujeme
totiz néco jiného, patbujeme to, co dav&ipoda, to, co vytvme my, lidé. S tim, jak roste
nas komfort, nase Zivotni Uraveostou i penize a jejich cena. Je to ale to¢gmo touzime?
Mit hodre peréz? Jist, Ze penize jsou k Zivotu ebné, ale jejich cena nikdy nesmi
piesahnout cendlovéka, nikdy jej nesmi opanovat. Kgmysleni pedkladame jestjeden
¢lanek tak trochu o peémich, o nakupovani, o tom, jak je to ve skatesti vSe dlezité.

.V malé mexické vesttie pirazila ke behu lafka. Americky turista chvali
mexickému ryba kvalitu jeho Ulovku a pta se ho, jak dlouho meato, nez to nalovil. ,Ne
moc dlouho,” odpo&del rybér. ,Tak proc jste tady neistal chytat o Bco déle a nenachytal
tech ryb vic?" Mexian vysvtluje, Ze jeho maly uUlovek je pro jeho fality a poteby jeho
rodiny dosta&ujici. ,Ale co ttlate ve zbylémdase?" ,Vstavam pozd trochu rybaim, hraji si
s dbtmi, mam siestu s manZelkou¢etese jdu do vesnice podivat zafeli dat si par panék
zahrat si na kytaru a zazpivat par pi&k... Mam plny Zivot...“ Ame@an ho geerusi: ,Mam
vzcblani MBA na Harvardu a iizu vdm pomoci. Zaete tim, Ze budete dehrybasit o néco
déle. Pak niZzete prodavat ty ryby, které ulovite navic. Zadentlastni pijem si niZete
dovolit etSi lad, pak si nizete koupit druhou ardti a tak dale, az budete mit flotilu
rybaskych lodi. Misto prodeje ryb rgkupnikm miZete obchodovat /pmo se
zpracovatelskymi zavody nebo si dokongekou takovou tovarnu sam otélv MiiZzete pak
odjet z téhle malé veskly do Mexico City, Los Angeles nebelia do New Yorku. Odtud pak
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muZeteridit obrovsky podnik.“ ,Jak dlouho to bude trvat pta se Mexian. ,Dvacet, mozna
petadvacet let,” povida Amefan. ,Co potom? T& to za’ne byt opravdu zajimavé,” gfe se

Amerran. ,AZz se vaSe obchody doopravdy hédpzrostou, zénete prodavat sklady a
vydelate miliony!* ,Miliony? Skute'né? A potom? ,Potom #iete jit do dchodu, usadit se v
malé vesnice blizko pokezi, dlouho spat, hrat sietini, trochu rybait, mit siestu a travit

vecery popijenim s#ateli.” (http://hela.webgarden.cz/moudra)

Ucit déti mit spravny vztah k pémim a moude je uzivat je naghsové. DnesSni
spoleé&nost to vSak PliS nedla. Rozvijeni kritického mysleni je, dovolime sidi, Zivotns
dulezité pro to, abychom se «tn orientovat v nepeberné nabidce vyrobka sluzeb,
zantieny pra¢ nacdinnosti, které mzete élat i s gedsSkolnimi dtmi, neba i ony Ziji ve
switeé reklam, obchoil a perz.

Naméty pro finnosti s dtmi — nakupovani, reklama, penize:

> priineste letdky a pojmenovavejte &hi jednotlivé vyrobky
» diskutujte s @mi o tom, v jakych obchodech nakupuji s rédi
» hra vroli: Co by sis koupil, kdybys mohl (omeziap?. paftem \ci nebo finaréni

srowe

prvni zkuSenosti s cenami)

» dva koSe: bavte se o tom, co se da koupit za pent&xene

» nakopirujte ¢eské penize adt si je vybarvi pislusSnymi barvami (bankovky)

> ptejte se dti, jaké reklamy znaji a kde je n&gs#ji vidi (slysSi)

» zahrajte si na obchod (trhy) a prodavejtézné vyrobky (nap hracky, obaly od
vyrobki, nap?. prazdny Sampon apod.)

» na vychazce @stem se zastavte u vylohy mensiho obchodu a zksist®jmenovat

veci, které tam uvidite
» naucte se s &mi zpivat pis# od Z. S¢raka ,Neni nutno*

» tvofte modelové situace, které nutietd k rozhodnuti (nag. v obci je nevyuzity
prostor — stard louka, m& se na ni postavit obchodantrum nebo vysazet pék?).
Jak se budou &i rozhodovat?

» vymyslejte si vlastnifbehy (povidky), ve kterychipdstavite ékem, pra® je dobré si
penize Set

» nechte dti vyprawt zazitky s nakupovani (co se jim libi, co ne agro

» nastihejte obrazky vyrobk a uc¢te je dti pFirazovat k jednotlivych drufa obchodi

» diskutujte o tom, odkud zisk&vaji rafli penize

» deéti kresli, jak by to vypadalo ve &¥ bez pe#dz

» ocaiuji vybrané hra’ky (maji si s pedstavenych vybrat 1, kterou by si éinkoupit),

pro¢?
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9.4 LIDSKA CINNOST A VYUZITI ENERGIE A SIL KOLEM NAS
V TECHNICKYCH PROST REDCICH

Na swté existuje jeden fyzikalni zakon, ktery je hédrajimavy (ony jsou zajimaveé
vSechny, kdyz pronikneme do jejich podstaty a ppéne, Ze to nejsou jenom vzokg, ale
Ze se dotykaji naseho kazdodenniho Zivota. Z&kon o zachovani energieKtery hovdi o
tom, Ze energii nelze ztii, Ze energie pouzita kjaké praci seigmeni na energii jinou.

Jiz jsme mluvili o tom, Ze mame energii v jidle.y&dsec¢lovek naji, ma silu k praci.
Energie z jidla pechazi do svala my nizeme zvedatiedntty, pohybovat se, pracovat. To
je ale jenom jedna z mnoha energii, které zname.

Véci kolem nas nejsou v klidy ale pohybuji se. KdyZz n#glad stojite na le#l na
bruslich a skdo do vas sti, rozjedete se. Energie, ktera byla do vas ,vleZzgosteenim se
spotebovava fitom, jak jedete po led Obec# mizeme sledovat, Ze s&€or pohybuji. C¥ti
mohou vidt, Ze se pohybuji lidé, auta, gaia, ale i stromyK pohybu potiebujeme dodat
energii. Odkud ji berou auta? Spaluji benzin, vlaky jezletektinu, ktera je ,potravou” pro
mnoho dalSich strdj které ,,0zivhou®, kdyz do nich pustime elghit. Praktickym pikladem
muze byt, kdyZz spéebié s digitalnim displejem zapneme do z&suvky — razsé, zaina
fungovat. Jina energie je energie tepelna, kterdkaznap. pri tieni (kdyzZ je nam zima, tak
tteme ruce dlafmi o sebe a vznika u toho teplo), nebo vznik&ehom — nap topime devem
a @i tomto chemickém procesu vznika teplo a takétlsy Swtelnou energiicerpame
predevsim ze Slunce (slufme z&eni), ale lidé umi vyrobit i tzv. uéé swtlo (za pomoci
elektrické energie, népzaivky, Zarovky, fizné lamy apod).

KdyZ jedete na kole jste to vy, kdo dodava energiiigpadi ji na pedaly a ty dale na
fetz, ktery pohani kola a vy jedete. Lidé postupiichazi na to, Ze mohouizné energie
vyuzivat Gznymi zpisoby, aby si ulatili svoji praci. A tak napiklad nenakladaji do
nakladniho auta nabytek tak, Ze by jéjnm zvedali, ale ti&d jej po naklogné roviré (po
ram). Kdyz chcete vyuzit silu a znasobit jii gpposunuti (zvednuti)ékkého gedmetu
pouZzijete nap paku — zvednete tak lehce dt$i kamen. Kdyz louskaterechy na vanéni
cukrovi, také pouzivate paku, kterou zvysSujete issihjl. KdyZz zednici tahaji nahoru kybl
s maltou pomoci provazu, ktery je prayde es koléko nahde, pouzivaji kladku — dalsi
jednoduchy stroj. Nemusi tak slazéplhat po Zetiku s kyblem, ale stoji si ro¢ma zemi.

Kolo je dalSi jedinény vyrobek, ktery ndm usnadje pohyb. Hlavni princip kola je
vtom, Ze se ip ném snizujetieni. To miZzete dtem jednoduSe ukazat na nasledujicim
pokusu:

Tip pro praxi: Kolo, krabice a sa#

Postavte vedle sebe kolo a plnou krabici. Nejlé@eamodnikéi beton u Skolky tak, abyste
mohli kifidou pozndit, ¢im se kolo dotykd zeén— bude to jen jeho maly kousek, kdezto
krabice celou svou spodni plochou (obkreslite j@fio na chodnik). étSi obrazec na zemi
pi‘edstavuje #tSi plochu, po které gedn¥t jede. It si svouéinnosti zkusi, Ze posunout
kolo jim jde mnohem snad§i nez posunout krabici.

DalSi vliv na plynulost pohybu méa povrch. Nechtétidv zimé tAhnout s se spoluzdkem
po srehu a pak po asfaltu. Kde jim tosdpde hii? Na asfaltu. \&tSi t‘eni u kterého vznika
vétSi teplo. Pak dti si sahnout na spodni hranu sani, jak bude tepi&rovei bude i @dtem
vedro (budou vytviéet teplo), kdyZ potahnou ty sén

Kdyby nefungovalagravita¢ni sila, nemohli bychom si ani hazet sgain. Jednoduse
proto, Zze by ndm nespadl na zetim tSi silou mé vyhodime pimo vzhiru, tim déle
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zustane ve vzduchu. Dalstipad, kdy pracujeme ze silou je situace, kdy sé&. mya chlapci
pietahuji lanem. Pokud jsou jejich sily stejné, delese jedna od druhé, takze komg
vysledek je nulovy. Chlapci se nhepohnou ze svélstanVezndme si giklad jinésily — tzv.
vztlakove, ktera zgisobuje, Ze kdyZz plaveme, nebo jsme v b&zéak bez probléfn
uzvedneme kamarada, projevuje se totiz sila, kittrga v kapality nadleliuje.

A pro¢ se teba lo@ nepotopi? | kdyz jsou Zelezné? ProtoZe prostadiv\yplhiuje
také vzduch a ten ma mensi hustotu nez voda (&tkenSi hustotou nez voda plavou na
hladirg). Mé& tedy led (pevné skupenstvi vody}&i hustotu nez voda?

Tip pro praxi: Pokusy se silami:

» zkuste se fetahovat lanem, jak se u toho citite? Co ,pracuje”?
» ponaite do vody dizné gredmety, které se potopi a které ne?

> vyirezte v PET lahvi otvor (kdyZ ji mate naleZato) aveyte si tak viastni 1@’ku. Pro
jeji stabilitu na dno PET lahve (dopro&d) dejte trochu plasteliny (tim polozite

o

téZis¥ nize a la’ka bude stabil@&]si)
» pousejte na zem #izné gredmety (nerozbitné) a sledujte, jak rychle dopadaji nam

Y

veznete magnet a fitahujte jim riizné gredmety, které mjdou pfitdhnout?

» posticte stejnou silou malé auto a velké auto (nebo j® ptSi pfesnost nechte sjet
z naklorgné roviny). Které dale dojede?

Magnetickou silu vyuzivame upla bézre, nagiklad pomoci magnetekiipiname
vzkazy, obrazky a dalS&wi na naSe lediky, magnetické tabule mame také hojn A
obrovské magnety se pouzivaji H&fad na SrotiStich a vrakovistich, kteréazeme
zahlédnoutitba z vlaku.

Lidé chtji byt stale rychlejSi a tak vymysleji rychla vaat NejrychlejSi jsou rakety,
ovSem sdmi se kzZny ¢lovék nesetka. Tak nam zbyva letadlo. Na jeho rozjezdnsisi
vynalozit spousta energie, speliovava se palivo (letecky benzin), abychdekpnali odpor
vzduchu a pedevsim zemskou gravitaci. Zemska gravitaésopi tim silgji, ¢im ma
prednet vétSi hmotnost. Jen si zkuste zvednout prazdnou auptasku. To, Ze druha je
,LEZ8i" zpisobuje préy gravitani sila, ktera ji fitahuje k zemi a my musime vynaloZittsi
svalovou silu (protisilu), abychom ji udrzeli nadnzskym povrchem. Proto i ke zvedani
tézkych ci pouzivame stroje, kde se uglge nap. hydraulika (zvedani korby auta,

vysokozdvizny vozik aj.)

Témito jednoduchymi pokus\¢i praktickymi nandty ze Zivota) nizete poukazat na
to, Zec¢lovek se snazi vyraih vyrobky proto, aby mu uleily, zptijemnily Zivot. Neni viibec
nutné, aby dti pochopily principy, pochopeni se dostavi i sprAvném piasobeni pozdji.
Jde hlavi o to, aby si usdomily, pra clovék vyrabi vSechny ty mozné stroje, vyrobky,
dopravni prosedky aj. A sice zdlvodu toho, aby mu ul€ly praci a uséty cas.

D¢éti se mohou zeptat, jak to funguje? A kdyZ jim biedschopni dat odped’, ziskate
u nich velkou autoritu. JaSvice si dti ziskate tim, kdyz propripravite réjakou praktickou
¢innost, velmi jednoduchy pokus, kdyZ si budou ma#go jednoduchého vyrobit. Pak se
jejich touha po poznavani budeé@ovat, fist a budou je zajimatéwi kolem nich. Vzdy
vite, Ze malé dét ma tendenci vSecko kolem sebe rozebrat. | &yriaosti bychom mu @i
umoznit jak jsme jiz nazidi vyse.
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Tip pro praxi: Vodni mlynek

Jako dikaz pisobeni vodni sily si vyrobime vodni kolo, které lzede tait.
Z kartonu vystihneme dva stejné kruhy, dale vygineme z plata na vafka jednotlivé
.chlivecéky”, které pak postupd nalepime nebo #iSijeme seSiwkou mezi dva kruhy.
Nati‘eme je barvou proti val St'ed mlynku propichnemedSim h‘*ebikem, ktery bude tet
na ok? strany. Z gihodnych klacili udélame ,vidlicky”, do kterych posadime itebik
s mlynskym kolem. Na ifebik je mozno navazat provazek s lehkym zavazimpi{na
prazdnou krab&ku od sirek) a jak bude voda atét mlynskym kolem, bude se provazek
navijet na hebik (ten musi byt pevnspojen s kolem, nesmi prokluzovat). Takto jsme
napodobili skutény vodni mlyn.

Swét kolem nasje plny sil a vztahi a my bychom mohli poktavat v jejich
postupném odkryvani. Rtose napiklad oleje jidlo v mikrovinné trou® tak rychle
a parek vni piska? Nebo cougpbi to, Ze se vzdycky jednou (pokud se nohama
nerozhoupeme nebo nas nerozhougleda jiny) zastavime? Na tyto otdzky vam prozatim
nedame odpaddi. Zkuste je hledat a objevit. Pomoci vam v tomhaw ¥eba popularé&
nauwné publikace, o nichz iz bylac.

Zde jsme chili jen ukazat, nét, jak tajuplné mize byt poznavani s$ta, ktery nas
obklopuje. Sami si jigtpii své praxi vytveite na zaklagl zvidavych otazek ai kartotéku
.nevyiesenych fipadi“ na které budete hledat odga@h. A v tom je kouzel& ono poznavani,

ta niterna touhalovéka poznavat a rozukhvécem, jewim a situacim, ve kterych Zije
a se kterymi se setkava.
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9. 5 CESTOVANI A DOPRAVNI PROSTREDKY

Cestovani je také ,na@dsové” téma. Stalse vyviji. Nejdiive lidé chodili pouze
pesky, potom pouZzivali k doprévzvirata (nap. osly, slony, ko#), az vynalezlistroje.
Nejprve to byl parni stroj, ktery pohdla para, ktera se pohybovala v pistu a posouvdta ko
(vzdy o kousek). Kdyz uvidite dnes historickou jizhkového parniho vlaku, podivejte se
zblizka na pohyb jeho kol. Upinprvni viaky byly ale vlaky tazené kmi. Kuan tahl iz,
ktery jel po kolejich (coz bylo velmi efektivni, meisel se trmacet hrbolatymi cestami).
Pozdji vznikaly vlaky na naftu, které umoznily dalSiyzhleni, dale na elekbu a nyni uz se
jezdi i na magnetickych pol§téh (vlak vlasts 1€t4), jak jsme se zminili jiZ itve.

Stejny rozvoj probihal i u ostatnidiopravnich prostiedka — automobil, letadel
a dalSich. Po objevu elgkty vznikly elektricka vozidla (tramvaje a trolejy). A lidé
cestuji. My pomalu katime nasi cestu gtem, nasi prvni cestu po&w okolo nas. Cestovani
nam jej pomaha poznavat. Vysp technické prosedky umoduji prekonavat velké
vzdalenosti za stale kratSi dobu.¢&mu jes miZze cestovani slouzitK setkavani se
s novymi lidmi, k poznavani novych knaja tradic, na kterych si gdomime alespo dvé
véci. Za prvé to je jedinmost naSi domaci tradice, naSefeského naroda, na steadruhé
muzeme byt obohaceni jinymi lidmi.

K ¢emu bychom r#li déti vést jechovani v dopravnich prostedcich Tak, aby samy
dokazaly uvolnit misto starSimu cestujicimu &ekaly na to, aZz je ktomu vyzve hlas
z tlamp&e nebo sam Sedivy¢da. K tomuto ,,nacviku“ spravného chovani lze vyuaétodu
dramatické hry, kdy se dti vZivaji do role gkoho jiného a mohou si proZit pocity druhych
lidi, mohou je |épe pochopit a v readlném Zévotit vice porozurni pro re.

Muzeme vyuzit také mnohychraéek ve formé dopravnich prostfedki (auta,
vliacky, letadla, lod) a hravou formou &i seznamovat sipdnostmi a nevyhodami
jednotlivych dopravnich prastdka.

Naméty pro ¢innosti s &tmi na téma cestovani a dopravni préstky:

» s pomoci hré&ek ukazte dtem jednotlivé dopravni progtdky
» povidejte si sé&mi, kde byli na dovolen&iim tam jeli

» modelujte situace, kdy mate jet ogkud nékam (nap’. z domu k m#i) a ptejte se
deti, ¢im by jeli a pra@

sa“azujte dopravni progedky od nejpomalejSich po nejrychlejsi
sledujte dopravni provoz ve vaSen#s# (obci)
hra v roli: tvoite modelové situace, kdy sétidstavaji cestujicimi

YV V V V

napodobujte dopravni pro&dky pohybovoucdinnosti (k’dhem apod.), nizZete
vymyslet nap. stihaci sowZ letadel, zavody terénnich vbz

¢im jezdi jejich rodée do prace
kreslete autodi jiny dopravni prostedek budoucnosti)
pii vychazce, kdyzijydete n¥stem, upozordte cti na vyfukoveé plyny z automodil

YV V. V V

povidejte pibehy, kdy lidé péuji o své auto, ale @ piirodu (nap* umyvaji ho u
Feky)
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Shrnuti 9. kapitoly:

Clovék Zije ve spolgnosti a je na ni svym zfisobem také zavisly Na sloZitou
problematiku spoletenskych vztahi a déni spol&nosti je mozno pohliZzet si#iznych uhli.
Zvolili jsme nékolik aktudlnich témat, kterymi je rodina. Rodina jako zakladni jednotka
spole&nosti se v dol# postmodernismu ocita v krizi, coZz se Zfina projevovat i
v mezilidskych vztazich a také ve stale rostouci kninalni €innosti. Negativré pasobi
také stale se zvy3uijici rozvodovost. Jednou z cestohoto stavu je_komunikace Cinnost
¢lovéka secleni do i hlavnich sektoni, kterymi je zemédélstvi a chov dobytka, plimysl|
a obchod a sluzbyVe stéle rostoucim vyznamu obchodu, stale se zvyi&ich trzeb hrozi
nebezpéi odcizeni jednohoélovéka druhému, neboli modus byt se nahrazuje modem
mit. Cas mame stéle stejny, aifes vdechnu techniku, kterd by nam ®a usnadnit Zivot,
abychom mgli &asu vic, mame ho paradoxéh méné. Umime se zastavit?Clovéka
ovliviiuje velkou mérou i reklama a tendence obchodunakupovani. Je proto pokeba jiz
u déti rozvijet kritické mysleni, aby byly schopny si ytvorit vlastni nazor. Cena pewz je
v kontextu lidského Zivota nizSi, nez ji pisuzujeme. Lidé se také nakili vyuZivat energie
a_sil v technickych prostedcich které nam pomahaji utvd‘et naSe zivotni prostedi
(nebo nkit?). Cestovani_a dopravni_prostedky prozivaji rovnéz prudky rozmach,
zkracuji se ¢asoveé intervaly strdvené na cestach, roste i kvaditcestovani (ne vzdy tak,
jak bychom si predstavovali). [¥ti ué¢ime spravnému chovani dopravnich prostredcich
a priblizovat jim je miazeme i skrze modely hraek.

Otazky a ukoly pro studenty k 9. kapitole:

1. Jak se divate na pozici rodiny? Jak je pro vdezda? Co si myslite o&t€, kteraiika, ze
rodina je zaklad spoteosti?

2.V ¢em tkvi @iciny rozvodovosti? Analyzujte dostupné materidlyCaite zawry.

3. Vyjmenujte ti sektory lidskécinnosti a popiste, vem jsou jejich rozdily. Jednotlivé
sektory se pokuste charakterizovat z hlediska hék@ho.

4. Vys\itlete, co to je reklama a jakymiigoby misobi natloveka.

5. Jak se rizeme @dinn¢ branit reklans?

6. Jaké druhy sil znate?

7. Pra lidé vyrabi stroje atizna zaizeni?

8. Popiste, jak fungujecjaky vami vybrany jednoduchy stroj.

9. Zapisujte si vSechny otazky, které vas napadnsouvislosti s tim, jak funguji stroje a
zarizeni a pokuste se hledat odpdy treba v popular&nawené literatie nebo na internetu.

Otazky pro studenty k zamysleni k 9. kapitole:

1. Jak byste podpiti zakon o rodig, aby n€la lepSi podminky pro rozvoj?

2. FFemysSlejte o tom, jak nejlépeitil,,odpoutat” od pditacové obrazovky.

3. Zamyslete se nad vlastnim p&rem casu, ktery travite u gitate a v pirodk. Co to
ovliviuje?

4. Co soudite 0 mozném nebedipée by mohla technik&éovéka ovladnout?

Ukoly pro zajemce k 9. kapitole:

1. Napiste Uvahu, jakou cenu maji penize. Jak jemize dlezité? Véem mize byt jejich
nebezpei?

2. Sepiste si seznam 28c¥ a zjiF'ujte jejich ceny. MZete pedtim udlat jejich odhad.

3. Sledujte 1 tyden pbvéji reklamy, zné&te si vyrobky (nabidky) na které jsou reklamy
délany a pak se je pokuste kategorizovat.

4. Zjistéte, kolik stoji 1 sekunda reklamy v hlavnim vysitac¢ase.
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10. Zawr

Prosli jsme spol#¢ kousek s¥ta. Jenom kousek, nahlédli jsme dg, mlo jeho Sie,
velikosti i rozmanitosti. Mli jste moznost se seznadmit s moznyrisfupy k seznamovani
déti s prirodou a spoknosti, poznat zakladnitipodni biotopy a jejich obyvatele, mohli jste
piremyslet o vztahdloveéka a irody, clovéka a spolénosti.

Zivot ale neéeka, a jde dal. | vy (gdete dal, dal v poznavani &a, pirody,
spole&nosti, ve které Zijete. Jenom vlastni pili pagéepu touhou poznavat budete moci své
nabyté a mozna i prozité znalosti réesat a prohlubovat.

Cheli bychom se s Vami, mili studenti (studentky), lmgit réenim: O p¥Firodé
v piirodé a o spolénosti ve spolénosti. Zadna kniha, zadné skriptum vam neda tolik, jako
kdyZ si najdetetas a vyrazite do $ta, do pirody. Tam se setkate s majestatnymi stromy,
s nadhernymi k&tinami, hwicimi tekami, Sumnim listi, vani pady, zpvem ptak,
pobihdnim zaji, ale také s druhymi lidmi, kte s vami sdileji tuto jedir@ou planetu,
modrou planetuip pohledu z vesmiru, zelenou planetugnhledu ze ze#) Zivou planetu p
pohledu odkudkoli.

Trochu, a mozna trochu vic, zalezi to, jaka bud&mdaneta vistich letech, na nas
vSech. Ano, i na dalSi generaci, ktekiclpazi po nas a kterou vy, budougitelky itelé
budete vychovavat a vé&idvat. Reji Vam, abyste naditelskou drahu, a zejména tu jéfst,
kdy budete #ti seznamovat sifrodou a spoknosti, se sstem kolem nich, nastupovali
s wdomim toho, Z¢en ten Wwitel, ktery ho¥i, mize zapalit.

152



11. Pouzita a doporwena literatura

AAS, G., REIDMILLER, A.Stromy : prakticka firucka k u¢ovani evropskych jeldnatych
a listnatych stroma. Praha : Slovart, 2005. ISBN 80-7209-007-0

BACUS, A. VaSe di¢ ve vku od 3 do 6 letPraha : Portal, 2004. ISBN 80-7178-862-7

BESQUE, S. et alZzabavné pokusy vSeho druhuPraha : Fragment, 2000. ISBN 80-7200-
324-0

BICIK, I. a kol. Skolni atlas dnesnihoé&a. Praha : Terra, 2000. ISBN 80-902282-2-4

EISENREICH, W., HANDEL, A., ZIMMER, U.E.Kapesni p#ivodce pirodou — zvfata
a rostliny.Praha : Svojtka, 2003. ISBN 80-7237-223-8

EISENREICH, W., HANDEL, A., ZIMMER, U.E.Kapesni piivodce pirodou — zvfata
a rostliny.Praha-Plze : Pavel Dobrovsky — Beta ailbewik, 2003. ISBN 80-7237-223-8.

CIHAR, J. a kol.Priroda vCeské a Slovenské republid&aha : Academia, 2002. ISBN 80-
200-0938-8

DOBRORUKOVA, J., DOBRORUKA, LTajemstvi pirody. Praha : Albatros, 1989. 13-766-
89

GILBERT, R. 200 pokojovych rostlin pro kazdého. kiar: Osveta, 1992. ISBN 80-217-
0450-0

GOBELOVA, T. Uvedeni do vychovné problematiky na prvnim stugi: dista@ni text.
Ostrava : Ostravskéa univerzita, 2004. ISBN 80-7868-8

GREER, A., GREER, Glomik objevuje firodu. Praha : Albatros, 1983. 13-727-83
KOLEKTIV AUTORU. Rozum do kapsyraha : Albatros 1995. ISBN 80-00-00241-8

KOLLARIKOVA, Z., PUPALA, B. (ed.)Predskolni a primarni pedagogik®raha : Portal,
2001. ISBN 80-7178-585-7

KUPKA, J. Environmentalni edukace a obsahova imiegrkurikula jako zaklad vyuky
oborovych didaktik prvouky,ifrodowdy a vlasti¥dy. In Profesionalizace vztavani witeli
a vychovatel. Ostrava : PdF OU, 2002. ISBN 80-7042-218-1

KUPKA, J. Restitelské prace vifpraw witeli 1. stupg na Pedagogické fakeltOstravské
univerzity. In Uceni o girodé a spolenosti v pregradudlni fiprave uciteliz primarniho
vzatlavani.Olomouc : Univerzita Palackého, 2002. ISBN 80-B445-1

LOCKWOOD, CH. M. Jak budovat svaly kvalitnim trékém a kvalitni stravou. In
Muscle&Fitness Special — Vyzivarno : Fit plus, 2003. ISSN 1335-7867.

LUDWIG, M. NasSi girodou n#sic po rdsici. Praha : Beta, 2005. ISBN 80-7306-173-2

LUPTAK, L. (prekl.). Rekni mi pr@...? Tisic otazek a odpéii. Praha : Vaclav Svojtka,
1999. ISBN 80-7237-174-6.

MACULAY, D., ARDLEY, N. Novd mamuti kniha technikipraha : Slovart, 2001. ISBN 80-
7209-321-5

MALENINSKY, M., SMRZ, J., Zoologie - Bezobratli 1Praha : Nakladatelstweské
geografické spoftaosti, 1997. ISBN 80-86034-14-3.

MANAK, J. Narys didaktikyBrno : Masarykova univerzita, 1995. ISBN 80-21(24-6

153



MASEK, T., SEKYROVA, P. (pekl.) Velka ilustrovana encyklopedie z#&isu Praha :
Svojtka, 2005. ISBN 80-7352-005-2

MOJZISEK, L. Vywovaci metody. Praha : SPN, 1988.

MSMT. Néarodni program rozvoje v2iivani vCeské republice : bila knih&raha : Tauris,
2001. ISBN 80-211-0372-8

KVASNICKOVA, D. Zaklady ekologie. Praha : Scientia, 198BN 80-85827-84-0
OPRAVILOVA, E. Metodika seznamovanétils grirodou. Praha : SPN, 1982. 14-416-82
PATOCKA, J.Nas lesPraha : Albatros, 1989.

PODROUZEK, L.Uvod do didaktiky prvouky aspodowdy pro primarni $kolu Dobréa
Voda : Ale3Cergk, 2003. ISBN 80-86473-45-7

PODROUZEK, L., IIZA, V. Prirodowda s didaktikou pro primarni Skolu. Pize Ale$
Cerek, 2004. ISBN 80-86473-72-4

PROKESOVA, M.Osobnost dtele, aneb, Ten, ktery miluj@strava : VAVA, 1997. ISBN
80-902357-8-6

PRUCHA, J.Ucitel — sowasné poznatky o profe§iraha : Portal, 2002. ISBN 80-7178-621-7

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnikPraha : Portal, 1998.
ISBN 80-7178-252-1

SHERWOODOVA, E.A., WILLIAMS, R.A., ROCKWELL, R.EOd babowiek k magneim.
Praha : Portal, 1996. ISBN 80-7178-110-X

SKALKOVA, J. Obecna didaktikaPraha : ISV, 1999. ISBN 80-85866-33-1
SPILKOVA, V. Prongny primarniho vzdlavani. Praha : Portal, 2005. ISBN 80-7178-942-9
SYSOJEV, N.DToulky piirodou.Praha : Lidové nakladatelstvi, 1990. ISBN 80-7023-1

SVECOVA, M., TOEERNA, V. Botanika 2 Praha : NakladatelstWeské geografické
spole&nosti, 1998. ISBN 80-86034-28-3

VELENSKA, N. Privodce nasi firodou Praha : Svojtka, 2000. ISBN 80-7237-317-X.

VIEHOFFOVA, H., REUYSOVA, EJak s dtmi travit volnycas Praha : Portal, 1996. ISBN
80-7178-073-1.

ZAPLETAL, M. Vychazky a vylety sstini. Praha : Portal, 2003. ISBN 80-7178-750-7.
ZAPLETAL, M. Vypravy za dobrodruzstvirRraha : Albatros, 1986. 13-752-86

154



12. Pouzité internetové odkazy

http://www.3x-projekt.com/Horniny/Index.htm
http://aktualne.centrum.cz
http://amphibia.webzdarma.cz/Klic%20na%20urcovdmni.h
http://www.ceskatelevize.cz

http://www.csopnj.applet.cz
http://www.czso.cz/cz/cisla/1/11/111202/111202.htm
http://www.doprirody.com/

http://www.enviweb.cz/

http://www.fontanus.cz/

http://hela.webgarden.cz/moudra

http://www.hmyz.info/klice.htm
http://www.icm.uh.cz/str/ekologie/zakladni-infornedprirodni-prostredi
http://info.sks.cz/users/cn/ZP/vychova.shtmi
http://jakjime.php5.cz/clanky/voda.htm

http://www.kvetenacr.cz/
http://www.langmaster.cz/LMNet/WebApps/LANGMastedNGMaster/Default.aspx
http://www.lipka.cz/index.php?prac=mrkvicka.
http://www.lipka.cz/index.php?prac=mrkvicka&menuidz9
http://www.magaziny.cz

http://www.mezistromy.cz/cz/index.php
http://www.mezistromy.cz/cz/index.php?page=turitikkreace/lesy-v-cr
http://www.mezistromy.cz/cz/index.php?page=vyudiiva/drevo-kolem-nas
http://www.mezistromy.cz/cz/index.php?page=vzdélasni-pedagogika
http://www.naturfoto.cz/

http://www.ondeo.cz/html/voda/index.htm
http://www.ostravskelesy.cz/lesni-skola.html
http://www.pavucina-sev.cz/projekty.htm

http://www.periodik.cz
http://www.podnikanivusa.com/2007/09/27/jakou-cenaji-penize/
http://www.priroda.cz

http://www.prirodainfo.cz/
http://www.prirodainfo.cz/klic_k_urceni.php?klic 3d

155



http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html
http://www.rozhlas.cz
http://www.rozhlas.cz/priroda/portal/
http://www.rvp.cz/soubor/Manual_SVP.pdf
http://www.terezanet.cz

http://lwww.tipynavylet.cz/

http://www.vyletnik.cz/
http://www.stvoreni.wz.cz/index.php
http://www.urcovanihub.estranky.cz/
http://www.vitaova.cz/clanek.asp?ID=96
http://www.vitaova.cz/dokumenty/Nabidka_programu0242008.doc
http://www.vladahadrava.xf.cz/obiloviny.html
http://www.vladahadrava.xf.cz/ovoce_zelenina.html
http://www.walter-fendt.de/phl4cz/index.html
http://www.wikipedia.cz

http://www.zamky-hrady.cz/
http://www.zelenypoklad.org/index2.php?id=55
http://www.zelenypoklad.org/soubory/zp_manual_brazdf

156



13. Seznam pouZzitych obrazi

Obr. 1: Vzdalenosti ve vesmiru (BCIK @ KoL, 2000)..........uuuerreieeeeee e e e e e 6
Obr.2: SIOZKY 0S0DNOSH WItEIE... ... e e e e e e e e et e e e 14
Obr.3: Systém kurikularnich doKUMENTA. .........oeiieie e i e e e e e e se e e aee 000 2D
Obr. €. 4: Ukazka z knihy Jak s &tmi travit volny ¢as (Viehoffova, 1996)..........c.ccviviiiiiviiii i, 44
Obr. €. 5: Ukazka z knihy Od babovEek k magnetim (Sherwoodova a kol., 1996)................ccceeeene, 44
Obr. €. 6: Ukazka z knihy Tomik objevuje @irodu 1 (Greér, 1983).......c.cvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeenee 45
Obr. €. 7: Ukazka z knihy Tomik objevuje @irodu 2 (Greér, 1983).........ccviiiiieiiiiiiiiiiie e eeieennn. .45
Obr. €. 8: Ukazka z knihy Vychazky a vylety s @tmi. (Zapletal, 2003)..........ccoveiiriiiiiiiii e 46
Obr. €. 9: Ukazka z knihy Vypravy za dobrodruzstvim (Zagetal, 1986)...........c..ccoiiiiieiiriiiiieiiiiienien, 47
Obr. €. 10: Ukazka z knihy Zabavné pokusy vSeho druhu(Besque, 2000) .......c.ccovvvviiieeieveiiie e eennn, 48
Obr. &. 11: Ukézka z knihyRekni mi pro¢...? Tisic otazek a odpoedi. (Luptak, 1999).............cceee.... 49
Obr. €. 12: Ukazka z knihy Nova mamuti kniha techniky (Maulay, 2001)..........ccovvviieeiie e 50
Obr. €. 13: Pritvodce naSi pirodou. (Velenskd, 2000).........ccuiutiiiie it it et e e eee e 51
Obr. €. 14: Ukazka z knihy Kapesni pivodce pfirodou — zvifata a rostliny (Eisenreich, 2003)............ 52
Obr. €. 15: Ukazka z knihy Rozum do kapsy (Rozum do Kaps1995)........cvuiiiiiiiiiiiiiiiiieeveeeenennn, 53
Obr. €. 16: Ukazka z knihy NaSi ffirodou mésic po mésici (Ludwig, 2005)..........c.vuiiieiie i, 54
Obr. €. 17:Ukazka z knihy Toulky pFirodou 1 (SysojeVv, 1990)......cc.uitiiieeiie e e cecve e e e enes 55
Obr. €. 18: Zemg ve svych rukou (http://www.terezanet.Cz/oterezel)......ccoovvvveeeeeiiiiiiciiieiieiee e 75
Obr. &. 19: Graf pii€iny rozvodii vV Ceské republiCe ...........ooveuee e, 141

157



14. Seznam pouzitych tabulek

Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢&.
Tabulka ¢&.
Tabulka ¢&.

Tabulka €.1: VYDrané Udaje 0 ZEMi......... vt et e e e et ettt et et ree e en e e 5
2: Osoby zvané na besedu a n@pbesed.............cooiii i 202 39
3: Vyvoj poétu €lent se zajmem o ekologickou vychovu v siti Padina............................ 74
4: Prehled nabizenych vyukovych progran Vity pro MS............ooeiiiiiiieiiiiei e 82
5: Srovnani biologickych kapacit u lidi Zijici sa bez zeleB...............ccooiiii i 87
6: Nazvy dOmAcCiCh ZWiat...... ...t e e e e 94
7: Nejdulezitéjsi svaly lidského €la......... .95
8: Vypoket celkového mnozstvi kalorii spatebovanych za den (Lockwood, 2003).................. 97
9: Kalorie spotfebované f¥i raznych ¢innostech (Lockwood, 2003)..........c.ovvivniiiieniiiieeenns 98
10: Druhy [uénich bylin dl@ KVEtU...........cooeiiniii e e 110
11: Voda na Zemi (KVasmKOVA, 1994) ... .. .ottt it it e e et e e 127

Tabulka ¢é.

158



OSTRAVSKA UNIVERZITA V OSTRAVE
PEDAGOGICKA FAKULTA

Nazev:
Autor:
Vydavatel:

Vydani:

Podet stran:

Naklad:

Tisk:

Cena:

ISBN:

Zaklady seznamovani s pfirodou a spole¢nosti

Mgr. Ondfej Simik

Ostravska univerzita v Ostravé — Pedagogicka fakulta
prvni 2007

160

100 ks

Oftis Ostrava

160,- K¢

978-80-7368-490-7



