CLOVEK VE SPOLECNOSTI A JEHO
ZDRAVI

Bezpeci cloveka a mimoradné situace.
Dopravni vychova. Prvni pomoc. Krizové
situace. Integrovany zachranny
systém. Globalni problémy lidstva - priciny a
nasledky. Média a reklama



Mimoradné udalosti (sitauce)

e Mimoradnou udalosti se rozumi skodlivé
pusobeni sil a jevu vyvolanych cinnosti
cloveka, prirodnimi vlivy, a také havarie, které
ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo zivotni
prostredi a vyzaduji provedeni zachrannych a
likvidacnich praci



KRIZOVE SITUACE

 _skodlivé pusobeni sil a jeva vyvolanych
cinnosti cloveka, prirodnimi vlivy, a take
havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek
nebo zivotni prostredi a vyzaduji provedeni
zachrannych a likvidacnich praci, naruseni
kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pri
nichz je vyhlasen stav nebezpeci, nouzovy stav
nebo stav ohrozeni statu”



Krizové stavy

Stav nebezpedi: Tento stav muze vyhlasit kterykoliv hejtman kraje nebo primator
(pro Prahu) a to tehdy jsou-li v pripadé Zivelni pohromy, ekologické nebo
prumyslové havdrie, nehody nebo jiného nebezpeli ohroZeny Zivoty, zdravi,
majetek, Zivotni prostredi, pokud nedosahuje intenzita ohroZzeni znacného rozsahu,
a neni mozné odvrdtit ohroZeni béznou cinnosti sprdavnich uradi a sloZek
integrovaného zdchranného systému. Doba po kterou milze vyhlaseny stav trvat je
omezena na 30 dni, ovSem v pripadé potreby a padnych divodl je mozno pozadat
vladu o jeji prodlouzeni.

Nouzovy stav: Pokud dldvody pro vyhlaseni stavu nebezpeci nepominuly, naopak
jejich intenzita presahne hrani¢ni mez a jiz nesplnuji kritéria pro stav nebezpedi je
tfeba vyhlasit vyssi stupen ohrozeni a to nouzovy stav, ten vyhlasuje vlada v
pfipadé Zivelnich pohrom, ekologickych nebo primyslovych havarii, nehod nebo
jiného nebezpeci, které ve znacném rozsahu ohrozuji Zivoty, zdravi nebo majetkové
hodnoty anebo vnitrni porddek a bezpecnost.

Stav ohrozeni statu: V pripadé, ze je bezprostfedné ohrozena svrchovanost statu
nebo uzemni celistvost stdtu anebo jeho demokratické zdklady, je parlamentem
Ceské republiky vyhldsen stav ohroZeni stdtu. Pro vyh/asen/ tohoto stavu je treba,
aby s jeho vyhlasenim souhlasila nadpolovicni vétsina vsech poslanci a
nadpolovicni vétsina vsech sendtord.

Valecny stav: Jedna se o nejzavaznéjsi stav. Je vyhlasovan parlamentem Ceské
republiky v situaci, kdy je CR napadena, nebo je-li tfeba plnit mezindrodni smluvni
zavazky o spo/ecne obrané proti napadeni.



Déleni MU z hlediska priciny

udalosti vzniklé z nedostatku nebo naopak z nadbytku
hmot, energii Ci informaci

1) mimoradné udalosti vyvolané prirodnimi jevy (lokalni,
globalni)

abiotickeé (napfr. vichfice, pozary zplsobené prirodnimi déji)
biotické (napf. epizootie, premnozZeni skidcu)

2) mimoradné udalosti vyvolané lidskym Cinitelem
vojenské (vojenské napadeni statu)

nevojenské (nepokoje, socialni ¢i ekonomické priciny)
neumysliné (napr. technicka zavada, havarie, nedbalost)
umyslné (napr. sabotaz, terorizmus, valka)

3) mimoradné udalosti vyvolané smiSenymi priCinami
(zména podnebi vlivem produkce sklenikovych plynu)



Déleni MU z hlediska zavaznosti

Stupné poplachu

1. stupen — 0 az 10 postizenych (jednotlivci)
2. stupen —11 az 100 postizenych

3. stupen — 101 az 1000 postizenych
zvlastni stupen — nad 1000 postizenych



Klasifikace

Zpusob pouZitého tiidéni mimoradnych udalosti
? Zakladni skupiny MU e  Kategorie MU . Typ MU (piilady)

:dloubotwaukl sucha

sabsoticke (neZivé prir ' sesuvy piidy, zemétfesend
. (nataogenni) onemocnenl vetdiho poltu osob

broticke (Ziva piic) Y
: éonemocnénd vetitho poliu zvifar, rosthn

Mimofadna s pokiry, vibuchy
udalost obecn# : viechnogenni (prikm havirie 8)) :

\ : ‘havirie JE
: 3 welké dopravni schody

atropogenni isociogennd interni
. : (vastrostit spoled N terorismus, sabotdZe, z&fkodmesvi

| ob¥anské nepokoje, stavicy
sociogennd edtern :
' (mezinde. ozbro). konflikt) | chemické zbrané, nukledrni Zhrang,
» hospodiF sky utlak

§degmdace pid
' agrogennd  (monokulturnd vir.) zneéiitEal vodnich zdrol
'narafeni pAvodni ekologicke rovnovahy krajiny




Integrovany zachranny systém (1ZS)

koordinovany postup jeho slozek pri pripravé na mimoradné
udalosti a pri provadéni zachrannych a likvidacnich praci. Zakladnim
pravnim predpisem je zdkon 239/2000 Sb. o integrovaném
zachranném systému

Zakladni slozky: Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, jednotky
poiérm’ ochrany zarazené do plosného pokryti kraje jednotkami
pozarni ochrany (dobrovolni hasici, podnikovi hasici), poskytovatelé
zdravotnické zachranné sluzby, PoI|C|e Ceské republiky

Ostatni slozky: obecni/méstské policie, vyclenéné sily a prostredky
ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni
zachranné sbory, organy ochrany verejneho zdravi, havarijni,
pohotovostni, odborné a jiné sluzby, Zachranny tym Ceského
cerveného krize, zarizeni civilni ochrany, neziskové organizace a
sdruzeni obcanu ktera lze vyuzit k zachrannym a likvidacnim
pracim, napf. Akademle dobrovolnych zachranafd CR,z.s., Horska
sluzba CR



1ZS

Evropské Cislo tisnového volani

112




Volani na tisnovou linku %=

PFi volani na linku tisnového volani je vhodné: - zachovat klid, - najit si bezpecné
misto, odkud se muzZe telefonovat na linku tisnového volani, - vy¢kat prihlaseni
operatora.

Jestlize se ozve jina slozka, nez byla volana, nezavésSovat. Je mozné, ze bylo
omylem volano na jiné Cislo - napf. 155 misto 150. Bud bude hovor prepojen na
spravné dispecerské pracovisté, nebo bude pozadavek zaznamenan dispecerem a
ihned predan prislusné slozce.

Strucné a jasné popsat situaci, zejména uveést:

- jméno a prijmeni, - Cislo telefonu, ze kterého je volano, - co se stalo, - kdy se
udalost stala, nebo zda se prave déje, - kolik osob potrebuje pomoc, kde je pomoc
vyzadovana - pokud mozno uplna adresa.

V pripadé, ze se udalost stala na jiném misté, nez ze kterého je volano, uvést tato
skutecnost, - upozornit operatora na potencidlni nebezpedi, ktera se na misté
nachdazeji (napr. nebezpeci vybuchu, nebezpecné latky apod.) a na komplikace v
dojezdové trase - neprlijezdna cesta aj., - podle pozadavku dispecera uvést dalsi
potfebné udaje, - vidy postupovat dle pokynt a rad operatora, - nezavésovat,
dokud k tomu operator nevyzve, - ponechat si telefonni linku volnou pro moznou
dalsi komunikaci.

Operator muze kontaktovat volajiciho za tcelem zjisténi dalSich informaci nebo
poskytnuti dalSich rad, - pokud se situace na misté zméni (zhorsi nebo zlepsi),
opétovneé volat znovu na tisnovou linku a podat o tom zpravu.



Obecné zasady chovani pri vzniku
mimoradnych udalosti

Nepodcenovat situaci: zivot a pak majetek

Postup mimo povodné a zemeétreseni:

Okamzité se ukryjeme.

Vyhledame ukryti v nejblizSi budové. Tou mulze byt verejna
budova i soukromy dim.

Jestlize cestujeme automobilem a uslysime varovny signal,
zaparkujeme automobil a vyhledame ukryt v nejblizsi
budove.

Kdyz jsme v budove, zavieme dvere a okna.

Siréna muze s velkou pravdépodobnosti signalizovat Unik
toxickych latek, plynu, radiacnich zplodin a jedu. Uzavienim
prostoru snizime pravdépodobnost vlastniho zamoreni.

Zapneme radio pro informace



v 4

Evakuace a jeji rizeni

Evakuaci je opravnén naridit (v ramci svych kompetenci) velitel
zasahu pri zachrannych pracich, zaméstnavatel pro svij
objekt, starosta obce v ramci Uzemi své obce, starosta obce

s rozSifenou plisobnosti pro svij spravni obvod ORP a hejtman
kraje pro cast uzemi sveho kraje.

Jak se dozvite o pripravované evakuaci?

Hrozi-li nebezpeci z prodleni - napr. hrozba vybuchu, uniku
nebezpecné latky, destrukce objektu, privalova vina pri zvlastni
povodni - dozvite se z mistniho rozhlasu, neni-li zfizen, tak

z radiovozul policie / méstské policie, od zaméstnavatele Ci spravce
objektu.

Nehrozi-li nebezpedi z prodleni - napF pFirozené povoden,
dlouhodoby kolaps dodavek energii - krome vyse uvedenych
zpUsobU se dozvite také z médii, zvl. z Ceské televize a Ceského
rozhlasu.



Evakuace

Pri opusténi bytu nebo rodinného domu v pripadé narizené
evakuace:

uhasime otevreny ohen v topidlech,

vypneme elektrické spotrebice (mimo ledni¢ek a mraznicek),
uzavreme privod vody a plynu.

overime, zda i sousedé vedi, ze maji opustit byt.

détem vlozime do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.
kocky a psy si mlzeme vzit s sebou.

ostatni domaci zvirata, v€etné exotickych zvirat, ponechame doma a
dobre je predzasobime vodou a potravou.

vezmeme si evakuacni zavazadlo, uzamkneme byt a dostavime se
na urcené misto.



Evakuacni zavazadlo

PET HLAVNICH SKUPIN

jidlo a piti + nadobi,

cennosti a dokumenty,

léky a hygiena,

obleceni a vybaveni pro prespani,
pristroje, nastroje a zabava.



1) Jidlo a piti

* Do prvni skupiny patri zejména trvanlivé a dobre
zabalené potraviny, pitna voda (vSe na 2-3 dny pro
kazdého clena domacnosti), krmivo pro domaci zvire,
které berete s
sebou, hrnek nebo miska, pribor a otvirak na
konzervy.

e V pripadé, ze mate individualni dieteticky rezim (napfr.
bezlepkova dieta, vegetarianstvi apod.), pocitejte s tim,
ze v mistech nahradniho ubytovani s hromadnym
zajisténim stravovani bude mozné Vam vyjit vstric jen v
omezené mire. Mejte tedy své specialni potraviny s
sebou v dostateCném mnozstvi.



2) Cennosti a dokumenty

* Do druhé skupiny radime osobni dokumenty
(rodny list, obcansky prukaz,cestovni
pas, kartu zdravotni pojistovny), jiné dulezité
dokumenty (pojistné smlouvy, stavebni
sporeni, smlouvy o investicich, akcie) a penize
v hotovosti + platebni karty.



3) Léky a hygiena

* Ve treti skupiné nesmi chybét predevsim
pravidelné uzivané léky nebozdravotni
pomuicky, také doporucujeme vitaminy a
bézné doplnky stravy. Dale si vezmeéte
bézné hygienické potreby v primérenem
mnozstvi.



4) obleceni a vybaveni pro prespani

e Ctvrta skupina zahrnuje obleéeni odpovidajici
danému rocnimu obdobi, nahradni
pradlo a obuv, spaci
pytel, karimatku, plastenku nebo destnik.



5) pristroje, nastroje a zabava

e V paté skupiné je dulezity predevsim mobilni
telefon s nabijeckou, FM radio (staci ve forme
MP3 prehravace apod.) s nabijeckou nebo
bateriemi, svitilna, zaviraci nuz, Siti, psaci
potreby a dale predmety pro vyplnéni volného
casu - knihy, hracky pro déti, spolecenské hry.



Baleni EZ

Je velmi pravdépodobné, ze pri vyhlaseni evakuace budete
v Casove tisni a stresu. Pri baleni proto zvazujte priority.

Obecné nejdulezitéjsi jsou predmeéty, zarazené do druhé a
treti skupiny. VSe ostatni Vam muze v pripadé nouze nékdo
v misté nahradniho ubytovani pujcit.

Pri baleni se snazte vyuzit co nejlépe omezeny prostor
zavazadla (ponozky do bot, konzervy do nadob apod.),

pokud Vam zbude misto, pribalte véci, které jste ochotni
pujcit nebo vénovat jinym (potraviny, obleceni, hracky...).

Kazdé zavazadlo opatrete cedulkou se jménem, adresou a
cislem mobilniho telefonu majitele. Cedulku se jménem a
adresou dejte do kapsy i malym détem.



Chovani pri bource
Pokud nas bourka zastihne v budové: - zavrete okna, zdrzujte se uprostred
mistnosti na suchém misté, dale od kamen, vodovodu, elektrického vedeni,
zasuvek, elektrickych spotrebicl a telefonu, - abychom zabranili poskozeni
domdcich pristroj, je nejlepsi vypnout je ze sité a to zejména ty, jejichZ soucasti je
obrazovka, - nesahejte na zarizeni koupelen vzhledem k tomu, ze kovové
vodovodni a odpadové trubky mohou vést elektfinu, nepoustéjte vodu.

Pokud nas bourka zastihne ve volném prostoru: - nejlepsi je prerusit nékteré
cinnosti a vyhledat spolehlivy ukryt, - neschovavejte se pod osameéle stojicim
stromem, - vyhnéte se volnym otevienym prostranstvim,

- pokud vas boure zastihne znenadani na volném prostranstvi, vyhledejte prikop
nebo prohluben a v podrfepu s nohama u sebe preckejte bourku, - pokud se
ukryjete v jeskyni, jdéte co nejhloubéji, nikdy nezlstavejte blizko vchodu do
jeskyné, - neschovavejte se pod rlznymi previsy (skalnimi ¢i pddnimi), hrozi velké
riziko zasazeni bleskem, - vyhnéte se vodnim plocham. V zadném pripadé se za
bourky nekoupejte v otevrenych vodnich nadrzich a jezerech, neprovozujte vodni
sporty! - vyhnéte se vyvySenym mistlim, - zcela nevhodnym ukrytem jsou mala
staveni bez hromosvodu nebo velka staveni s porusenou statikou.

Pokud nas bourka zastihne v auté: - zGstante uvniti, - dvere a okna nechte zavren3,
- plechova karoserie vam poskytne dostatecnou ochranu, - nevystupujte z auta,
zejmeéna jsou-li pneumatiky a vozovka jesté suché, protoze v okamziku vystoupeni
se mUzZzeme stat ,,uzemnénim” auta a tim iniciovat blesk.



Varovne signaly

140 vtefin
e VVSeobecna vystraha w
‘ 25 vtefin 25 vtefin

* Pozarni poplach s

|<—— 140 1.1eﬁn4>‘
e Zkouska siren

—



KRIZOVE SITUACE A KRIZOVE STAVY

NESOUVISEJI
S OBRANOU

NESOUVISEJI SOUVISEJi ,
S VNITRNI BEZP. S VNITRNI BEZP. SOUVISEI

A VER.PORADKEM A VER.PORADKEM > OBRANOU -

STAV NEBEZPECI STAV NEBEZPECI HEJTMAN




Prvni pomoc @

Prvni pomoc (PP) je definovana jako soubor
jednoduchych ukonU a opatreni, ktera pri ndhlém
ohrozeni nebo postizeni zdravi cloveka omezuji rozsah
a dusledky tohoto ohrozeni Ci postizeni. Poskytnout
prvni pomoc je povinen kazdy obéan Ceské republlky
starsi 18 let, pokud tim neohrozi svoje zdravi Ci zivot.
Druhy:

Laicka prvni pomoc

Technicka prvni pomoc (hasici, horska sluzba, .. —
vyprosténi, transport)

Odborna prednemocnicni prvni pomoc (zachranka)
Nemocnicni péce (oddéleni JIP, ARO, aj.)



neprima srdecni masaz a umela plicni
ventilace

PROVADI SE KDYZ: postizeny nereaguje na bolestivy podnét, nedycha (mohou viak
byt zachovany obc¢asné lapavé dechy), je voskoveé bledy, rty, usni boltce, Spicka
nosu, nehtova llzka jsou namodrala.

Pokud uvidime nékoho nékde lezet, nejprve bychom se méli rozhlédnout, abychom
zjistili, co se mu mohlo stat a abychom neohrozili sami sebe.

Zjistime, zda je osoba pri védomi — osobu hlasité oslovime, pripadné zatfepeme
ramenem; pokud neodpovida, tak:

Privolame pomoc z okoli hlasitym "POMOC!"

NejblizSi osobé naridime, aby privolala Zdravotnickou zachrannou sluzbu (pripadné
ji zavolame sami)

Zastavime masivni vnéjsi tepenné krvaceni, nejlépe aplikaci tlakového obvazu Ci
zaskrcenim nad ranou smérem k srdci (priorita!)

PriloZime ucho k Ustim postizeného a poslechem a zaroven ocni kontrolou
hrudniku zjistime, zda postizeny dycha; pokud nedycha, tak:

Vycistime dutinu Ustni (od Zvykacek, bonbon, zvratek) a postizenému hlavu Setrné
zaklonime; pokud neza¢ne dychat, tak:

Zahajime kardiopulmonalni resuscitaci a pokracujeme v jejim provadéni az do
prijezdu Zdravotnické zachranné sluzby nebo do Uplného vycerpani zachranci



Zevni srdecni masaz

Masaz srdce

stlacujeme uprostfed hrudniku (dolni ¢ast hrudni kosti
priblizné mezi prsnimi bradavkami)

frekvence je 100 - 120 stlaCeni za minutu, tj. prakticky
dvakrat za sekundu,

masirujeme s propnutyma rukama prelozenymi zapéstimi
pres sebe (pripadné s propletenymi prsty) kyvavym
pohybem celého téla

stlacujeme do hloubky 5 cm, u déti do hloubky 1/3
hrudniku

pri dvou zachrancich jeden poskytuje srdecni masaz, druhy
plicni ventilaci, v pripadé unavy se mohou zachranci
vystridat po 2 minutach KPR



Plicni ventilace

Dychani z ust do ust
Resuscitacni rouska
postizenému zaklonime hlavu

prsty jedné ruky zacpeme nosni diry a nadechneme se (objem
vdechu by mél byt jako u normalniho nadechu, velky objem vdechu
je chybou!)

Siroce otevireme Usta, pritiskneme je kolem Ust poranéného a
vydechneme vzduch do jeho plic

pozorujeme, jak se zveda hrudnik

oddalenim ust umoznime vydech, pozorujeme hrudnik, zda klesa, a
zaroven se nadechujeme

mame-li k dispozici Iékarnicku pouzijeme resuscitacni rousku, nebo
resuscitacni masku



Resuscitace

Shrnuti rozdilu pfi resuscitaci

Pomeér stlageni : Technika Zahajenl
vdechum stlacovani

2 ruce
stlacenimi

Kojenci a déti 1 -
8 lat 1 -2 ruce pozn. 1 9 vdechy
e

Novorozenci

2 prsty pozn. 2 S vdechy

1) technika stlacovani zalezi na vzrastu ditéte / zachrance

2) pri poskytovani KPR dvéma zachranci se doporucuje
pouzivat metodu objimani (obejmeme rukama hrudnik
ditéte a resuscitujeme dvéma palci ), pri poskytovani KPR
jednim zachrancem stlacujeme ukazovakem a
prostrednikem jedné ruky




Dopravni vychova - legislativa

* Narodni Strategie Bezpecnosti Silnicniho
Provozu 2011 - 2020


http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/nsbsp-2011-2020-formatovani-ii.pdf

Dopravni vychova

e« DOPRAVNI ZNACKY


http://www.dopravni-znaceni.eu/

Dopravni vychova — chodec
(povinnosti)

e | ten, kdo tlaci nebo tahne sanky, detsky kocarek, vozik
pro invalidy nebo rucni vozik, pohybuje se na lyzich
nebo koleckovych bruslich anebo pomoci rucniho nebo
motorového voziku pro invalidy, vede jizdni kolo,
motocykl o objemu véalctd do 50 cm?3, psa..

* Na pozemnich komunikacich by se chodci méli
pohybovat, pokud nejsou na chodniku, vzdy jen na
spravné straneé vozovky, jak jim to ostatné narizuji
predpisy, a méli by zajistit, aby byli dostatecné
viditelni. Pouziva reflexni prvky, vyuziva znacenych
prechodl pro chodce a tam, kde nejsou, se pohybuje
nejen podle predpisu, ale predevsSim tak, aby
neohrozil sebe ani ostatni ucastniky na komunikaci.



Pravidla pro chodce — VIDET A BYT
VIDEN

Chodec musi uzivat predevsim chodniku nebo stezky pro chodce. Kde neni chodnik, nebo je-li
neschldny, chodi se po levé krajnici, a kde neni krajnice, nebo je-li neschlidna, chodi se co nejblize
pfi levém okraji vozovky.

Je-li blize nez 50 m kriZovatka s fizenym provozem, prechod pro chodce, misto pro prechazeni
vozovky, nadchod nebo podchod vyznaceny dopravni znackou "Prechod pro chodce", "Podchod
nebo nadchod", musi chodec prechazet jen na téchto mistech. Na prechodu pro chodce se chodi
vpravo.

Mimo prechod pro chodce je dovoleno prechazet vozovku jen kolmo k jeji ose.

Pfed vstupem na vozovku se chodec musi presvédcit, zdali mize vozovku prejit, aniz by ohrozil
sebe i ostatni ucastniky provozu na pozemnich komunikacich.

Chodec smi prechazet vozovku, jen pokud s ohledem na vzdalenost a rychlost jizdy pfijizdéjicich
vozidel nedonuti jejich fidice k ndhlé zméné sméru nebo rychlosti jizdy.

Jakmile vstoupi chodec na prechod pro chodce nebo na vozovku, nesmi se tam bezdivodné
zastavovat nebo zdrzovat.

Chodec nesmi vstupovat na prechod pro chodce nebo na vozovku, prijizdéji-li vozidla s pravem
prednostni jizdy; nachdzi-li se na prechodu pro chodce nebo na vozovce, musi neprodlené uvolnit
prostor pro projeti téchto vozidel.

Chodec nema na prechodu pro chodce absolutni prednost; Zddné takové pravidlo neexistuje!
Chodec nesmi vstupovat na prechod pro chodce nebo na vozovku bezprostredné pred blizicim
se vozidlem.

Chodec musi dat prednost tramvaji.
Chodec nesmi prekonavat zabradli nebo jiné zdbrany na vozovce.

Chodec, ktery si neuvédomi, Ze mu nestaci pouze vidét pfrijizdéjici vozidlo, ale musi hlavné on
sam byt vidén (v cerném obleceni v noci opravdu chodec vidét neni), si zahrava s vlastnim zdravim,
resp. primo se svym Zivotem. Vidét a byt vidén, je zdkladni pravidlo bezpecénosti na silnicich.



Okruhy dopravni vychovy

Ucastnici silni¢niho provozu
Chodnik

Silnice

Prechazeni silnice
Krizovatka

Cestovani autem

Hromadna doprava

Vybava cyklisty a kola

Jizda na kole




Ucastnici silnicniho provozu

Chodec, cyklista, dopravni prostredky, osobni, nakladni, hromadna
doprava, vozidla s pravem prednosti v jizde, protijedouci vozidla,
predjizdéjici vozidlo, prijizdéjici vozidlo.

Divej se, poslouchej a premyslej. Nepocitej s tim, zZe ridiC stihne zastauvit.

Ne kazdy ucastnik silnicniho provozu je ukaznény. Hraj si na bezpecnych
mistech.

Bud' vzdy opatrny a ohleduplny. Sleduj provoz okolo sebe.
Nemeén svoje rozhodnuti na posledni chvili. Bud’ predvidavy.
Nebud' lhostejny k ostatnim. Nauc se poskytnout prvni pomoc.
Ber ohled na ostatni ucastniky silnicniho provozu.

Pocitej s chybami druhych.

Nespoléhej se na to, ze ostatni Ucastnici silnicniho provozu se chovaji
spravne, bezpecné.

Respektuj ostatni ucastniky silnicniho provozu.
Za vsech okolnosti zachovej klid a chovej se bezpecné.



Chodnik

Chodnik, obrubnik, zabradli.
Po chodniku chod vpravo.
Na chodniku si nehraj.

Na obrubniku se nezdrzuj.
Zabradli neni na hrani a ani se nepreléza.
Nikdy nevstupuj nahle do silnice.



Silnice

Silnice, dalnice, krajnice, délici cara, levy okraj,
pravy okraj, stredy (silnice), hlavni silnice,
vedlejsi silnice, zatacka, jizdni pruhy, odbocovaci
pruhy, snizena viditelnost, svitani, soumrak -
stmivani, tma, reflexni doplnky, pestré obleceni.

Po silnici jdi vlevo, proti prijizdéjicim vozidlum.
Silnice neni hriste, ani kdyz na ni nic nejede.
Ridi¢ t& musi vidét i za snizené viditelnosti.
Nos barevné obleceni.

Na obleceni méj reflexni doplnky.




Prechazeni silnice

Prechod pro chodce, zebra, podchod, nadchod, semafor pro chodce, tlacitko pro
chodce, semafor pro vozidla, vlevo — vpravo, rychle — pomalu, pfimo - Sikmo,
ocni kontakt, nahly vstup do silnice, zakryty vyhled.

Vzidy se rozhlédni vlevo, vpravo a zase vlevo. RozhliZzej se pred prechodem i na
ném.

Rozhlizej se po celou dobu prechazeni silnice. Pred pfechazenim navaz s fidicem
o¢ni kontakt.

Prechazej rychle, ale ne zbrkle, a neutikej. Po prechodu jdi vpravo.

Prechazej primo, nejkratsi cestou. Pri prechazeni nepouzivej mobil ani sluchatka.

Pocitej s tim, Ze vozidla se blizi k tobé rychle. Pocitej s tim, Ze fidi¢ nemUze vidy
zastavit hned.

Vozidla s pravem prednosti v jizdé maji vzdy prednost. Neprechazej na
neprehlednych mistech.

Pri rozhlizeni mezi zaparkovanymi auty nevycnivej do silnice. Po prechodu kolo
vzdy ved.

Nepocitej s prednosti na prechodu. Prechazej vzdy na zelenou.

Rozsviti-li se ti pri prechazeni ¢ervena, dokonci prechazeni, nevracej se.

Pouzivej podchody a nadchody. Nevstupuj do silnice bez rozhlédnuti. Neprechazej
na posledni chuvili.



Krizovatka

* Krizovatka, kruhovy objezd, provoz fizeny
policistou, prednost v jizde, prednost zprava.

* Pri prujezdu krizovatkou se rid pravidly a
dopravnimi znackami.

* Nauc se rozumeét pokynum policisty pri fizeni
provozu na krizovatce.



Cestovani autem

Bezpecnostni pas, autosedacka, vystup, nastup,
parkovisté.

Pri jizdé autem se vzdy pripoutej bezpecnostnim
pasem.

Pri jizdé autem pouzivej autosedacku.
Do auta nastupuj od krajnice nebo chodniku.

/ auta vystupuj dvermi k okraji silnice nebo k
chodniku.

Za jizdy autem nikdy nestuj mezi sedackami.
Nevyrusuj za jizdy ridice.



Hromadna doprava

Zastavka hromadné dopravy, nastupiste, eskalator.

Na zastavce si nehraj, stlj dale od okraje a klidné Cekej.

Pri nastupu do prostfedku hromadné dopravy dej prednost vystupujicim.
Nevystupuj ani nenastupuj na posledni chvili.

Na eskalatorech stuj vpravo a pridrzuj se madla.

Jestlize je autobus vybaven bezpecnostnimi pasy, vzdy se pripoutej.

Po vystoupeni z autobusu prechazej nejlépe po prechodu.

Po vystoupeni z autobusu prechazej za autobusem a radéji pockej, az
odjede.

V hromadnych prostredcich uvolni misto nemocnym, starSim a téhotnym
Zzenam atd.

Za jizdy hromadnymi prostredky se drz.
Nevstupuj na zeleznicni prejezd, jestlize blika cervené svétlo.
Nepodlézej nikdy stazené zavory.



Vybava cyklisty a kola

VIS CO BYS MEL miTv?

Prilba, chranice, povinna a doporucena vybava kola, vybava za snizené
viditelnosti, brzdy, kryt retézu, odrazky v pedalech, zvonek, predni a
zadni odrazka, svétlomet, blikacka.

Nikdy nevyjizdéj bez prilby.

Nevyjizdéj na nevybaveném nebo poskozeném kole.

Jezdi jen na spravné vybaveném jizdnim kole.

Za snizené viditelnosti pouzivej spravnou vybavu a reflexni doplnky.



Jizda na kole

Stezka pro cyklisty, jizdni pruh pro cyklisty, objizdéni a predjizdéni,
zmeéna sméru jizdy, zhorsené podminky pro jizdu na kole, zretelna
jizda, tlakova vina, razeni pred krizovatkou.

Pouzivej stezky pro chodce a cyklisty.

Ani jako cyklista nemas na prechodu prednost.
Pouzivej jen spravne vybavené jizdni kolo.
Neprecenuj sveé sily.

Kolo ved vzdy ve sméru jizdy.

Jako cyklista jsi fidic nemotorového vozidla a plati pro tebe stejna
pravidla jako pro ostatni.

Cyklisté jezdi vzdy za sebou.

Dodrzuj pravidla prednosti v jizde.

Rid' se dopravnimi zna¢kami.

Davej vCas a zretelné znameni o zméné smeru jizdy.



PROJEKT ALARM

 Metodické materialy


http://www.dopravnialarm.cz/materialy-zs-stupen-1/

Globalni problémy

JEDNODUCHY PROBLEM (LINEARNI) X
GLOBALNI PROBLEM (STRUKTUROVANY)

SLOZITY ZPUSOB RESEN
ZAPOJENI MNOHA RESITELU
CELOSVETOVE — NADNARODNI
DLOUHODOBE A SKRYTE




GLOBALNi PROBLEMY

 Globalni problémy vznikaji (s vyjimkou
prirodnich  katastrof) veédomym lidskym
pretvarenim okolniho prostredi. Vznikaji
nasledkem rozvoje spolecnosti a vytvareji
hrozbu celému lidstvu.

* Jejich koreny (s vyjimkou prirodnich katastrof,
protoze ty jsou na Zemi pritomné témer po
celou dobu jeji existence) sahaji hluboko do
minulosti lidstva.




Puvod globalnich problému

Neoliticka revoluce — po odeznéni doby ledové (cca pred 8-6 tis let)

zacali lidé postupné prechazet od lovu zvére a sbéru plodin
k jednoduchym formam zemédeélstvi. Ziskani ptdy pro zemédélstvi
bylo spojeno s vypalovanim lest a zakladanim trvalych sidel.

Prumyslova revoluce — jeji zacatek je na prelomu 18.-19.stoleti.

Mohutny rozvoj priimyslu spojeny s vyraznou tézbou surovin,
zvysenou urbanizaci (stehovani lidi do mést z venkova, pracovni sila
pro nové vznikajici primyslové podniky) a zvySenym poskozovanim
ZP. S primyslovou revoluci souvisi i energeticka krize v prvni
poloviné 70.let 20 stoleti.

Ekonomicka narocnost — konzumni zpUsob Zivota



Dopad globalnich problému od 20.
stoleti
3 duvody, proc se problémy objevuji az v
posednich 2. stoletich (dle Kohaka, 2000)
1. Pocetnost - kobylky
2. Narocnost — reklama, rybar
3. Moc — velké civilizace X technika



1) Ekologické problémy

1.1. Ohrozeni z vesmiru — srazka s cizim télesem

1.2. Ohrozeni z vesmiru — mimozemské civilizace

1.3. Jaderné havarie

1.4. Prirodni katastrofy (zemétreseni, vulkanismus, zaplavy, tsunami aj.)
1.5. Kaceni lesU

1.6. Snizovani biodiverzity (Ubytek rostlinnych a ZivociSnych druhi)
1.7. Sklenikovy efekt

1.8. Ozdénova dira

1.9. Tani ledovcl

1.10. Nakladani s odpady

1.11. Pfemnozeni sSkadcu

1.12. Znehodnocovani pGdy



Problém vody a demografické
problémy

2) Globalni problém vody
2.1. RozSirovani pousti
2.2. Nedostatek pitné a uzitkové vody

3) Demografické problémy

3.1. Populacni exploze

3.2. Migrace obyvatelstva (urbanizace, nasilné presuny)
3.3. Socialni patologie — alkoholismus, koureni, drogy
3.4. Nemoci

3.5. Negramotnost

3.6. Terorismus




Dalsi globalni problémy

4) Surovinovy a energeticky problém
4.1. Nedostatek energie
4.2. Nedostatek surovin

5) Problém vyzivy

6) Globalni problém zaostalosti

7) Etnické a ndbozZzenské problémy
7.1. Nacionalismus

7.2. Nabozenska netolerance

7.3. Rasismus

8) Problém valky
8.1. Celosvetovy konflikt
8.2. Lokalni valky, které mohou prerust v celosvétovy konflikt




TUR/TUZ — trvale udrzitelny rozvoj
(zivot)

* ne zastaveni hospodarského rustu, nybrz jeho
usmeérneéni tak, aby zakladna prirodnich
zdroju nebyla nicena a potreby soucasné
generace nebyly naplnovany na ukor generaci

e 4

pristich
* TUR je cestou progresivni - zména mysleni




Bioregionalismus - alternativni postoj k prirodé

bioregion = lokalni oblast, prostor vyznacuijici se
prirodnimi, zemeépisnymi, ekologickymi, socialnimi,
historickymi a antropologickymi rysy

Bioregion je také moralnim prostorem, ,,zrcadlem®

Zemée, priroda, krajina — mluvi k nam, oslovuje nas,
definuje nas a my ji.

Clovék je zodpovédny za bio-regionalni prostfedi.



Astronomické vydaje na zbrojeni

VYDAJE NA ZBROJENI:
1 800 000 000 000 USD

vydaje na zbrojeni
2015: (v mld. USD)

1 800 miliard USD
Spojené staty 610
Cina 216
Rusko 85



MEDIA A REKLAMA

»Média nejsou autoritativhim zdrojem
informaci! ,,



Proc se stal svet médii nebezpecnym?

1) Nové technologie

2) Obrovské zrychleni informaci

3) Komercionalizace a bulvarizace, infotainment

4) Komodifikace informaci

5) Kompilovani a skladani informaci do novych kvalit v redlném case
6) Globalizace médii

7) Skryta reklama — komercni a politicka

8) Ceska specifika: hodnotovy a orientaéni zmatek po komunismu,
nedostatek novinarskych osobnosti, nové se koncipujici trh



1) Noveé technologie

Kdysi média informovala a do informace
samotné nevstupovala. Dnes média realitu
deélaiji.

Rychle se méni technologie prenosu informaci
(elektronicka média)

Noviny jiz ne jako poctenicko
rozhlas: ten jesté nebyl zadnym ohrozenim



1) Noveé technologie

Nixon a Kennedy

televize - prevladajici uspéch formy nad
obsahem.

MEDIAKRACIE ¢i dokonce TELEKRACIE
Neprehlednost a digitalizace (2012)
Rozhlas ,llustruje” vysilani

Z novin internet



2) Obrovské zrychleni informaci

Noviny 1x tydné — online prenos

Medidlni nosice (Cas, pameét)

Svetovy format — maly format

Titulni strana

Cena za informaci prevysuje jeji pravdivost



3) Komercionalizace a bulvarizace, infotainment

* Informace a zabava
 Komentare slavnych osobnosti

* Hlasatelé/moderatori jako ,vyrobené
celebrity”

e Serialové postavy se prenasi do realného
zivota lidi

* Prezentace informaci za ucelem ziskat ctenare




4) Komodifikace informaci

Informace se ma prodat
Sledovanost televiznich novin (krvaky apod.)

/meéena podani informace vzhledem k zivotni
situaci Clovéka (od krvaku k hospodarstvi)

Komodifikace smrti (zastupné truchleni)



5) Kompilovani a skladani informaci do novych
kvalit v realném case

Prava nebo falesna informace?
Novinar nebo osobnost?

Vybér informace a ,, dolepeni”
Kotel, karikatury Mohameda a lék
Ptaci chripka

,nhehoda llony Csakové”

Média ve sluzbé teroristu



6) Globalizace medii

* Nakazovy efekt
* Spagety na stromech
* Volebni vysledky SZ



7) Skryta reklama — komercni a politicka

Unie Svobody a propagace myslenky
Reklama uvnitr médii jako ,,umélecké dilo”
80% nebo 40% lidi je manipulovano?
Spotrebitelsky uvéer a klamava reklama
Readers Digest Vybeér

Cauky. Jana

VIDIOTI



Premyslejme o tom...

* Informace se mackaji, krivi, nafukuiji ...
skladaji nas obraz svéta

» ALE JE TO KARIKATURA SVETA



Jak se zménila struktura televiznich poradu?

e Zapojeni obycejnych lidi — reality show,
talentmanie, testy naroda

 Tam, kde to nejde, alespon serial z ,bézného
prostiedi” — je to mozna ta VASE Ulice!



Meédia — shrnuti hlavnich prvku

Media

]
= vyrobni organizace s vyraznou orientaci

Nna ekonomickou uspesnost
= Hierarchie
W zavedenée rutinni postupy prace

“ Vyznam medialni komunikace
v soucasnosti - zabavni prumysil,
reklama a vlivove agentury

W stavaji se (spolu)nositeli verejneho
Zivota, vyrazem zivotniho stylu a kultury




Meédia — obsah (shrnuti)

mediovane obsahy vznikaji a jsou usporadany podle
urcitych pravidel a s urcitym cilem

Zadny mediovany obsah neni jen odrazem "realneho’
sveta a nepredstavuje jen zarucenou informaci
zjednoduseni a usporadani, a to vzdy s urcitym cilem
(urcitym komunikacnim zamerem)

Sdeleni stylizovana jako objektivizujici vypovedi o
skutecnosti

Jednotlive typy mediovanych obsahu se vzajemneée
INnspiruji

Media - zprostredkovatele vzoru

reklamy nabizeji spolecensky Zadouci vzory chovani
a reseni rozmanitych situaci, zpravidla spojene

s néjakym typem spotrebitelskeho chovani




HLAVNI CILE MEDIALNI VYCHOVY

sdéleni v meédiich HEJSDU prostou kopii sveta — i obsahy, ktere na sebe
berou podobu ,obrazu” realného sveta (napfi. zpravodajstvi), jsou
konstrukce

zakladnimi procesy, jez prodelaji vsechna mediovana sdéeleni nez se
dostanou k pfijemcum, jsou zjednoduseni, zestru¢neni, vytiideni a
podfizeni urcitému téelu

prijemci nemusi byt a nejsou pasivni masa, nybrz aktivni uzivatele
media se podileji na utvareni verejného zZivota, pomahaji zaplnit volny
c¢as a spoluvytvareji zivotni styl

sdéleni v meédiich maji rizné ucely, které nejsou vzdy ziejmé na prvni
pohled

informace nabizené v mediich je nutné si overovat

meédia nabizeji nejruznéjsi typy obsahu, které maji tendenci se
opakovat a vytvaiet si vlastni jazyk

media jsou socialni instituce sveho druhu majici svou strukturu (system
medii), svlj vyvoj a sva ustavena pravidla fungovani media jsou
vyrobni podniky s propracovanou delbou prace a s orientaci na
ekonomicke preziti, popripade tvorbu zisku



Co to je reklama?

jakakoliv placena forma propagace vyrobku, sluzby, spolecnosti, obchodni
znacky nebo myslenky majici za cil pfedevsim zvyseni prodeje
marketingova kampan — tento vyraz se pouziva, kdyz obchodnik (obecnéji
nabizejici) vyuzije nékolik komunikacnich kanall zaroven nebo jejich
kombinaci

Slovo reklama vzniklo z latinského ,reklamare” (znovu kficeti),

,reklamou se rozumi presvédcovaci proces, kterym jsou hledani uzivatelé
zbozi, sluzeb nebo myslenek prostrednictvim komunikacnich médii“.



http://www.youtube.com/watch?v=yc eF6P]
WBo

http://www.youtube.com/watch?v=uUog4nvF
3UY



http://www.youtube.com/watch?v=yc_eF6PIWBo
http://www.youtube.com/watch?v=uUoq4nvF3UY

Druhy reklamy

Tiskova reklama ( . )

Svételna reklama

Rozhlasové spoty

Mobilni reklama (Reklama na autech, dopravnich prostredcich apod.)

Venkovni reklama ( : , atypické reklamni plochy - sStity
domd, ploty apod.)

Alternativni média (chodici reklama, City Light vitriny, reklamy vlecené
letadlem, méstsky mobiliar - lavicky, zastavky MHD, hodiny, digitalni
teploméry, atd.)

Propagacni predméty (napt. tricka nebo propisky s napisem nebo logem
propagované firmy atd.)


http://cs.wikipedia.org/wiki/Televizn%C3%AD_reklama
http://cs.wikipedia.org/wiki/Inzer%C3%A1t
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ak%C4%8Dn%C3%AD_let%C3%A1k
http://cs.wikipedia.org/wiki/Plak%C3%A1t
http://cs.wikipedia.org/wiki/Billboard

REKLAMA

Koupime i to, co nepotrebujeme
Teleshoping — kup do 20 minut!!!
,Maminko, proC to musime chtit?“
Podprahova reklama

Lunetic — pisnicka jako artikl k prodeji
Kniha v metru

Kilometr do obchodu

Chudak Dada



Ukazka zpravy - informace

NejlevnéjsSiPNEU.cz
z>'naNdisiaunsifeN

AREKLAMA Frinldsitse = Seznam

S Novifiky.c:

Hlavni stranka » Véda a Skoly Podrubriky: Vzdélavani Vyukoveé kurzy zdarma »

Evropu ma zasahnout nejmrazivéjsi zima i s

svou novou formuli UspéSnou na

za poslednich tisic let Hockenhelmy - Video

Evropu letos ¢eka nejstudenéjsi zima tisicileti. Pfedpovida to polsky klimatolog Jihoafricky zzrak. rostiina kanna,
Michal Kowalewski z Institutu meteorologie i vodniho hospodarstvi. Pficinou je podle zmirfiuje stres a zahdni hlad
listu Gazeta Wyborcza zpomaleni toku Golfského proudu.

Nobelovu cenu za fiziku dostali
védci za vizkum forem uhliku

Véda a $koly » dnes 4 zpravy

~ Komercni sdéleni




Legislativa
REIEINE

Zakon ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy

Reklama predevsim nesmi byt klamava, skryta, podprahova ci v rozporu s
dobrymi mravy. Nesmi podporovat chovani poskozujici zdravi nebo
ohrozujici bezpecnost osob nebo majetku, jakoz i jednani poskozujici
zajmy na ochranu zivotniho prostredi. Nesmi propagovat vyrobky Ci
sluzby, které jsou zakazané.

Zvlastni podminky se vztahuji na reklamu uvadéjici zvlastni nabidku,
reklamu zamérenou na mladez do 18 let, reklamu na tabakové vyrobky,
alkoholické napoje, |1éCiva, zdravotnické prostredky, potraviny, kojeneckou
vyzivu, prostredky na ochranu rostlin, strelné zbrané a strelivo a
pohrebnictvi.



Reklama podle kategorie

Reklama orientovana na spotrebitele - ma za ukol ziskat nové
zakazniky a posilit "vérnost" stavajicich uzivatell

Reklama orientovana na produkt - snazi se zvysit odbyt
vyrobkU, popr. oznamuje zavedeni nového produktu na trh

Reklama orientovana na trh - snazi se oslovit urcitou "cilovou
skupinu" uzivatelU

Reklama orientovana na vlastni podnik - pokousi se zménit
image firmy v ocCich verejnosti



Reklama podle ucelu

* Informativni reklama (informuje o novych
produktech, akcich,...)

* Presvédcovaci reklama (dava duraz na znacku,
podnécuje zakazniky k rychlé koupi)

* Pripominaci reklama (pripomina, kde si urcity
vyrobek mohou zakaznici koupit, nebo do kdy
si ho mohou koupit)



Reklama

Umisténi zbozi v obchodech
JZz od .../ jen...

Drobné pismo

Duchodci a reklama

Krasa a mladi v reklamach



Reklama nenaplni podstatu clovéka

Reklama — materialni produkty
(léCiva-zdravi, dum-rodina, auto — svoboda,
pUjcky/penize — stésti...)

Potreby cloveka jsou duchovnil

http://www.youtube.com/watch?v=akT Sn2Z7
MEA


http://www.youtube.com/watch?v=vCvbNcMxXo0

Internet

,heomezeny zdroj informaci“
Relativne levny provoz
Dvousecna zbran

Umeét vybirat

nformace muze davat kdokoli



VSe je na ,netu”

navod na vyrobeni atomové bomby Hledat ‘

FfibliZny podet wwsledkd: 2 780 (0,12 =) Roz&ireng wvvhledavani

Vyroba atomoveé bomby | Blog skoro o vSem

29 grpen 2006 ... \\'yroba atomowveé £i jine destruktivni bomby je amaterskym zplsobem .... ale
nebyl by tu lehéi navod pro blondynu_ ___jako myslim aby ta bomba ...

darkhouse blog cz/0608/ vyroba-atomowve-bomby - Archiv - Podobné

MNavod na wrobu Atomové bomby - WWW DEMACEKIC . CZ

Mavod na wrobu Atomové bomby. Atomowva bomba a jg)i vyroba v amaterskych podminkach
(prvne publikovano v casopise Vodikova jiskra) ...

drmacek.ic.czf?clanek=23 - Archiv - Fodobne

Samanovo doupé: Jak si udélat atomovou bombu

1. dnor 2010 ... Zde zminény navod k domaci vwrobé vodikove bomby (POZOR 1 ... Jak vidite,
wvyroba atomové bomby je zde nastinéna ze dvou nezavislych zdroji. ...

samanovodoupe blogspot.com/.__{jak-si-udelat-atomovou-bombu_html - Archiv

Atomova bomba video — Posel smirti - Black | Café Time — Sokujici videa
Atomova bomba video — Posel smrti Videa, fotky a zajimavosti denné ... Po atomovem whbuchu
v pousti White Sands byly dalsi wvyrobene bomby Little Boy a Fat Man .... Jak zvétsit penis —
Naveod na videu - Zivot a smrt v ringu — Bitky videa ...

cafe loveme.cz/video/atomova-bomba-video-posel-smnif - Archiv - Podobne

3padl - Pacifista nebo prakopnik atomové bomby?

Ma druhe strané je moZne, Ze by takove bomby byly prilis tézke pro dopravu vzduchem. ...
prisng tajny mnohamilionowy projekt Manhattan, kterny mél za cil vyrobeni bomby. ... Navody
na pokusy. Obnovitelné zdroje. Pocitate a internet ...

www _tretipol.cz/158-pacifista-nebo-prukopnik-atomove-bomby - Archiv - Podobne

Jak vyrobit atomovou bombu

Jadema puma a jeji vyroba v amaterskych podminkach ... Tato energie vznika pfi &tépeni
atomoveého jadra za dodani malého mnoZstv energie zachycenym ...
wwnw_angelfire_.comfolkdtdriza’atom . html - Archiv - Podobné




Facebook

Facebook vs. realita

Komentare (myslenky)
Fotky — jsem to ja?
Pratelstvi


http://www.youtube.com/watch?v=22gUYhzG3iI

Internet

e Sblizuje lidi nebo stavi barikady?

 Komunikace: ICQ, Skype — kdy je
opodstatnena

e ,Kdyz jsem vidél prazdna hriste, parky, lavicky,
kdyz jsem nepotkal jednoho cloveka na
cerstvém vzduchu, tehdy jsem usoudil, ze
lidstvo dosahlo vrcholu komunikace po siti”




Hledani identity

e Svet meédii ji podava dosti pokrivenou
* Dejme détem spravny vzor!



