Hnév a pomluvy Kostel 26. 3. 2017
Biblicky text: Efezskym 4,25-32

L,Proto zanechte IZi a ,mluvte pravdu kazZdy se svym bliznim‘, vZzdyt jste udy téhoZ téla.
,Hnévate-li se, nehreste.* Nenechte nad svym hnévem zapadnout slunce a nedopfejte mista
dablu. Kdo kradl, at' uz nekrade, ale at’ radéji pfiloZi ruce k pofadné praci, aby se mél o co
rozdélit s potfebnymi. Z vaSich st at’ nevyjde ani jedno $patné slovo, ale vZdy jen dobré, které
by pomohlo, kde je tfeba, a tak posluchacum prineslo milost. A nezarmucujte svatého Ducha
BoZiho, jehoz pecet nesete pro den vykoupeni. At je vam vzdalena vSechna tvrdost, zloba,
hnév, krik, utrhani (POMLUVY) a s tim i kazda Spatnost; budte k sobé navzajem laskavi,
milosrdni, odpoustéjte si navzajem, jako | Boh v Kristu odpusti vam.”

I. Jazyk (a slovo) — malej, ale nebezpeénej aneb dobry sluha, ale zly pan

Slovo v minulosti mélo nesmirnou vahu, slovem se uzaviraly siatky, slovem se uzaviraly
obchody, slovem se koncily valky, slovem se ruéilo za majetek i Zivot. Ta doba je davno pry¢.
Dneska na vSechno jsou zapotifebi smlouvy. Kdyz si chcete pojistit napf. dovolenou, dtete
desitky stran obchodnich podminek, rdznych vyluk. A Zivotni pojisténi to je cela kniha. Uz
nestaCi manzelska smlouva, délaji se pfedmanzelské smlouvy a prfed pfed manzelské
smlouvy, pfedkupni smlouvy a dalSi. Na jednu stranu slovo ztratilo vahu, ale na strané druhé
stale zUstava velmi silnym nastrojem, ktery mlze na jedné strané ublizit, na strané druhé byt
k uzitku.

Bible v listu Jakubové pfirovnava jazyk ke kormidlu a malému ohni (feknéme ze sirky).
Kormidlo je pomérné mala soucastka, ale ovlada obrovskou lod. Zkaza velelodi Titaniku by
mohla byt zaZzehnana, kdyby se kormidlo natocilo jinak. Nebo mala zapalka podpali les a hofi
stovky hektarll lesa. Tyto dva priklady nam hovofi o tom, jakou moc ma jazyk, resp. slovo. To,
co vychazi z naSich ust je velmi dulezité a dopad toho, co vyslovime, jiz nelze vzit zpét. Ano,
muzeme se omluvit, ale ta stopa tam je. Kdyz pry jednou néco nahrajeme na internet, tak to
uz tam ,nékde” zUstane, i kdyz to smazeme. Dopad slov je nesmirné velky — a to jak negativné,
tak pozitivné.

V biblickém textu jsme si Cetli o projevech jazyka, resp. moci slov. Mizeme jimi bofit, nicit, byt
destruktivni, ale na druhou stranu ma rovnéz obrovskou moc budovat, povzbudit, podepfit. Zel
astgji se asi d&je to prvni. Clovék k tomu ma jaksi sklony.

Il. Slovem zranujeme, bofime a ni¢ime vztahy a zivoty druhym i sobé

Slovo bylo na za¢atku padu Clovéka do hfichu — satan, ten davny had fekl Zené, Ze kdyz Boha
neposlechnou, tak Ze se nic nestane, Ze naopak budu sami jako bohové — to byla v8ak
osudova lez.

Existuji filozofické sméry, nebo nazory, Ze ¢lovék je od zakladu dobry, Ze jeho pfirozenost je
dobrg, jen je tfeba ji probudit (humanismus). Osobné zastavam spiSe opacny nazor, Ze Clovék
je od pfirozenosti zkazeny, pravé proto, Zze odmitl jit po Bozi cesté, kterou pro ného pfipravil.
Dobrému Bohu fekl Clovék ne, zlému satanovi fekl ano. A od té doby se to veze. MySleni
Clovéka, jeho nitro, je poSkozené, jeho pfirozenost je hfiSna, jeho mysleni je hfisSné. Je
zajimavé, ze zlé véci se nemusime nijak ucCit — to jde jaksi samo. Malé dité umi ublizovat
druhému ditéti jaksi pfirozené a musi se ucit to nedélat. To, co fikame, v drtivé vétSiné pfipadu
(snad az na instinktivni vykfiky pfi situacich Zzivot ohrozujicich) napfed vice & méné
promyslime v hlavé — pfed slovem je mySleni. Bible pouziva pro pojem mysSleni i slovo srdce.
Jezi$ jednou fekl, Ze ze srdce vychazeji vrazdy, cizolozstvi, loupeze, kfiva svédectvi, urazky.
A to je pfesné ono — pfirozené mame sklon slova pouzivat k destrukci, k ni¢eni vztaha, nikoliv



k jejich budovani. Ono pfislovi mluviti stfibro, miCeti zlato ma néco do sebe (mimochodem
v soucasné dobé stoji 1 gram stfibra asi 15K¢&, kdezto zlato asi 1000K¢). Jak muzeme ranit?

a) lez — nici duveéru, lez ma kratké nohy (dfive nebo pozdéji se na ni pfijde), lez je jako snéhova
koule, nabaluje se jedna na druhou az je ta koule tak t&zka, ze nas bud zavali, nebo s ni uz
nemuzeme ani hnout. Doktor Plzak ,radi“ (v pfipadé nevéry) zatloukat, zatloukat, zatloukat,
ale to nema feseni, protoZ jednou to praskne a zniéi vée. Cim vice IZi, tim vice destruktivni
dasledky. Symbolem IZi je Pinocchio — kterému se vzdy, kdyz zalhal, prodlouzil nos.

b) hnév — to je specificka reakce, ktera sama o sobé jesté nemusi byt Spatna. Internetova
encyklopedie Wikipedia definuje hnév jako silnou afektivni reakce na prekazku, ktera se stavi
do cesty pfi dosahovani néjakého cile nebo brani rozvijeni jednani. Jde o emoci, jejimz
puvodnim smyslem bylo pfipravit jedince na Utok. Projevy hnévu zpravidla trvaji kratce. | Jezi$
se hnéval — emocionalni reakce na danou situaci. Jsme lidé majici i city, nékdo vice, nékdo
méné, ale na urcité véci, situace nebo osoby reagujeme i pocitové. Nékdy se to projevi i
somaticky, télesné (zrudneme nebo zezelename, &i se zpotime, az to neni hezké). DuleZité je,
co pak s témi emocemi udélam, zda jim dam prichod, nebo je dostanu pod kontrolu. Bible nas
uci, ze hnév nemame v sobé drzet, ale minimalné jednou za 24 hodin tyto emoce ,zkrotit".
Hnév totiz ublizuje hlavné nam samotnym (je to reakce uvnitf nas).

c¢) tvrdost (tvrda slova) — nadavky, zranujici slovo, snizujeme jimi hodnotu druhého ¢lovéka.
Nemusi jit jenom o sprosta, vulgarni slova — napf. jsi debil, co délas, ty kreténe apod. (a to
jsem pouzil mirnéjsi vyrazy), ale stejné tvrdé mohou znit vyroky typu: k niéemu nejsi, jsi tlusta,
z tebe nic nebude, na co sahnes, to zkazis, uz s tebou nebudu nikdy kamos$ apod. Nase emoce
muzZeme velmi rychle vyjadrit slovy, ktera ublizi. Nejhorsi je, kdyz to udélame v afektu — pak
za néjakou chvili nas to mrzi, protoze jsme vlasté fekli néco, co jsme ani nechtéli.

d) pomluvy (na cti utrhani) — fikani o druhém néco, co neni pravda (blizko Izi). Kdyz jsem
hledal na internetu definici pomluvy, tak se témérf vZdy vztahuje dokonce k pravnimu deliktu,
prestupku, nebo i trestnému &inu. Ano, pomluva muze byt klasifikovana v nasi spole¢nosti jako
trestny €in. Tak to uz je vazné. A pfesto se pomluvy relativné ¢asto déji, a nevyhybaji se ani
cirkvi. Pomluva je to, co bych nemohl fict druhému pfimo s klidnym svédomim, resp. néco, co
fikam jinak za jeho zady a jinak, kdyz s danym clovékem komunikuji pfimo. Pomlouvame
s cilem shodit druhé, ziskat jejich pozici, nebo ho pouze oc€ernit, zdiskreditovat, nebo se sam
povysit nad druhého. Pomluvy plasobi jako dfevomorka — ni€i strukturu zevnitf — navenek nikdo
nic nepozna (na rozdil od tvrdych slov), ale vztahy jsou nakazené, panuje ned(véra,
povrchnost, pokrytectvi. A to nemluvé o tom, kdyz se pomluva donese k jejimu adresatovi —
vznika hnév a zloba a kdo vi, co jesté. Pomluva je nebezpe&na zejména proto, Ze se ten druhy
nemuze nijak vyjadrit, branit.

3. Slovo, které buduje aneb Iék na lez, tvrdost a pomluvy

Slovo ma na druhou stranu i uzdravujici moc — muze byt laskaveé (fekneme to hezky, s laskou),
povzbuzujici (budujici), milosrdné (se soucitem), odpoustéjici (s védomim vlastnich chyb).

Rada 1: Nez cokoliv fekne§, zamysli se — VYCHLADNI. Rada 2: PfemySlej o tom, ze i ty
chybuje$ — VCIT SE. Rada 3: Hledej pozitivni na prvnim misté — CHVAL. Rada 4: M&F to sam
sebou — chtél bys, aby ti to, co chce$ fict druhému, ekl od tob&? — PREMYSLEJ. Rada 5:
MGze$ to, co chces$ o druhém Fict, Fict mu pfimo? — BUD PRAVDIVY.

Ucme se krotit na$ hnév hned v pocatku, uéme se nemluvit zbrkle, ale chvili poc¢kat. Kdo
nechybuje slovem, je dokonaly muz, presto k této dokonalosti sméfujme s védomim toho, Ze
to je mozné a navic to zlepSi vztahy s druhymi a konec koncl i vlastni zdravi.

Jak byste chtéli, aby lidé jednali s vami, tak vy ve vSem (i slovech) jednejte s nimi.



