MAMINKA — ZENA TO ODVAZNA, ANEB POVOLANi PRO ODVAZNE
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MAMINKA JE dulezita, i kdyZ spole¢nost si to nemysli a nedava najevo

Sharon Jaynesova ve své knize ,Byt dobrou mamou* popisuje svUj pfibéh o tom, jak pfehodnotila svdj pohled
na sebe jako matku.

Nedavno jsem se zUcastnila grilovani pro zhruba pét set turistl; bylo to ve Skalistych horach. Naproti mné
sedéla Ctyf¢lenna rodina z Alabamy: tatinek, maminka a dvé divenky ve véku osm a deset let. Vzajemné jsme
se predstavili a pak jsme zaptedli pratelsky hovor typu ,Znate toho a toho?* a ,Cim se zabyvate?” V jedné
chvili se kdosi Marie otazal, co ,déla“. Sklopila o€i a tiSe fekla: ,Ja jsem jen matka. Nechodim do zamé&stnani.*
Okamzité jsem zpozornéla. V hlavé se mi rozsvitilo Cervené svétlo a rozeznéla se siréna. Jakze? ,Jen” matka?
zajistovat fyzické, emocionalni a duchovni blaho svych dvou holCi¢ek, ma zajistovat kontinuitu rodiny v rychle
se ménicim svété, ma utvaret osobnosti, které budou pfinosem pro budoucnost obce a naroda. Méla jsem
pocit, ze béhem naseho rozhovoru se Marie pfece jenom trochu napfimila. Domnivam se, Ze slova ,jen“ a

.,matka“ uz nikdy v téze vété nepouzije.
2. Byt matkou je to nejkomplexnéjsi povolani na svété
Maminka zastupuje nespocet povolani, ale za Zadné nedostava plat.

Matka ma mnoho uloh, pro své déti je vS8ak majakem a orientacnim svétlem. Jaky ma matka vlastné popis
prace? Je manzelkou, matkou, pfitelkyni, udrzuje domacnost, zvelebuje byt ¢i dim, je pradlenou, kucharkou,
servirkou, fidiCkou, natérackou, tapetarkou, Svadlenou, zdravotni sestrou, poradkyni ve vécech vedeni,
manazerkou pro vnitini zalezitosti, rozpoctarkou, agentkou cestovni kancelare, sekretarkou, kazatelkou,
ucitelkou, mentorkou, duchovni poradkyni, poradkyni pro zdravou vyZivu, knihovnici, médni navrharkou,
detektivem, roztleskavackou, manikérkou, pedikérkou, zahradni navrharkou, kadefnici, psycholoZkou,

instalatérem, programatorkou, automechanic¢kou, rozhod¢im a nakup&im darl pro obé vétve rodiny.

Maminka je nejen pevnym bodem rodiny; pro své déti je i orientaénim svétlem. Ma-li tuto roli splnit, musi byt

pfitomna a pfistupna — zkratka musi byt k dispozici. Néco takového se neobejde bez obéti.

Roba Parsons poeticky popisuje ve své knize ,Supermatce fekni sbohem®, jak by se matka mohla predstavit

— misto ono ,nepracu;ji, jsem s détmi doma.

»Pracuji na projektu spoletenského rozvoje, momentalné se tfemi vékovymi skupinami. Prvni jsou batolata a
malé déti, na coz jsou potfeba zakladni znalosti mediciny a détské psychologie. Dale je to skupina
dospivajicich, tam musim pfiznat, Ze se nedafi dosahovat tak dobrych vysledk(. Posledni vékova skupina
mne zaméstnava o veCerech a vikendech, je to devétatficetilety muz vykazujici vSechny znamky krize
stfedniho véku, coz vyzaduje jistou erudici z oboru psychiatrie. Celkové se pfi praci neobejdu bez dobrého

planovani, akéniho pfistupu a dovednosti krizového managementu.®



Sharon Jaynesova v knize ,Byt dobrou mamou* uvadi také inzerat na pozici matka pro rlizné vékové skupiny.

Myslim, Ze sami ocenite svoji maminku, nebo manzelku.

Pro novorozence: Pohodovy, uvolnény, laskavy typ pro péci o novorozence. Méla by mit zalibu v houpani,
mazleni, schopna drzet dité trpélivé a bez osivani béhem dvacetiminutového kojeni kazdé tfi &i Ctyfi hodiny.
Méla by mit lehky spanek a vstavat brzy. Vysokoskolsky diplom neni nutny. Prace na smény, sedm dni v
tydnu. Zadna dovolend, pokud si neobstara vlastni matku jako dogasné zastoupeni. S kariérnim postupem

nelze pocitat.

Pro osmnactimésicni batole: Atletka v nejlepsi formé, aby zvladla ochranit neiinavné batole. Potfebuje
rychlé reflexy, neutuchajici energii, nekonecnou trpélivost. Mimosmyslové vnimani vitano. Znalost prvni
pomoci je kliCova. Schopnost fidit auto, vafit, telefonovat a pracovat bez ohledu na neustalé vyruSovani.
Pracovni doba 15 hodin. Bez pfestavek na kavu €i obéd — s vyjimkou chvil, kdy dit€ usne. Vhodné pro détské

zdravotni sestry se zkuSenostmi z olympiady.

Pro trileté dité: Odbornice na vzdélavani nejmensich déti, schopna zajistit stimulujici laskavé, tvardi,
individualizované u€ebni prostfedi pro predSkolaka. Vyzaduji se zkuSenosti z umélecké oblasti, s hudbou a
travenim volného ¢asu a znalost jednoho ciziho jazyka. Vyhodou je absolvovani kurzd z lingvistiky,
psychologie a pedagogiky Montessori. Dvé hodiny volna po pét dnu v tydnu, za pfedpokladu, Ze funguje Skolka

a dité je zdravé.

Pro Sesti az dvanactileté: Hleda se odbornice na volny ¢as, tabofeni, indianska uméni, sporty vSeho druhu.
Schopna fungovat jako rozhodé&i. Musi byt ochotna fungovat jako matka pecujici o doupé, matka pecujici o
détsky pokoj, matka pecujici o cely blok. Uméni péstovat vztahy s vefejnosti je podminkou. Musi byt schopna
vyjednavat s uciteli, pfedstaviteli sdruzeni rodicu a pratel Skoly a ostatnimi rodi¢i. Vyzadovany jsou znalosti ze

sexualni vychovy, fyziky a matematiky. Nesmi ji vadit blato, sbirky hmyzu, domaci zvifata a déti ze sousedstvi.

Pro tfinacti a étrnactileté: Pro specialistku v oboru psychologie dospivajicich, se zkuSenosti s vafenim pro
velké mnozstvi lidi. Hlavnim pozadavkem je tolerance. Vyhodou je mirna porucha sluchu; jinak si musi obstarat
vlastni Spunty do uSi. Musi byt naprosto vyrovnana. Méla by vycitit, kdy je jeji pfitomnost ditéti nepfijemna, a
kdy by tudiz méla zmizet. Naléhavé hledame: Pracovnice v oboru financi, schopna zajistit penize, oSaceni,
hudbu a dopravni prostfedek pro vysokoskolského studenta. Udileni rad neni nutné. Misto je na dobu

neurcitou. Dostatek volného ¢asu, v némz se mize vénovat jiné produktivni ¢innosti.

Jak tomu Casto byva u podobnych inzeratd hledajicich pracovni silu, nékteré véci nebyly v popisu prace
uvedeny: Matka, ktera ma vice nez jedno dité¢, musi mnohdy zastavat dvé Ci vice z uvedenych zaméstnani
souCasné. Matky, které svou praci zastavaji nejlépe, se nakonec o praci pfipravi natrvalo. Odmény jsou ale

vétsi, nez si kdo dokaze predstavit.

3. Byt matkou je jedinec¢né a uzasné Bozi povolani pro zivot na tomto svété

Maminka je Bozim zaméstnancem, ve kterého Biih vlozil plnou davéru



Jezi$ v Bibli pouziva hezky obraz matky — jako kvo¢ny. Kvoéna s kufatky — shromazd'uje pod sva kfidla, kde

je bezpedi, i kdyz padaji kroupy.

Zena snese dlouhodobé vice, nez muz. Jeden student mediciny zkousel porod a vydrzel 10 sekund! Zena

zvlada vice véci najednou.

Zena, matka je sougasti Boziho planu ,plodte se a mnozte se”. Otec zplodi a pak ,d&j se vile Pan&“ — dal je
to pfedevS§im na matce. 9 mésicl naprosto, po narozeni z drtivé vétSiny, do doby povinné $kolni dochazky

také z podstatné ¢asti.

Psychologové a pedagogové se shoduji na tom, ze obdobi do 7 let ditéte je nejdulezitéjsi. Co jsme do ditéte
nevlozili v tomto véku, tak to uz puljde jen stézi. Pravé v tomto véku je maminka ta osoba, ktera nejvice utvari

osobnost ditéte — zvlasté v dnesni dobé, kdy vice nez polovina déti ani nema poradného otce.

Pokud se Zena stane matkou fyzicky, je to Bozi dar. Kdyz jsem byl mlads$i, myslel jsem si, Ze zplodit dité je
brnkacka, ted uz se na to divam jinak. Ale chtél bych povzbudit i vas, ktefi déti nemate ¢i dokonce nemUzete
mit (a vite to) — protoze vy muzete byt duchovni maminky mnoha détem a diky tomu, Ze nemate rodinu, na

tuto roli mate mnohem vice €asu. Nasledujici tedy plati pro maminky, at’ uz déti maiji, nebo ne.
Jaka je role maminky ve svétle Boziho slova — Bible?

a) je vzdy dostupnal/blizko — 5. MojziSova 6,6-7

A tato slova (Zakona), ktera ti dnes pfikazuji, bude§ mit v srdci. Bude$ je vStépovat svym synim a bude§ o
nich rozmlouvat, kdyZ budesS sedét doma nebo pujdeS cestou, kdyZz bude$ uléhat nebo vstavat.
Maminka je vzdy k dispozici pro své dité - rano, % poledne i V NOCi.
b) je v izké interakci s ditétem - diskutovani, spole¢né pfemysleni a zpracovavani zivotnich viemu

¢) vyucuje Bozimu slovu i ostatnim vécem

d) vychovava — pomahat détem v rozvijeni jejich dovednosti a v objevovani jejich silnych stranek (PFislovi
22:6) a duchovnich obdarovani (Rimandm 12:3-8 a 1 Korintskym 12)
e) vede ke kazni - uci déti bazni pfed Hospodinem, ucit je rozliSovat, a to dusledné&, s laskou, a pevné
(Efezskym 6:4; Zidim 12:5-11; Pfislovi 13:24; 19:18; 22:15; 23:13-14; 29:15-17)

f) je prikladem

g) pecCuje/stara se — 1. Tesalonickym 2,7 - a¢ jsme mohli jako Kristovi poslové dat najevo svou dilezitost, byli
Jjsme mezi vami laskavi, jako kdyz matka chova své déti.

h) bezpodmine¢né miluje.

Matefstvi neni nadenicina, ani nepfijemna povinnost. Stejné jako zena nosi dité v ¢ase té€hotenstvi, a stejné
jako se o dité stara a krmi je v obdobi, kdy je dité batole, hraje i dal matka v zivotech svych déti trvalou roli;
at' uz jsou déti v puberté, nactileti, dospivajici ¢i uz dokonce dospéli lidé s vlastnimi détmi. A pfestoze se
uloha matky musi vyvijet a ménit, tak laska, pécCe, starost a povzbuzovani, které matka svym détem dava,
nikdy nemizi.



