
SEZNAM MÍST K ORIENTACI NA MAPĚ ČR 

1. Významné geomorfologické celky 

Krušné hory, České středohoří, Jizerské hory, Lužické hory, Rychlebské hory, Krkonoše, Orlické hory, 

Králický Sněžník, Hrubý a Nízký Jeseník, Moravskoslezské Beskydy, Slezské Beskydy, Českomoravská 

vrchovina, Brdy (Brdská vrchovina), Šumava, Český les, Novohradské hory, Plzeňská pahorkatina, 

Českobudějovická pánev, Třeboňská pánev, Železné hory, Javořická vrchovina, Boskovická brázda, 

Drahanská vrchovina, Jizerská tabule, Středolabská tabule, Východolabská tabule, Vizovická vrchovina, 

Moravská brána, Dyjsko-Svratecký úval, Hornomoravský úval, Dolnomoravský úval, Doupovské hory, 

Česká tabule, Středočeská pahorkatina, Žďárské vrchy, Brněnská vrchovina, Rožnovská brázda 

2. Města 

Města vyskytující se v učebnicích Vlastivědy pro 4. a 5. ročník): Cheb, Sokolov, Karlovy Vary, Chomutov, 

Most, Teplice, Ústí nad Labem, Děčín, Česká Lípa, Liberec, Jablonec nad Nisou, Turnov, Trutnov, 

Náchod, Hradec Králové, Pardubice, Mladá Boleslav, Jičín, Poděbrady, Nymburk, Kolín, Litoměřice, 

Mělník, Kolín, Rychnov nad Kněžnou, Domažlice, Plzeň, Klatovy, Sušice, Strakonice, Prachatice, Český 

Krumlov, České Budějovice, Písek, Jindřichův Hradec, Příbram, Kladno, Rakovník, Kralupy nad Vltavou, 

Benešov, Tábor, Pelhřimov, Humpolec, Žďár nad Sázavou, Havlíčkův Brod, Jihlava, Znojmo, Třebíč, 

Velké Meziříčí, Nové Město na Moravě, Chrudim, Tišnov, Ústí nad Orlicí, Česká Třebová, Lanškroun, 

Moravská Třebová, Mohelnice, Šumperk, Jeseník, Krnov, Opava, Bruntál, Uničov, Šternberk, Olomouc, 

Prostějov, Přerov, Kroměříž, Lipník nad Bečvou, Boskovice, Blansko, Brno, Břeclav, Hodonín, Kyjov, 

Veselí nad Moravou, Uherské Hradiště, Otrokovice, Zlín, Uherský Brod, Vsetín, Hranice na Moravě, 

Nový Jičín, Ostrava, Frýdek-Místek, Bohumín, Karviná, Orlová, Český Těšín, Třinec, Havířov, Valašské 

Meziříčí, Rožnov pod Radhoštěm, Frenštát pod Radhoštěm, Jablunkov. (0-6 bodů) 

3. Řeky 

Labe, Ohře, Vltava, Ploučnice, Jizera, Cidlina, Bystřice, Bílina, Úpa, Metuje, Orlice, Chrudimka, 

Doubrava, Sázava, Lužnice, Nežárka, Otava, Teplá, Berounka, Střela, Mže, Radbuza, Úhlava, Úslava, 

Otava, Volyňka, Blanice, Dyje, Jevišovka, Jihlava, Oslava, Svitava, Svratka, Morava, Bečva (Vsetínská, 

Rožnovská), Olšava, Odra, Opava, Moravice, Ostravice, Olza (Olše) 

4. Vodní nádrže, rybníky a jezera 

 Nýrsko, Slapy, Orlík, Lipno, Jesenice, Nechranice, Švihov (Želivka), Malešice, Vranov, Nové Mlýny, 

Kružberk, Rožmberk, Máchovo jezero, Šance, Morávka, Brněnská přehrada 


