LEKCE 75: KNIHA ZALMU

Biblicky text k lekci: kniha Zalmd, vybrané Zalmy (viz nize)
Cile lekce:

- dité umi zafadit knihu Zalm@ mezi tzv. spisy (dle Zidovské tradice) a mezi mudroslovnou literaturu
- dité jmenuje nékteré pisatele Zalm

- dité dokaze vlastnimi slovy fict, co to je Zalm a uvést priklady druhl Zalmu (dékovné, oslavné...)

- dité vi, Ze i ono mUze tvofit Zzalmy (Zalmem mUZze byt modlitba, pisen)

vevs

- dité chape Zalmy jako prostfedek vyjadfovani toho, co ¢lovék citi a vnima v nitru Panu Bohu

Kliéové verse:

Zalm 1,1: ,Blaze muZi, ktery se nefidi radami svévolnikd, ktery nestoji na cesté hrisnych, ktery neseddvd
s posmévaci, nybrz si oblibil Hospodintv zdkon, nad jeho zdkonem rozjimd ve dne i v noci. Je jako strom
zasazeny u tekouci vody, ktery ddvd své ovoce v pravy cas, jemu? listi neuvadd. Vse, co podnikne, se
zdari.

Zalm 23,1: ,Hospodin je muij pastyr, nebudu mit nedostatek”.

Zalm 51,12: ,Stvor mi, BoZe, &isté srdce, obnov v mém nitru pevného ducha.

Zalm 91,1: ,Kdo v ukrytu Nejvyssiho bydli, preckd noc ve stinu Vsemocného. “

Zalm 103,2: ,,Dobrorec, md duse, Hospodinu, nezapominej na Zddné jeho dobrodini!“

Zalm 118,8: ,Lépe utikat se k Hospodinu neZ doufat v ¢lovéka.

Biblicka fakta:

Zalmy jsou nejdel3i knihou Starého Zakona co do poctu kapitol — obsahuji 150 kapitol (Zalma).
Zalmy patfi do skupiny knih, kterym se ¥ika mudroslovna literatura (knihy o moudrosti).

Zalmy jsou pisné (chvalozpévy), jak radostné, tak smutné a vyjadiuiji to, co ¢lovék fikd Panu Bohu.
Zalmy jsou vlastné modlitbami, €lov&k prostfednictvim Zalm( ¥ikd to, co je v jeho nitru Bohu.
Kniha Zalmd je rozdélena do péti mensich knih (mame pét knih Zalm()

1. kniha — Zalm 1-41 = Davidovy 7almy

2. kniha — Zalm 42-72 = 7almy syn( Korachovych, jeden alm Asaf(v a Davidovy Zalmy

3. kniha — Zalm 73-89 - Asafovy 7almy, Zalmy synd Kordchovych a jeden Davidiiv zalm

4. kniha — Zalm 90-106 = modlitby MojZise, Zalmy o Hospodinové kralovstvi a Zalmy, které jsou
pfipisovany Davidovi

5. kniha — Zalm 107-150 = Davidovy Zalmy, pisné o Bozim zakoné&, poutni pisné

Mezi pisatele Zalmi patfil hlavné kral David, dal$imi autory byli napt. Salomoun, Mojzis, Jeremjas
Asaf, Korachovci, Ethan

Zalmy sleduji urcita témata

Zalmy vyucovaci - napt. Zalm 1, 19 nebo 39

Zalmy vyjadtujici chvalu - napf. Zalm 8, 29 nebo 100

Zalmy dékovné - napf. Zalm 30, 65, 103 nebo 107

Zalmy vyznavajici (¢inéni pokani) - napt. Zalm 6, 32, 51 nebo 130

Zalmy vyjadtujici dGvéru v Hospodina - napf. Zalm 3, 27, 46, 62 nebo 86

Zalmy o lidském souZeni a Gtisku - napt. Zalm 4, 13, 55, 64 nebo 88

Zalmy o nadéji: napf. Zalm 42, 63, 84 nebo 137

Zalmy historické: napt. Zalm 78, 105, 106




Zalmy prorocké o Panu JeZidi (tzv. mesiasské 7almy): 2, 16, 22, 24, 40, 45, 68, 69, 72, 97, 110 a 118
Nékteré ddlezité a znamé Zalmy:

Zalm 1 - Blaze muii, ktery nasleduje Hospodina

Zalm 22 - BoZe m{j, pro¢ jsi mné opustil (2alm o Kristové utrpeni na kfizi)

Zalm 23 - Hospodin je mdj pastyf (o tom, Ze Blih nds provazi viude)

Zalm 51 - BoZe, smiluj se nade mnou (o vyznavani hiichd)

Zalm 91 - Kdo v Ukrytu Nejvyssiho bydli (o BoZi moci a ochrané)

Zalm 103 - Dobrofe¢, ma duse, Hospodinu (o vzdavani chvaly Bohu)

Zalm 119 - Blaze tém, kdo vedou bezthonny Zivot (o vlivu BoZiho zakona na lidsky Zivot)

Zalm 136 - Chvalu vzdejte Hospodinu, protoze je dobry (o vzdavani chvaly Bohu za jeho dobrotu)
Zalm 150 - Chvalte Boha (o réiznych zptisobech chvaly Boha))

U Zalm{ se €asto pouZivaly hudebni nastroje jak trubka, harfa, lyra, tamburina, flétna nebo &inely.

Pro zvidavé:

> nejkrat$i Zalm je 117. a ma pouze 2 verse
> naproti tomu nejdel3i Zalm je 119 a ma 176 versQ
> Zalm 118,8 je prostfednim ver$em celé Bible

Myslenky k 75. lekci (aplikace):

e Zalmy jsou velmi rGiznorodou knihou, dotykaji fady témat jako je BoZi stvoreni, uctivani Boha,
htich, zlo, valky, pronasledovani, radost, soud, spravedlnost, pfichod Krista — Zalmy jsou
pestrou knihou, stejné jako je pestry nas zZivot

e 65 knih z celkovych 66 knih Bible hovofi o tom, jak Bith mluvi k ¢lovéku, ale Zalmy jsou jedinou
knihou, ktera popisuje, jak mluvi ¢lovék k Bohu

e pisné jsou jednim ze zpUsobd, jak vyjadfit to, co prozivame, jsou blizké mnoha lidem, umoznuji
dat navenek to, co proziva ¢lovék uvnitf

e jako lidé mame vnitfniho ¢lovéka (dusi a ducha), ktery se mlzZe projevovat také pisni anebo
slovy — modlitbou (rozhovor s Bohem)

e Panu Bohu mlZeme fict cokoli — mlzeme si mu stéZovat, kficet, volat, kdyZ prozivdame utrpeni
a starosti, mGzeme naopak jasat a radovat se, kdyz prozivame dobré véci, mliZzeme Bohu také
dékovat a prosit ho za cokoliv

e  kdy7 si pfecteme pfiblizné jednou za dva dny jeden Zalm, mdzeme precist knihu Zalmi kazdy
rok jednou

e David, jako nej¢asté&jsi pisatel knihy Zalm(, byl nazvan muzem podle BoZiho srdce, mél s Panem
Bohem velmi Uzky vztah, mluvil s nim, vyléval mu své srdce — o to Bohu jde, abychom s nim
mluvili

e nékdy je vhodné a dobré si zapisovat své modlitby — vytvaret si takovou vlastni sbirku zalm( —
proseb, chval a diklivzdani Bohu

e Zalmy zachycuji bezprostiedni vztah ¢lovéka k Pdnu Bohu — i my mdzeme s Panem Bohem
mluvit bezprostfedné, nemusime si pred nim na nic hrat, mZzeme mu fict nebo i vyzpivat vse
co citime, co si myslime, co vhimame — ON je vZdy pfipraven ndm naslouchat

Souvislost s Novym zakonem: Vzdavani chvaly Bohu (Rimandim 15,5-11)

,Buh trpélivosti a povzbuzeni at vam dd, abyste jedni i druzi stejné smysleli po prikladu Krista JeZise,

a tak svorné jednémi usty slavili Boha a Otce naseho Pdna JeZise Krista. Proto prijimejte jeden druhého,
tak jako Kristus k slavé BoZi prijal vds. Chci fici: Kristus se stal sluZebnikem Zidt, aby ukdzal BoZi vérnost
a potvrdil sliby dané otciim a pohanské ndrody, aby slavily Boha za jeho slitovadni, jak je psdno: ,Proto
vzddm tobé chvdlu mezi ndrody a jménu tvému Zalmy zpivati budu.” A ddle je receno: ,Radujte se,




pohané, spolu s jeho lidem.” A opét: ,Chvalte Hospodina, vsichni ndrodové, a vzdej mu chvdlu, lid vSech
zemi.”

Diky obéti Jezi$ Krista i my, pohané, jsme mohli ziskat pristup k Bohu a on nas skrze JezZise prijima za
své milované déti. MliZzeme proto Pana Boha chvdlit. Chvala je zcela svobodnym projevem clovéka,
ktery poznal Pana Boha, md z toho vztahu radost a tu vyjadiuje pomoci pisné, hudby, tance, nebo i jen
slovy (modlitba). Vyjadfuje tim svij vztah k Panu Bohu. Proto, abychom mohli Bohu vzdavat chvalu,
nepotrebujeme mit perfektni hlas, ale dllezita je upfimnost. Chvala je néco, ¢im vyjadrujeme svij
vztah k Panu Bohu, Ze ho mame radi, Ze jsme vdécni za to, co pro nas udélal, Ze nas miluje. Jsou ale i
chvile, kdy mame potrebu Bohu fict a mozna i vykricet sva trapeni. | to je mozné a Bulh je pripraven
nam naslouchat. Zalmy mohou byt pro nas inspiraci k tomu, abychom s Bohem mluvili o stavu na$eho
nitra.

Nameéty pro Cinnosti s détmi:

1. Hudebni nastroje — motiv toho, e k Zalmdm se pouzivaly hudebni nastroje. Ukolem ditéte je za
3 minuty napsat co nejvice druht hudebnich nastroji. Obména: obrazky hudebnich nastrojl je
mozno schovat po mistnosti.

2. Ubirani zidli — motiv hudby pfi Zalmech. Ze 7idli udélame kruh, Zidli je o 1 méné nez déti. Vedouci
hraje na hudebni nastroj (kytaru, klavir apod.) a v jednu chvili pfestane. Kdyz hudba dozni, dité si
okamzité musi sednout. Na koho Zidle nezbyde, vypadava. Pak se ubere dalsi jedna Zidle.

3. Recitace (zpév) vybraného Zalmu — dité si vybere néktery Zalm dle vlastniho vybéru a jeho tikolem
je tento Zalm dle vlastni fantazie zaranzovat (recitaéné, hudebné) - m@ze si k tomu ,vyrobit riizné
nastroje. Pak kazdé dité predstavuje vlastni tvorbu a ostatni hodnoti (body 1-5). Vedouci hodnoti
dvojnasobnym poctem bodd.

4. Klavirni figura — motiv doprovodu Zalm@ hudebnim nastrojem. Vedouci zahraje kratkou figuru na
klavir (klavesy) a ukolem ditéte ji je zaznamenat. Zaznamenava se vyska ténu (vyssi x nizsi =
naznacenim pozice na papife vysoky tdn nahore, nizky dole, prostfedni tony nékde uprostred) a
délka tonu (kratky x dlouhy = tecka x ¢arka). Zac¢indme jednoduchymi (kratkymi) figurami a postupné
je ztéZzujeme. Obména: Ize pouze vytleskavat rytmus.

5. Tvorba vlastniho Zalmu — Gkolem ditéte je napsat vlastni Zalm, ktery se bude rymovat a ktery
bude mit za cil oslavit Boha a podékovat mu (Zalm oslavny/dékovny). Musi obsahovat minimalné
jednu sloku o 4 versich (radcich).

6. Dlouhé troubeni — motiv trubky uZivané u Zalmd. Dité ma za ukol co nejdéle na jeden nadech
»troubit” na trubku (Ize bud' na flétnu, nebo pfimo néjakou trubku, ¢i jen vyrobit trubku z papiru).
Komu se podafi udrZzet zvuk nejdéle?




